


Sveiki,
mani sauc Martins. Man ir 5 gadi.

Cik gadu ir Tev?

Man patik spélét hokeju, braukt ar skrejriteni,
pétit gramatas, skatities multfilmas un satikt
draugus.

Ko tev patik darit?

Vélgjos tev pastastit savu piedzivojumu, par to
ka es trenéju savas acis! Vai ari tev ir jatrené
viena acs? Tad klausies, ka man ggja...




Pavisam nesen més ar mammu devamies uz
manu pirmo treninu hokeja. Slidot es jau maky,
to esmu trengjies. Tadu mest vartos man vél
jamacas, jo biezi ripa lido garam vartiem. Ari
treneris |oti priecajas un teica, ka no manis
sanaks Tsts hokejists! Tikai to medanu vartos gan
ieteica patrenéties majas.




Tetis majas uzlika hokeja vartus un es centos
tajos trapit. Bet tik un ta man gaja diezgan
griti, biezi gadijas paklupt, netrapit pa ripu.
Lai ka es censtos ripa lidoja garam vartiem.
Tad tétis iedomajas, ka varbot botu
japarbauda manas acis. Viné stastija, ka pats
bérniba nésgjis brilles un trengjis savas acis, lai
tas péc iespéjas labak redzétu.

Trengjis savas acis? - tas gan man gkita
interesanti. Ka to dara? Tétis tikai pasmaidija
un noteica, ka japieraksta mani pie redzes
specialista.

Pirms doties uz redzes parbaudi, mamma man
radija multfilmu par to, ka lacitim parbaudija
redzi, tas man palidzéja sagatavoties. Ka tu
joties, kad tev jadodas pie arsta? Es parasti
esmu diezgan nobijies. Jasaka atklati, ka pat
nezinu kadél, jo neviens jau neko sliktu man
nekad nav darijis. Bet es tik un ta baidos.
Mamma mani driz vien aizveda uz redzes
parbaudi pie optometristes. Sakuma es
nedaudz uztraucos, jo nekad nebiju bijis pie
optometrista.

Optometrists ir redzes specialists, kas
parbauda redzi un nosaka vai bérnam ir
nepiecieamas brilles. Optometrists  biezi
strada komanda ar acu arstu jeb oftalmologu.
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Ta ir mana optometriste Zanda. Kad ienacu
kabineta, biju nedaudz sabijies, tadu
optometriste pietupas man klat un teica, ka
$odien més spélésim tikai spélés. Vina man bija
sagatavojusi dazadus uzdevumus ar krasainam
brillem, E burtiniem un
citam mantinam.

Mans pirmais uzdevums
bija paskatities maza
kastite kura varéja redzét
gaisa balonu talu taluma.
Pirmais uzdevums bija Joti
vienkarss.

Otrais uzdevums bija uzlikt -H.

pirata apséju un teikt: e
"Arrr"|
Sakuma optometriste
aizvéra manu kreiso aci
un es varéju saskatit pat
padus mazakos burtus.
Tad vina aizvéra manu
labo aci un es péksni
neredzéju neko. Es
uzreiz mégindju nonemt
nost pirata apséju.

Tadu man pastastija, ka
janoskaidro ka katra

acs mak redzét atsevigki.
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Meés grozijam tadu E burtinu, tad skatijamies
caur krasainam brillem vz smiekligam bildém.
Bija jautri!

Parbaude ari atklgja, ka viena acs man ir
superacs un otra ir ambliopa jeb slinka acs, jo
nav trenéjusies.

Ka tu uzzingji, ka ar vienu aci redzi sliktak?
Vai spéléjot piratus? Vai skatoties multfilmu?
Vai varbit parbaudot redzi?

K& tu redzi ar savu slinko aci?

Apméram $adi redzu es:
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ar superaci un ar slinko aci

Vai pamani atgkirbu? Ar superaci var skaidri
saskatit linijas, bet ar slinko aci pat lielie burti
izskatas miglaini, izplodusi.
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Tapat ka es macijos staigat, tad runat, tad
slidot ari manas acis macas skatities un redzét.
Kad skatos ar abam acim, visu redzu labi, tadu,
kad aiztaisiju savu stipro aci, sapraty, ka slinka
acs ir slinkojusi visu $o laiku un nav macijusies un
trenéjusies.

Vai zini ka vinas izskatas?

Apméram $adi! Vai redzi, ka viena ir spéciga
ar muskuliem gan uz kajam, gan rokam, bet
otra ir vajina un bédiga. Vai zini, kas jadara,
lai acs iemacitos labak redzéet?

Lai mana slinka acs redzétu tik pat labi ka
superacs, man jaizvélas brilles. Optometriste
man uzrakstija brillu recepti.



Vai tev ari ir brilles?

Vai zini kadé| tev brilles ir vajadzigas?
Vai tev patik spélét hokeju? ledomgjies, ka
tavam acim ari patik spélét hokeju. Vienai
actinai ir ho|<ejc1 slidas, bet otrai nav. Tadé
viena acs ir stipra un spélé |oti labi, bet otra
visu laiku slid un klop un nevar atri tikt uz
priekdu, tadé ir vajina un nav iemacijusies tik
labi spélét. Kas jadara, lai vinai bitu vieglak
iemacities? Jauzdavina ari vinai slidas, vai ne?
Tavas brilles strada lidzigi ka slidas, lai abam
acim butu vienadi labi un érti visu saskatit.

Tatad laba acs ir ar slidam, tadé| ir kartigi

trenéjusies hokeja, tapat ka es! i
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Péc parbaudes més ar mammu devamies uz
optikas veikaly, kur mans uzdevums bija
izvéleties brilles. Tas nu gan bija jautri!

Vai palidzési man izvéléties brilles?
Ka tev patik $is?

™

Bija tik daudz dazadu variantu, dazas
izskatijos ka profesors, dazas ka Harijs Poters.
Paskat, cik &is sarkanas smiekligas!

h

Tas zalas gan man s|Tdéjc1 nost no deguna.
Optika man teica, ka galvenais, lai brilles ir
értas, lai nespiez uz deguna un neslid nost.
Zalas man noteikti nederégjal



Tad man iedeva pamérit is un man vinas
uzreiz iepatikas. Erti sédéja un nebija ne par
lielu, ne par mazu.

Brilles uzreiz nebija gatavs, tam veél ielika
stiklinus. Katram cilvekam brillés ir savi stiklini,
kas atbilst tikai vina acim. To stiprumu nosaka
optometriste un izraksta bril]Ju recepte. Kad
péc pars dienam, man atbilstoa stipruma
stiklini bija ielikti ramit;, més vinas sanémam.

Kad pirmo reizi uzliku savas brilles, man viss
apkart likas nedaudz miglains un tadé| nolémy,
ka man vinas nevajag. Bet mamma mani
pierungja uzlikt vinas un panésat ilgak, pat
at/ava noskatities veselas divas multfilmas.
Kamér es skatijos multfilmu, par brillém
pavisam aizmirsu. Ta ari es nostaigdju savu
pirmo dienu brillés.



Tagad abam acim ir slidas un vienadas
iespéjas trenéties un klot stiprakam. lepriekd
hokeja trenégjas tikai laba acs, jo vinai bija
slidas. Tagad abam acim ir slidas un abas var
trenéties vienadi.

Optometriste stastija, ka katrs cilveks ir
savadaks, kadam ir tum&i mati, kadam gaisi,
kadam garas rokas, kadam isakas. Bet tapat
atskiribas var bot ari viena cilvéka - viena auss
var bot nedaudz lielaka neka otra, viena roka
stipraka ka otra un ari viena acs vajaka vai
isaka neka otra acs. Tadél, ka man viena acs ir
vajaka, janésa brilles, kas vinas padara vienadi
stipras. Brilles palidz acim but vienadakam.

10



Ar brillem man iet diezgan jautri! Sad tad es
vinas aizmirstu uzlikt, $ad tad aizmirstu nonemt.
Pirmaja diena atceréjos tikai tad, kad apgilos
gulta uz spilvena un sajuty, ka vz deguna kaut
kas sagkiebas.

Izradas, ka brilles gulet nedrikst! Pirms
gulétiedanas tas jaieliek brillu futrali jeb “brillu
gultina”.

Kad biju brilles jau kadu laiku nésajis un
vinam pieradis bija jadodas vz atkartotu
redzes parbaudi. Sadas regularas redzes
parbaudes tagad bija nepiecieamas, lai
saprastu vai mana acs labi trengjas. Tapat ka
hokeja ir regulari trenini, tapat ari acis ir
regulari japarbauda.
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Redzes parbaudé optometriste pamanija, ka
manas brilles ir nedaudz saskrapétas un teica,
ka brilles ir jalieto ropigak. Izradas ir pars brillu
lieto$anas noteikumi, ko drikst un ko nedrikst
darit ar brillem. Vélgjos ari tev pastastit pars
padomus, lai brilles kalpotu ilgak.

l.padoms. Brilles nedrikst dot mérit citiem
draugiem. Ta brilles var salizt. Katram
cilvékam ir savs acu stiprums, tadé
draugam nav piemérotas manas brilles.

2. padoms. Brilles jatur "brillu gultina" jeb
futraliti. Ja tas métasies apkart, kads var vz
tam uzkapt vai saskrapét, vai tas var
sagrauzt suns Pipars.

3.padoms. Brilles jasarga no karstuma, tas
nedrikst atstat ara uz $opolem. Ar brillem
nedrikst iet vanna un pirti.

4.padoms. Brilles var mazgat odeni, maigi
tirot tas ar ziepém. Noslaukot tikai ar
specialam salvetem.

5.padoms. Ja tomeér brilles ir sagkiebuias, tad
ieteicams aiznest tas meistaram uz optiky,
lai iztaisno.

6.padoms. Pie |oti aktivas dauzidanas,
pieméram, batutd, piepisamas atrakcijas,
baseina vai citur brilles ieteicams nonemt.
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Parbaudot k& mana kreisa acs redz ar
brillém, sapratam, ka ta ir iemacijusies redzét
mazliet labak, bet tomér vél ne ta ka laba acs.
Tade] optometriste mums ieteica veikt
oklozijas. Izklausas sarezgiti, bet isteniba
pavisam vienkardi. Lidzigi ka hokeja visiem
spélétgjiem ik pa laikam nepiecie$ams
atpisties, tapat ari acim, stradgjot komanda, ir
jaatpidas. Ta ka mana acu komanda viena acs
strada daudz, bet otra slinko, tad atpusties
jastta superacs, bet slinko aci jatrené vairak.

Vai zini ka acs atpidas? Kad ta neskatas!
Tatad superaci vajag uz kadu laiku aizvért.
Vai redzi to atpitas kréslu, kura séz superacs?
Tas ir okladers jeb mans pirata apséjs, ar kuru
es aiztaisu superaci, lai vina nedaudz atpiias.

-’ y
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Pirmo reizi superaci sitiju atpusties spéléjot
piratus. Es ta gaidiju, kad varédu spélét piratus
un skraidit ar savu spélu zobenu un meklét
dargumu ladi! Bet, kad man mamma uzlika
manu pirata apséju, es sapratu, ka skatoties
tikai ar savu slinko actinu nekadus dargumus
neatradidu, jo bija griti ko saskatit. Es Joti
centos, bet man gaja groti.

Kad mamma neskatijas, es nedaudz pagrodu
pirata apséju nost un pa gkirbinu skatijos ar
savu superaci. Ta man daudz labak izdevas
meklét dargumus. Ta nu es $ad tad blédijos,
lidz mani piekéera tétis.

Tetis pastasija, ka ari vinam bérniba bija
tapat jatrené acis un ari vinam biezi gribéjas
bledities. Bet blédoties aci uztrenét nesanaks
un oklozijas bus javeic ilgak. Ving stastija, ka
sakuma ir visgritak, bet ar laiku bos vieglak, jo
labak acs saks redzét, jo vieglak bos veikt
uzdevumus.
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Tad més abi sakam domat citus variantus ka
aizvért aci, lai es nevarétu vairs bledities. Vél
var piestiprinat okladeri, pie brillem. Tadu més
izmantojam karstakas vasaras dienas.

Visdrodakais veids, ka superacs tiedam
atpitisies, ir aizlimét vinu ar plaksteri.
Plaksteriem ir vairaki veidi - ir gan apaligi, gan
kvadrataini, gan ar zimé&jumiem, gan bez
zZiméjumiem. Man patika uzlimét uz plakstera
kadu uzlimi vai uzzimét ziméjumu, lai smukak!

Sakuma, optometriste ieteica, méginat ar
okloderi nostaigat divas stundas diena. Katru
ritu, kad pamodos, nomazgdjos, sagérbos un
pabrokastoju, més aizliméjam labo aci ciet.
Mana laba acs ir superacs, tadé| tiedi vinu
sitam atpusties un sakam trenét kreiso aci. No
rita esmu vislabakaja oma, daudz spéléjos un
veicu dazadus uzdevumus, tadé| tas ir labakais
laiks, lai trenétos. Mamma saka, ka varu vairak
koncentréties un uzpemt jaunu informacijy,
tadé| treninus veicam rita pusé. Ja kadu dienu
sanaca aizmirst veikt okloziju, tad nakamaja
diena, staigaju ar okloderi ilgak ka divas
stundas.

Kura acs Tev ir superacs? Ka Tu trené savu
aci?
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Uz darzinu es visbiezak gaju ar aizlimétu aci
un tad péc pars stundam man audzinataja
plaksteri nonéma. Man patika parsteigt
draugus ar dazadiem ziméjumiem - te var
redzét, ka ZIméju gan astonkdjus, gan sirsninas,
$ad tad saulites, bet $ad tad no rita aizguléjos
un nepaspéju neko uzzimét.

Vai tu ari zimé uz sava plakstera? Vai lime
virsd uzlimes?
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Tetis ieteica, ka atrak aci var uztrenét ar
krasainiem  vai kustigiem uzdevumiem,
dazadam bilditém un perlitém. Més krasojam
dinozauru bilzu gramaty, lielos dinozaurus man
bija vieglak saskatit un krasot, mazos es vél
nevaréju saskatit. Tad més likam puzli ar
lielakiem gabaliniem, lai nodarbinatu slinko
aci. Viens no maniem milakajiem uzdevumiem
bija atrast bilzu gramata kadu mazaku putninu
vai tarpinu, ko tétis man lidza paradit.

Vai redzi tos svarus jeb hanteles slinkas acs
rokas? Tie ir visi uzdevumi, ko es vinai liku veikt,

lai vina iemacitos labak redzét. 17



Teikdu godigi, nav viegli daudz trenéties,
sanak nogurt un dusmoties. Dienas, kad biju
vairak noguris, bija groti sanemties un [imét aci
ciet. Dazreiz es nevaréju saskatit multfilmu, kas
man ir mijaka, dazreiz pamanit kadu
interesantu maginy, kas brauc garam, tadé|, ka
man ir slinka acs. Tiedi $ados brizos vislabak
palidzéja tétis, kas atgadingja - ja slinka acs
neiemacas labak redzét, tad ari man nesanaks
labak trapit ripu vartos. Ja es nemacédu labi
trapit ripu vartos, nevarédu klit par vislabako
hokejistu.

Optometriste gan lietoja tadu vardu ka
stereoredze, bet tas man isti nebija skaidrs.
Saprotama valoda - jo vienadak un labak acis
redz, jo precizak es varu ikdiena izdarit lietas,
pieméram, trapit vartos.
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Diends, kad teicu, ka vairs negribu limét aci
ciet, mamma izdomaja kadu vienkariaku
uzdevumu. No vienkariajiem uzdevumiem man
visvairak patik kert ziepju burbulus, mamma pas
un saka, lai keru, jo ta es attistu slinkas actinas
spéju pamanit, un sekot lidzi ziepju burbulim, ka
ari spéju to nokert.

Vai vélies dzirdét, kas vél man ir sanacis?
Pedéja trenina es jau iemetu ripu vartos Setras
reizes! Jo labak sak redzét mana slinka acs, jo
precizak man sandk trapit vartos!
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Més pat sataisijam okloziju kalendary, kura es
pieliméju katras dienas plaksteri un pierakstiju
klat, cik stundas mums taja diena sanaca
darboties ar aizlimétu aci. Katra méneda
kalendaru radiju savai optometristei, par ko
vina Joti priecajas. Ja visu ménesi kartigi bija
sanacis limét, parasti nopelniju kadu gardumu
no mammas.

Saja ménesi man katru dienu vajadzéja limét
ciet aci uz divam stundam. Dazas dienas man
sandca pat vairak, citas biju noguris, tur tikai
viena stunda.

Vélies redzét cik smuki mani kalendari

izskatijas?
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Kamér es trenéju aci un veicu vingringjumus,
més regulari gajam pie optometristes, lai
parbauditu cik daudz mana slinka acs ir
iemacijusies redzét. Es jau biju pavisam
drosmigs, jo zin@ju, ka mans galvenais
uzdevums ir kartigi grozit E burtinu tik cik es
redzu. E burts izskatas $adi:

Parbaudes laika man tika raditi dazadi
mazaki burti un man vajadéja savu burtinu
pagriezt tiedi tada pada virziena. Ta
optometriste saprata, ka es redzu labak vai
sliktak. Dazas parbaudés man iepilingja acis
pilienus, tad man palika lielas acu zilites un
griti bija redzét tuvuma. Bet es izskatijos tik

smiekligi ar lielam, melnam acim! )1



Vélejos pastastit, ka ari hokeja treninos man
iet aizvien labak! Es biezi trapu ripu vartos.
Treneris mani liela par to, ka ir uzlabojies gan
atrums, gan precizitate. Interesanti gan vai
tadél, ka es ari katra trenina |oti censos kot
labaks speletajs vai ari tadél, ka es ari redzu
labak ar savu slinko aci.

Ko tev patik spélét? Vai spéle tenisu? Vai
spélé klavieres? Vai futbolu? Vai glezno
ziedus? Vai ar tev slinkas actinas trenésana ir
palidzéjusi uzlabot savas prasmes mizika vai
zZimésand”

Jo vairak més limé&jam aci ciet, jo vairak
trenéjas mana slinka acs un es saku redzét
labak. Ar laiku varéju izpildit ari sarezgitakus
uzdevumus - savért bumbinas vz auklinas, vilkt
linijas caur cipariem un kartigak izkrasot savu
dinozauru krasojamo gramatu!

Optometriste stastija, ka atkariba no ta ka
mainds redze slinkaja aci mainas ari slinkas
acs arstédana. Ja redze nemainas, tad
oklozijas javeic ilgak ka divas stundas, ja redze
uzlabojas, tad mazak. Tad kad redze abas acis
kluvusi jau pavisam vienada oklozijas var vairak
neveikt.

Brilles gan bus jaturpina valkat, pat ja redze
bus vienada. Brillu stiprums var mainities tikai

atkariba no ta ka bérns aug.
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Starpcity, vai atceries, kad teicuy, ka krasoju
savu dinozauru gramatu? Es vakar pabeidzu
krasot pédéjo brontozauru un vélgjos tev
paradit, cik smuki man sanaca izkrasot.

Vai pamaniji atkiribu? Kad slinka actina
redzéja slikti, ziméju daudz pari linijam. Tadu
tad, kad biju slinko aci kartigi trengjis, ari
izkrasot brontozauru man sanaca daudz labak,
skatoties tikai ar slinko aci.
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Nesen biju kartéja vizité pie optometristes un
mana slinka acs jau redzéja gandriz tik pat
labi k& mana superacs! Tade|, ka esmu kartigi
trenéjis un regulari nodarbingjis savu slinko aci,
vina nu ir iemacijusies saskatit pavisam mazus
burtinus. Mana slinka acs ir kluvusi daudz
stipraka un priecigaka, jo varés skatities un
stradat kopa ar superaci. Kad abas acis ir
kluvugas vienadi labas, tad oklizijas vairs var
neveikt. Lidzigi ka es hokeju trengjos spélet
komanda, tapat ari manas acis tagad stradas
komanda.

? Xk
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Tagad man ir divas super acis! Ta es esmu
uztrenégjis savu slinko actinu! Vislielakais prieks
man ir par to, ka vairs nevajadzés limét ciet
aci. Vai redzi, tagad manas abas acis izskatas
stipras, spécigas un smaidigas, jo abas var
saskatit padus mazakos burtinus.

Vai tev patika mans piedzivojums? Vai tu ari
centisies uztrendt savu slinko actinu? Es
saprotu, ka slinkas acs trenéana dazkart var
gkist gruta, bet tici man, tas ir ta verts! Tagad
es trapu ripu vartos gandriz katru reizil Mana
redze ir gana laba, lai iegitu traktora tiesibas,
pat pilota tiesibas! Paldies, ka biji [idzas mana
slinkas acs arstéanal

Novélu, lai tev izdodas!
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Informacija vecakiem.

Gramata apkopotas pamata metodes ambliopijas
arstéSana - optiskd korekcija, okluzijas, uzdevumi
okluziju laika. Katram bérnam ambliopijas arstéSanas
terapija var atskirties atkariba no vecuma, redzes
asuma, optiskas korekcijas un citiem aspektiem.
Vienmeér sekojiet [idzi jusu arstéjosa specialista
noradém! Okliziju ilgums vai viziSu biezums gramata
noradits ka paraugs, lai Jusu bérnam butu vieglak
izprast to nepiecieSamibu. Ambliopijas arstéSana ir
komandas darbs - bérna, vecaku, skolotajas,
optometrista un/vai oftalmologa, tadél ceru, ka
gramata palidzés ar iedro$inajumu un idejam. Lai
izdodas!

Ar cienu,
gramatas autore
Zanda Ruskule



GRAMATAS UN ILUSTRACIJU
AUTORE:

ZANDA RUSKULE
OPTOMETRISTE

GRAMATA BERNIEM PAR AMBLIOPIJU.
UZSARKOT AMBLIOPIJAS JEB SLINRAS
ACS TERAPIJU BERNAM PARASTI IR
VISSAREZGTTAH IZPRAST- RAPEC
JATAISA CIET ACS AR KURU REDZU
VISLABAK? RAPEC MAN SPECIALI
JASKATAS AR SLINRO ACI? RAPEC
JALIME PLAKSTERIS?

GRAMATA AR ILUSTRACIJU UN
BERNAM SAPROTAMU VALODU TIER
SKAIDROTA ORLUZIJU
NEPIECIESAMIBA. TIEK PIEDAVATI
PADOMI NODARBEM OKLUZIJU LAIKRA.
GRAMATAS MERKIS IR TERAPIJAS
LIDZESTIBAS UZLABOSANA.



