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Slimibu profilakses un
Stingumkrampji jeb tetans ir dzivibai kontroles centrs
bistama akata infekcijas slimiba,

izraisitajam (bakteérijai) ieklustot organisma

ar dazadam traumam un savairojoties . . N

piesarnotas bruces. Raksturigi L Fany .

stingumkrampju simptomi ir krampji, kas
rodas no galvas un muguras smadzenu
bojajuma ar specifisko toksinu, ko izdala
stingumkrampju bakteérija.

Vakcinacijas rezultata slimiba kluvusi reti sastopama, un attistitajas valstis saslimSanas gadijumi
parsvara tiek registréti nevakcinétiem pieaugusajiem. Joprojam katru gadu pasaulé stingumkrampji
ir naves iemesls 213 00-293 000 cilvekiem. Jaunattistibas valstis jaundzimuso stingumkrampji ir
véra nemams jaundzimuso mirstibas iemesls.

Ka var inficéties ar stingumkrampjiem?

Daudzi siltasinu dzivnieki un cilvéki ir stingumkrampju baktérijas nésataji. Bakterija atrodas
kunga-zarnu trakta un ar izkarnijumiem noklast augsné un adenos, kur veido izturigas sporas,
kas gadiem saglabajas vide. Lidz ar to stingumkrampju izraisitaji atrodas upju un diku dunas, augsné,
seviski, ja tur ir dzivnieku izkarnijumi vai ta méslota ar tiem (pieméram, darzos), ari sadzives puteklos.

Infekcijas ieejas varti organisma ir dazadi ievainojumi, seviski plésti, durti, piesarnoti ar augsni
vai putekliem, ka ari adas bojajumi apdegumu un culu dél. Seviski bistami ir ievainojumi, kas
piesarnoti ar darza vai méslotu augsni. Mazak bistamas ir grieztas bruces ar lidzenam malam, tomeér
pat nenozimigi adas ievainojumi un nobrazumi var radit inficéSanas risku.

Nevakcinétam personam inficésanas risks pastav ari kirurgiskas operacijas laika, veicot zarnu trakta
operacijas, un dzivnieku koduma gadijuma. Jaundzimusie var inficéties dzemdibu laika caur
nesterili apstradatu nabassaiti.

Kadi ir stingumkrampju simptomi?

No inficéSanas briza (kad baktérija ieklust organisma) lidz saslim3anai paiet
1-30 dienas (vidéji 7 dienas). Slimibai raksturigi $adi simptomi:

» velko3as sapes bruces apvidu, galvassapes, nemiera un bailu sajata;

» apgrutinata kosana un mutes atvérsana, gratibas norit partiku kosanas \
muskulu krampju dél, smagos gadijumos slimnieks vispar nevar atvert i & Lty
muti, vina zobi ir ciesi sakosti; = !

» talaka gaita krampji parnem visu kermena muskulattiru, sakot ar seju, kura sastingst smejosa grimase.
Krampji parnem kakla, vidukla, ekstremitasu muskulus, slimnieks gul ar atpakal atmestu galvu un izliektu
muguru. Védera muskuli ir blivi ka délis. Krampji krasi pastiprinas no niecigajiem karinajumiem, piem., no
viegla troksna. Krampju Iékmes ir loti sapigas, tas atkartojas dazreiz lidz 10 un vairak lékmju stunda.
Slimnieka apzina paliek skaidra. Raksturiga stipra sviSana krampju lekmes beigas;

» smagas slimibas norises gadijuma krampju lekmes laika var iestaties nave noslapstot.



Kurs var saslimt ar stingumkrampjiem?

Saslimsanas risks ir ikvienam cilvékam, kurs nav
vakcinéts pret stingumkrampjiem:

» bérnam, kur$ nav sanemis pilnu vakcinacijas
kursu atbilstosi Vakcinacijas kalendaram;

» pieaugusajam, kurs nav veicis balstvakcinaciju
(atkartotu vakcinacijuy);

» jaundzimusajam, ja mate nav vakcinéta pret
stingumkrampjiem.

Ka diagnostice stingumkrampjus?

Stingumkrampju diagnoze parasti ir balstita uz novérotajiem simptomiem. Slimibas diagnostika nav

specifisku laboratorijas testu tas noteiksanai.

Ka arste stingumkrampjus?

Stingumkrampju neatliekamo profilaksi
traumas gadijuma nosaka arsts. Ta
ietver braces rupigu attirisanu un
primaro apdari, specifiska imtnglobulina
ievadisanu un vakcinaciju pret
stingumkrampjiem, ja cietusais nav
vakcinéts.

Ja konstateti jebkuri stingumkrampjiem
raksturigie simptomi, nekaveéjoties

vérsies arstniecibas iestade, lai uzsaktu
specifisko arstesanu!

Ka nesaslimt?

Visefektivaka aizsardziba pret saslim3anu ar
stingumkrampjiem ir vakcinacija saskana ar
Vakcinacijas kalendaru. Pamatvakcinacijas
kurss ir tris potes, ko bérns sanem pirmaja dzives
gada 2, 4 un 6 ménesu vecuma. Balstvakcinacija
(atkartota vakcinacija) pret stingumkrampjiem
tiek veikta 12-15 ménesu, 7 gadu un 14 gadu
vecuma, ka ari turpmak ik péc 10 gadiem.
Vakcinacijai pret stingumkrampjiem atbilstosi
Vakcinacijas kalendaram izmanto kombinétas
vakcinas, kuras ir efektivas un drosas visu
vecumu cilvékiem, ari gratniecém un personam
ar novajinatu imunsistéemu.

Ja arsta padoms nepiecieSams arpus
Tava gimenes arsta darba laika, zvani uz
Gimenes arstu konsultativo talruni -
66016001.

Talruna darba laiks: darba dienas no plkst.
17.00 lidz 8.00, bet brivdienas un svétku
dienas - visu diennakti.

Plasaku informaciju  par infekcijas
slimibam, vakcinaciju un profilaksi mekle
www.spkc.gov.lv, ka ari pie sava gimenes
arsta.




