Kas ir hepatits? Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Hepatits ir aknu iekaisums, ko nereti sauc par ,dzelteno kaiti”, jo adas un glotadu
dzelte ir viena no aknu iekaisuma pazimém.

Virushepatits ir infekcijas slimiba, ko izraisa hepatita virusi. Plasak izplatiti ir
A hepatits, B hepatits un C hepatits.

Kas ir B hepatits?

B hepatits ir infekcijas slimiba, ko izraisa B hepatita viruss. Infekcija var noritét ka akata vai hroniska slimiba. No inficésanas
briza lidz aklta B hepatita izpausmém var paiet pat pusgads. Aklts B hepatits var noritét viegla vai smaga forma. Akata
B hepatita smagakas sekas var bat hroniska B hepatita iegtsana - kas var ilgt mUza garuma un izraisit aknu cirozi vai aknu véezi.

Kadi ir B hepatita simptomi?

No inficésanas briza lidz paradas pirmie simptomi paiet
35 lidz 180 dienas (vidéji 120 dienas). 60 — 70% gadijumu
infekcija norit bez simptomiem, un lielakai dalai pacientu
organisms atbrivojas no virusa. Akuta B hepatita gadijuma
30 - 40% gadijumu saslim3ana norit ar tai raksturigiem
simptomiem, kuri var ilgt lidz seSiem ménesiem:

» nespéks, bezmiegs, apetites trukums;
« paaugstinata kermena temperatira;
» sapes locitavas;

» sapes védera, nelaba dusa, vemsana;
¢ acu baltumu dzelte, adas dzelte;

« tumss urins un gaisi izkarnijumi.

Ka var inficéties ar B hepatitu?

B hepatits izplatas ar asinim - izraisitajs nonak vesela cilvéka organisma ar :
Personas ar bezsimptomu

inficéta cilvéka asinim vai citiem biologiskiem skidrumiem, kas satur virusu, caur o n . .
- . - B hepatita infekciju ari var izplatit
bojatu adu vai glotadu. v e o

virusu, lidzigi ka pacienti ar
Izplatitakie inficésanas veidiir:

akatu vai hronisku B hepatitu,

» iesaistoties gadijuma dzimumsakaros un bieZzi mainot partnerus, ja

kuriem ir slimibas pazimes.
netiek lietots prezervativs;

« lietojot kopigus injicéSanas piederumus (Slirces un adatas);
» lietojot kopigus higiénas piederumus (pieméram, skuvekli, zobu birsti);

» veicot manikiru, pedikiru, tetovésanas vai pirsinga procediru,
stomatologiskas u.c. mediciniskas manipulacijas, ja netiek ievérotas
darba piederumu lietoSanas un apstrades prasibas;

» vertikala transmisija - no inficétas griitnieces auglim vai dzemdibu laika.



Ka diagnosticé B hepatitu?

Apstiprinat B hepatitu ir iesp&jams,
veicot asins izmeklésanu.

B hepatita eksprestestu bez
maksas un anonimi iespéjams
veikt HIV profilakses punktos

visa Latvija. Vairak informacijas
meklé www.spkc.gov.lv sadala
~HIV profilakses punkti”.

Vai ir iespéjams vakcinéties

pret B hepatitu?

Pret B hepatitu ir pieejama vakcina.
Bérni to sanem atbilstosi vakcinacijas
kalendaram, ko apmaksa valsts.

Vakcinésanas nodroSina aizsardzibu
pret B hepatitu visa miiza garuma.
Lai vakcinétos, dodieties pie sava
gimenes arsta vai uz tuvako vakcinacijas
kabinetu, lidzi nemot potésanas pasi.

Ka arste B hepatitu?

AtbilstoSu arstésanu nosaka arsts
un ta parasti notiek slimnica. Akatu
B hepatitu iespejams izarstét
2 meéenesu laika, un organisma
izveidojas antivielas, kas pasarga no
atkartotas inficésanas. Nepilnigas
izarstésanas rezultata B hepatits
var attistities hroniska forma.
Hroniska B hepatita gadijuma
valsts kompenséjamo zalu
saraksta ambulatorai arstésanai ir
ieklautas noteiktas zales ar 100%
kompensacijas apméru.

Kada ir B hepatita profilakse?

« lietot prezervativu, iesaistoties gadijuma dzimumsakaros vai biezi
mainot partnerus;

» nelietot kopigus injiceSanas piederumus (Slirces, adatas u.c.);
» nelietot kopigus higiénas piederumus (skuveklus, zobu birstes);

 izvairities veikt skaistumkopsanas procediras (frizieris, manikirs,
tetovéjumi, pirsings) vietas, kur nav iespéjams parliecinaties par
higiénas prasibu ieverosanu;

« vakcinéties pret A un B hepatitu.

Ka rikoties, ja ir aizdomas par saslimsanu ar B hepatitu?

Javersas pie sava gimenes arsta. NepiecieSamibas gadijuma gimenes arsts var
ieteikt konsultéties ar aknu slimibu specialistu (hepatologu vai infektologu), kurs

ieteiks plasakus izmekléjumus aknu bojajumu limena noteik$anai un turpmakai Ja arsta padoms nepieciesams

arstésanai.

arpus Jusu gimenes arsta darba
laika, zvaniet uz Gimenes
arstu konsultativo talruni -

66 01 60 01

Talruna darba laiks: darba
dienas no plkst. 17.00 lidz
8.00, bet brivdienas un svétku

dienas - visu diennakti.




