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Auglibas saglabasana
pusaudziem pirms
kimijterapijas vai staru
terapijas sanemsanas




Cilvekiem ar laundabigam
saslimSanam péc kimijterapijas vai

staru terapijas sanemsanas var but
samazinata augliba jeb speja radit
bérninu.

Kapec?

Gan kimijterapijas medikamenti, gan starojums iedarbojas uz dzimumsinam
(spermatozoidiem). Tapéc to attistiba, nobriesana un pilnvértiga darbiba vélak var bat
trauceta.

Kimijterapijas medikamenti un staru terapijd izmantotais starojuma stiprums musdiends
klGst arvien saudzigaks, tadé| ne visiem pacientiem ndakotné bus problémas ar auglibu.
Tomeér, lai nodrosindtos, vislabadkais ir sasaldét spermu pirms arstésanas uzsaksanas.
Sasaldéto spermu vélak var izmantof, lai raditu pécndacéjus.

Spermas iegusana un uzglabdasana nenotiek Bérnu slimnica uz vietas, bet gan
neauglibas arstésanas klinikas. Spermu iegist masturbacijas jeb pasapmierindsands
celd. Sasaldétu spermu var glabat neierobezoti ilgi un ta nezaudé savu kvalitati.
Spermas saldésana aiznem isu laiku, tai nav blakusparadibu. Metodes ierobezojums: lai
varétu ieglt spermu, puisim jaspéj pandkt erekcija un ejakuldcija (séklas iz§|aksanas).
Stresa apstaklos tas var bat sarezditi, bet ari tadiem gadijumiem ir risindjums, jo ir
pieejamas mediciniskas vibracijas stimulacijas ierices, ja ir tada nepieciesamiba.
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Procesa soli

Saruna

Par siem jautdjumiem var bat sarezgiti runat.

Bérnu slimnicai ir sadarbiba ar vairakiem urologiem-andrologiem neauglibas specialistiem, kuri
ir gatavi sarunai, lai izstastitu sikak par procesa norisi un atbildétu uz neskaidrajiem jautajumiem.
Saruna var notikt gan attalinati, gan klatiené. s varat izvéléties sev ertako sarunas formui.

Kad izvélaties specidlistu — informéjiet par fo specidlistu, kurs iedeva Jums $o materialu. Tuvako
dienu laika tiks nodrosinata konsultacija jums értakaja veida. Konsultacija var piedalities gan
pacients viens pats, gan kopad ar vecakiem.

Ja izvelaties veikt spermas saglabasanu:

1. Pacienta vecakiem bus japaraksta vienotas standarta formas iesniegums, ka vélaties, lai
proceduras izmaksas sedz Bernu slimnicas fonds.

2. Pacientam fiks panemtas asins analizes un urina analize, lai noteiktu seksuadli fransmisivas
infekcijas, kas ir standarta procedira visiem, kas vélas saglabat dzimumstnas.

3. Ar urologu-andrologu neauglibas specidlistu norundtaja laika dosieties uz kliniku klatiene, kur
pacients un pacienta vecaki parakstis ligumu ar kliniku. Tad tiks veikta spermas savaksana. Par
precizu procesa norisi jus informeés urologs-andrologs konsultacijas laika.
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Urologi-andrologi
neauglibas specialisti

Dr. Andris Abele
"Klinika EGV', Ldép|é§0 iela 38,
Riga, LV-1011

-

‘ .’-’\

Dr. Andrejs Malevskis
Inika "Northway', Apuzes iela 14,
Riga, LV-1046

Klinika "Embrions", Talivalza 2a, Riga,
LV-1006

Pieredze: Sertificéts urologs, neauglibas
arstésanas specialists. Prakse klinika EGV
kops 2011. gada. Konsulté parus neauglibas
gadijumos, veic viriesu neauglibas, ka ari
visparéju virie$u un sieviesu urologisko
saslimsanu diagnostiku, ultrasonografiju un
arstésanu. Ir pilntiesigs Latvijas/Eiropas
urologu asocidcijas un Eiropas cilvéka
reprodukcijas un embriologijas biedribas
biedrs, ka ar Eiropas Andrologu
akadémijas veicinatdja biedrs. Veic
atvértas un endoskopiskas urologiskas
operadcijas, tai skaitd virieSu neauglibas
kirurgisku arstésanu.

Pieredze: Sertificéts urologs un neauglibas
arstédanas specidlists. Arsts ar specializaciju
virieSu neauglibas, prostatas slimibu un
urincelu infekciju diagnostika un arstesang,
operativaja un seksudli transmisivo infekciju
arstésand, prostatas un séklinieku
ultrasonografiskaja izmeklésana. 2012. gada
ieguvis arsta gradu Rigas Stradina
universitaté, 2017. gadad ieguvis urologa
kvalifikaciju Latvijas Universitaté. Stazégjies
Berliné un Maskava. Ir Latvijas Urologu
asocidcijas, Eiropas Urologu asocidcijas un
Latvijas Cilveka Reprodukcijas biedribas
biedrs.
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Dr. Peteris Bierards
Klinika "MyClinic Riga", Térbatas
iela 30, Riga, LV-1011

Dr. Juris Erenpreiss
KiiFikee VR Riciar s Zalaviield T
Riga, LV-1010

Dr. Kirils lvanovs
"Klinika EGV', Lacplésa iela 38,
Riga, LV-1011

Pieredze: Sertificéts urologs Vacija un
Latvija. Arsta gradu ieguvis Rigas P.
Stradina universitaté un Marien Hospital
Wesel 2015-2018 (Vacija). Specializacija
urologija ieguta Hopital du Valis, Spital
Visp (Sveicé), Paula Stradina Kliniskas
Univesitates slimnica. Sobrid strada Paula
Stradina kliniskaja universitates slimnica un
privatklinikas. Daliba organizacijas: DGU
(Vacu urologu asociacija), Latvijas Urologu
asociacija.

Pieredze: Sertificéts andrologs, neauglibas
arstésanas specialists. 1998. gadd beidzis
Latvijas Medicinas akadémiju. 2003. gada
ieguvis medicinas doktora gradu
reproduktivaja medicina. No 2002. lidz
2006. gadam straddijis un stazégjies
andrologija Malmes universitates slimnica
Zviedrija. 2009. gada ieguvis Eiropas
Andrologijas akadémijas kliniska
androloga sertifikatu. levéléts par Eiropas
Andrologijas akadémijas isteno locekli.
Rigas Stradina universitates vadosais
pétnieks un studiju programmas
"Andrologs" vaditdjs. Klinikas iVF Riga
Andrologijas centra direktors.

Pieredze: Sertificéts andrologs, urologs,
neauglibas arstésanas specialists. 1996. gadd
beidzis Latvijas Medicinas Akadéemijas
Medicinas fakultati. Urologijas specialitati ir
ieguvis Rigas P. Stradina Universitaté 2001.
gada, savukart androloga kvalifikaciju ir
apguvis Berselonas Universitaté Spanija 2020.
gada. Ir Latvijas un Eiropas Urologu
Asociaciju, Eiropas Cilvéka Reprodukcijas un
Embriologijas k& ari Amerikas Reproduktivas
Medicinas biedribu biedrs, ka ari Eiropas
Andrologu Akadémijas vecinatdja biedrs.
Konsulté paru neauglibu un viriesu veselibas
jautajumos. Specializéjas viriesu neauglibas,
seksualo traucéjumu, ka ari viriesu
dzimumorganu audzéju diagnostika un
arstésana. Veic atvértas un mikrokirurgiskas
operdcijas urologija un andrologija, t.sk.
neauglibas kirurgisko arstésanu.
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Konsultacijas, spermas saglabasana un uzglabasana
lidz 21 gada vecumam tiek veikta BEZ MAKSAS ar
Bernu slimnicas fonda atbalstu.

Saprotams, ka Sobrid ir grati domat par sadiem talas ndkotnes jautdjumiem, tacu
visefektivak auglibas saglabdsanas procedaras veikt pirms kimijterapijas vai staru terapijas,
jo tad dzimumsanas vél nav ietekmeétas.

Svarigi!
Stkaka informacija bus pieejama ligumad, tomér seit uzsveram svarigakos punktus:
« Spermas sasaldésana un uzglabasana pacientam tiek nodrosinata bez maksas lidz 21
gada vecumam. Péc tam pacients, ja vélas, slédz jaunu ligumu ar kliniku un turomak ar
dzimumsdnu uzglabasanu saistitas izmaksas sedz pats saskand ar klinikas cenradi.

Sobrid tie ir apméram 20 EUR ménesi.

« Dzimumsidnas, ja tas nebus vajadzigas, var tikt iznicinatas jebkurd laikd, pacientam ar
iesniegumu versoties klinika, kura tiek veikta uzglabasana.

« Dzimumsidnas var sanemt tikai pacients pats péc 18 gadu vecuma sasniegsanas.

« Dzimumsilnas netiek izsniegtas vecakiem vai citiem piederigajiem/mantiniekiem.

Ja Jums ir kadi jautajumi, IGdzu, uzdodiet tos specidlistam, kur$ izsniedza §o materidlu vai
savam arstejosSajam arstam.

Vélam drizu izveseloSanos!
Jasu Bérnu slimnica

Papildus informacija par bérnu un jauniesu veselibu

www.veselapasaule.lv
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