KERMENA
APMAZGASANA AR
SPECIALIEM
LIDZEKLIEM

Atbrivot berna kermeni no netirumiem, likvidet kermena smakas, atvésinat un
atsvaidzinat kermeni;

e Stimulét asinsriti un novérst adas bojajumu rasanos;

e Stimulét bérna muskulu un locitavu kustibas;

e Nodrosinat bérna labsajutu.

e Bérnudrikst apmazgat divas stundas péc ésanas;

e |zmantojiet adas mitrinosu kremu vismaz divas reizes diena;

e Apmazgasanas laika izvairieties no bérna nosal$anas, piesedzot
apmazgatas vietas;

e |zvairieties no lanolina saturoSiem krémiem, kas var sekmét alergisko reakciju.

Pamatprincipi

e Nesterili cimdi;

e Udensnecaurlaidigi autini (paklat zem bérna proceduras laika);
e Tira gultas vela;

e Tiras drebes;

e Autinbiksites

NepiecieSamais » Mazgasanas lidzekli, kas nav janoskalo: putas kermena mazgasanai vai
apri k ojums kermena mazgasanas lidzeklis kopa ar mazgasanas cimdiem, vai mitras
salvetes, putas vai cepure matu mazgasanai (pieméram, Seni, Abena, Tena
u.c.);

e Mitrinoss lidzeklis (pieméram, mitrinosais kréms, emulsijai lidzigs kréms -
emolients (pieméram, linola losjons, pantenola ziede vai kréms, Essex kréms
u.c.), ko lietot péc apmazgasanas;

1. Vislabak iesaistities diviem cilvékiem! Viens ir vadosais, otrs - paligs, kas
palidzés pozicionét bérnu.
- . 2. Panemiet nelielu daudzumu mazgasanas lidzekla un plana karta maigi
A pmazgasanas izsmeérgjiet, bet neierivéjiet ada. Atstajiet 1-2 minutes un noslaukiet ar
process mazgasanas cimdu. Atkartojiet, ja nepiecieSams. Izmantojot putas, uzklajiet tas
tiesi uz adas no 10 cm attaluma, tad izsmeéréjiet, atstajiet 1-2 minutes un
noslaukiet ar mazgasanas cimdu.
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3. Apmazgasanu veiciet pa dalam, secigi noslaukot adu un piesedzot
apmazgatas vietas.
4. Seciba: plaukstas, rokas visa garuma lidz pat padusei, to ieklaujot, krasu
kurvis un véders (pieveérsiet ipasu uzmanibu adas krokam!), pédas, kajas visa
garuma.
5. Sejas adas apmazgasanu veic ar lidzekliem, kas ir atlauti lietot sejas zonai
(salvetes sejai) un adai ap acim.
6. Intimo higiénu veic ar piemérotiem kopsanas lidzekliem (pieméram,
salvetém intimai higiénai). Uzvelciet cimdus! Novietojiet bérnu uz muguras,
salieciet kajas celgalos, un paligs notur tas tada pozicija, kamér vadosais veic
apmazgasanu. Meiteném apmazgasana javeic nedaudz paverot lielas
kaunuma lGpas ar pirkstiem, mazgajot no priek§puses virziena uz analo atveri.
Zéniem apmazgasana javeic atvelkot prieksadinu, péc apmazgasanas
A pmazg adanas prieksadinu atgriez sakotnéja pozicija.

process 7. Sézamvietas apmazgasana javeic béernu noliekot uz saniem, ar dibenu pret
proceduras veicejiem. Jaapmazga sézamvieta, analas atveres apvidus virziena
no dzimumorganiem uz analo atveri.
8. Matu mazgasana ar putam: uzklajiet vairakas putu devas uz sausiem matiem,
iemase€jiet, sakot no matu sakném lidz galiniem, atstajiet 2-3 minates, péc tam
obligati (!) nosusiniet ar dvieli, lai savaktu no matiem $ampuna izékidinatos
netirumus. Kad mati klGst pilnigi sausi, rapigi tos izkemmeéjiet.
9. Matu mazgasana ar mazgasanas cepuri: cepuri matu mazgasanai uzlieciet
galva, veiciet vieglu galvas masazu 1-3 minates un tad cepuri nonemiet,
nosusiniet matus ar dvieli, izkemmegjiet.
10. Péc proceduras uzvelk autinbiksites, tiras drébes, nomaina gultas velu.

Pirms mazgasanas lidzeklu lietosanas uzlieciet nelielu lidzekla daudzumu
uz adas un pagaidiet 5 minates. Izteikta adas apsartuma gadijuma nav
ieteicams lietot!
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