KERMENA
APMAZGASANA

Atbrivot berna kermeni no netirumiem, likvidet kermena smakas, atvésinat un
atsvaidzinat kermeni;

Stimulét asinsriti un noveéerst adas bojajumu rasanos;

Stimulét bérna muskulu un locitavu kustibas;

Nodrosinat bérna labsajutu.
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e Apmazgasanu nav ieteicams veikt atrak ka divas stundas péc ésanas;
e |zmantojiet adas mitrinosu krému vismaz divas reizes diena;
Pamatprincipi » Apmazgasanas laika izvairieties no bérna nosalsanas, apsedzot
apmazgatas vietas;
¢ Nosusiniet adu, neberzéjot to;
e |zvairieties no lanolina saturosiem krémiem, kas var sekmét alergisku reakciju.

e Nesterili cimdi;

e 3blodas (velams dazadas krasas: pirma - augs$éjai kermena dalai, otra -
apakséjai, tresa - intimai higienai);

e Silts udens 360 - 370C;

e Tris mikstas, neabrazivas Svammes;

e Cetrisilti dvieli (velams dazadas krasas: viens - aug$éjai kermena dalai, otrs -
apakseéjai, tresais - matiem, ceturtais - intimai higienai);

e Udensnecaurlaidigi autini;

e Tira gultas vela;

e Tiras drébes;

e Autinbiksites;

e Mazgasanas lidzekli: ziepes (parastas vai $kidras) vai dusas zeleja ar pH 5,0,
Sampuns, lidzeklis intimai higiénai pH ~ 4,2;

e Matu kemme;

e Mitrinoss lidzeklis (pieméram, mitrinosais kréms, emulsijai lidzigs kréms -
emolients (pieméram, linola losjons, pantenola ziede vai kréms, Essex kréems
u.c.);
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KERMENA
APMAZGASANA

1. Vislabak iesaistities diviem cilvékiem! Viens ir vadosais, otrs - paligs.

2. Sagatavojiet pirmo blodu ar adeni, Svammi, dvieli.

3. Apmazgajiet ar svammi acu apvidu, virziena no aréjas malas uz ieksejo, tad
uzklajiet mazgasanas lidzekli un turpiniet: seja, ausis, kakls, péc tam noskalojiet
§is vietas un nosusiniet adu.

4. Nomazgajiet bérna plaukstas, 1pasi pirkstu starpas, tad roku visa garuma lidz
pat padusei, tad noskalojiet un nosusiniet taja pasa seciba.

5. Tad apmazga krasu kurvi un véderu. Ipasi pievérsiet uzmanibu adas
krokam! Peéc tam pagrieziet bérnu uz saniem un nomazgajiet muguru. Péc
katra apvidus apmazgasanas seko noskalo$ana un nosusinasana.

6. Nomazgatu adu iesmére ar mitrinosu krému, tad apsedz.

7. Pirms kermena apaks$éjas dalas mazgasanas nomaina blodu (citas krasas) un
dvieli (citas krasas).

8. Mazgasanu uzsakt no pedam, ari pirkstu starpas, uz augsu, apmazga,
nosusina un uzklaj mitrinosu kremu.

9. Intimai higiénai panem tre$o blodu ar siltu ddeni, nomaina cimdus.
Novietojiet bérnu uz muguras, salieciet kajas celgalos, un paligs notur tas tada
pozicija, kamér vadosais veic apmazgasanu. Meiteném apmazgasana javeic,
nedaudz paverot lielas kaunuma lapas ar pirkstiem. Samerceéjiet Svammi tdeni,
uzklajiet nedaudz skidruma intimai higiénai, mazgajiet no priek$puses
virziena uz analo atveri. Zéniem apmazgasana javeic, atvelkot prieksadinu,
péec apmazgasanas prieksadinu atgriez sakotnéja pozicija;

10. Seézamvietas apmazgasana javeic, bérnu noliekot uz saniem, ar dibenu pret
proceduras veicéjiem. Jaapmazga sezamvieta, analas atveres apvidus virziena
no dzimumorganiem uz analo atveri.

11. Péc apmazgasanas rupigi nosusina adu, ipasu uzmanibu pievéersot
krokam, tad uzklaj plano kartinu mitrinosa kréma.

12. Matu mazgasanu veic, zem galvas novietojot adensizturigu autinu, uz ta -
blodu. Samitrina matus, uzliek nelielu Samptna daudzumu uz matiem, saziepé
tos apméram 3-5 minates. Izskalo matus ar siltu Gdeni. Matus nosusina ar dvieli,
izzaveé ar fénu, ja ir nepiecie$ams.

Péc proceduiras uzvelk autinbiksites, tiras drébes, nomaina gultas velu.
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Papildus informacija par kops$anas lidzekliem:

1. www.abena.lv

2. http://www.bioderma.com/lv/produkti/kas-jauns.html

3. http://www.seni.lv/lv_LV/category/adas-kopsana

4. http://www.tena.lv/rupejoties-par-milotajiem/izstradajumi/papildus-aizsardzibai/
u.c.



