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Uzvedibas programmu izveide bérniem ar autismu

Pirms jebkadu darbibu uzsak8anas, lai tiedi iejauktos izaicinoda uzvediba, ko izrada bérni ar AST,
ir [oti svarigi, lai JGs noteiktu, ka uzvedibai nav pienemama mérka, un to neizraisa problémas, kas
saistitas ar AST galvenajiem simptomiem - skatit Padomu lapas "Identificét izaicino$as uzvedibas
célonus" un "Saprast izaicinoSas uzvedibas céloni ".

Ja uzvediba nav pienemama vai vélama, Jums var b{t nepiecieSams sakt stradat pie ta, lai
mainttu uzvedibu.

levieSot kadu biheivioralu pieeju, atcerieties principu:
o Ja apbalvosiet uzvedibu, Jus redzéesiet to vairak.

Tas darbojas gan uz pozitivu, gan negativu uzvedibu, pieméram, ja Jis apbalvosiet bérnu par
pozitivu uzvedibu ar gardumu, bas lielaka iespéja, ka bérns atkartos uzvedibu. Tomér, ja Jums ir
bérns, kuram nepatik skola, un Jis atlidzinasiet agresiju, nositot bérnu majas no skolas, bérns,
visticamak, atkartos darbibu, lai iegitu So “atlidzibu”.

Dazreiz "atlidziba" par uzvedibu ir ta uzmaniba, kuru JUs tai pievérsat. Tas ietver sevi negativu
uzmanibu, ka klieg$anu, noradijumi, ka esat vilusies un sardgtinati, vai ilgsto$i méginajumi risinat
problemu.

Individiem ar AST situacija var bat vél mulsino$aka, pieméram, ja vins/-a dod priek$roku laika
pavadiSanai vienatngé, “taimauta” ka soda izmantoSana varétu Tsteniba bat atlidziba. Tadég| ir
svarigi nemt véra individualas Tpasibas, pienemot Iémumu, ka dot vai nonemt atlidzibu par
uzvedibu. Parvaldot personu ar AST uzvedibu, ir svarigi, lai Jas pielagotu savu komunikaciju, ka
tas bija apspriests iepriek$éja sadala.

Meéginot samazinat nevélamu uzvedibu, ir svarigi, lai JUs vienlaicigi macTttu jaunu veidu, ka
uzvesties pienemami. Tas novérsis citas negativas uzvedibas attistibu. Lai to izdaritu, Jums bas
janonem visas atlidzibas no nevélamas uzvedibas un jameklé veidi, ka apbalvot vélamo
uzvedibu.

Pieméram, ignoréjiet bérnu, kad vins JUs partrauc sarunas vida, lai paltugtu kaut ko, bet
nekavéjoties atbildiet, ja vins saka "atvaino". Saja situacija bérns iemacas, ka vins sanems atbildi,
tikai tad, ja vispirms pateiks "atvaino".



Izmantojiet ABC tabulu, lai palidzétu saprast nevélamo uzvedibu, un parliecinieties, vai Jums viss
ir skaidrs pirms sak$anas. Daudzi uzvedibas veidi ir sagrupéti kopa, un Jums ir japarliecinas, ka
Jas stradajat tikai ar vienu veidu vienlaicigi. Pieméram, ja bérns biezi atsakas pildit noradijumus
un sit citiem atteikuma laika, vai Jas vélaties stradat ar bérnu pie noradijumu izpildes? Vai pie
agresijas samazinaSanas?

Apzinieties savas domas un sajatas par So problému un parliecinieties, ka tas neietekmé Jasu
pieeju bérna uzvedibai.

Lai palidzétu apgut jaunus uzvedibas veidus, ir svarigi, lai Jisu atbilde batu skaidra un pastaviga,
Jums katru reizi jaatbild tada pasa veida un janodrosina, ka art citi ievéro to pasu planu.

Planot biheivioralas (ar uzvedibu saistitas) intervences bérniem ar AST var bt sarezgits process,
un ta TstenoSana var bt izaicindjums. Vecakiem un apripétajiem vajadzétu meklét profesionalu
padomu un atbalstu, lai nodroSinatu, ka programmas tiek pienacigi izstradatas un Tstenotas.

Piemérs uzvedibas vadibas planam varétu bat:

Probléma: Deizija atsakas sakartot savas rotallietas spéles beigas, un kad vinu palldz to izdarTt,
apgulas uz gridas un kliedz.
Parastas sekas uzvedibai: Mate bérna vieta sakarto rota|lietas.

Atbalsta pasakumi: Deizijai ir paraditas attélu kartites ar informaciju par to, ko no vinas sagaida.
Mate ir arT paradijusi priek§a "sakartoSanu", tacu izmainas uzvediba nav notikusas. Varam bt
parliecinati, ka Deizija saprot, ko no vinas gaida un ka izpildit uzdevumu.

Véelama uzvediba: nolikt rotallietas vieta
Nevélama uzvediba: atteik§anas izpildit noradijumu; kliegSana

Uzvedibas plans:

Deizija sanems atalgojumu tabulu. Sakuma vina nopelnts vienu zvaigznitti par vienu savaktu
rotallietu. Tas pakapeniski tiks palielinats lTdz divam, trim rotallietam un ta talak, idz Deizija
nopelnts apbalvojumu par visu rotallietu savakdanu.

Mate ignorés "nevélamo uzvedibu" (kamér tas ir droS$i) un turpinds nodarboties ar citdm
aktivitatém majas ta, it ka kliegSanas nebatu.

(papildus informacija ir pieejama vietné www.ASDinfoWales.co.uk/advice-sheets)
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