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Atlidzibas programmu lietoSana bérniem ar autismu

Atlidzibas programmas ir noderigs veids, ka veicinat bérnu pozitivu uzvedibu. Atlidzibas
programmas var bt daudzveidigas, sakot no vienkar§am uzlimju kartém jaunakiem bérniem
[Tdz kabatas naudas sistéemam vecakiem bérniem. Jusu arsts var ieteikt vispiemeérotako
atlidzibas programmu Jisu bérnam. Turpmak minétie principi attiecas uz visam atlidzibas
programmam.

e Lai nodroSinatu motivaciju, mérkiem jabat skaidriem un sasniedzamiem.

e Atlidzibai jabadt interesantai bérnam, un ta nedrikst bt vinam regulari pieejama. Piemé&ram,
maz ticams, ka bérns smagi stradas, lai nopelnitu doSanos uz atras édinasanas restoranu,
ja gimene ikdiena tur regulari &d.

e Saciet ar mazuminu, bérnam ir nepiecieSams iegat atlidzibu, pirms uzdevums tiek padarits
grataks.

o Nestradajiet ar vairak neka 2 uzvedibas modeliem vienlaicigi.

e Bérniem ar AST "sociala nostiprinasana” (lepnuma izteikumi, apsveikumi) var nebiit
noderigi. Ta vieta izmantojiet strukturétu atiidzibu, piemé&ram, papildu rotalu laiku,
izbraucienus vai piekluvi iecienttakajam aktivitatém.

e Bérniem ar AST "grupas" atalgojuma sistémas (visa klase vai visi brali un masas) nav
noderigas un var radit trauksmi. Izmantojiet atseviSkas programmas.

e |zmantojiet vizualu noradi, kas palidz izprast, palielinat pascienu un saglabat precizu
uzskaiti. Tas var bat zvaigznites diagrammas veida, punktu sistéma, kas registréta zurnala,
vai pat puzles gabalinu izveido$ana no attéla un viena no tiem izdoSana katru reizi, kad
tiek sasniegts mérkis.

e Ja Jius zaudegjat entuziasmu, tapat bas art bérnam - nodroSiniet, ka regulari parskatat
atlidzibas programmu.

e Planojiet uz priek8u. Atalgojums japieskir tuvu tam bridim, kad tas ir nopelnits.

e Atlidzibas programmas darbojas tikai ar uzvedibu, kuru vélaties redzét "vel", paredzamajai
uzvedibai vienmér jabut formulétai pozitivi (pieméram, "izmanto mierigu balsi", nevis
"neruna").

e Atalgojamai ricibai jabit specifiskai un nepiecieSamibas gadijuma ierobezotai laika
(pieméram, nopelnTsi zvaigzniti par zobu tiriSanu 2 mindtes vai par mierigu uzvedibu 1
stundu, nevis nopelnisi zvaigzniti, ja Sodien labi uzvedisies).

e Jabérns ir pabeidzis mérka uzvedibu, jaizsniedz atlidziba — neatkarigi no visa cita, kas
notiek. (t.i., ja JUs noradijat, ka bérns nopelnis zvaigzntti par zobu tiridanu, un vins iztira
zobus un péc tam Jums iesper, vinam tapat jasanem zvaigznite).

e Nekad nedrikst atnemt nopeinttas atlidzibas. Bérnam ir |oti maza jéga stradat, lai nopelnttu
atlidzibu, ja tos péc iegribas var atnemt, un tadéjadi Jus faktiski pastiprinasiet negativo
uzvedibu.



