Laimas

Laimas artrits ir viena no slimibam, kuru izraisa
inficé$anas ar Borrelia burgdorferi (Laimas borelioze)
baktériju, kas rodas &rces (t.sk. suna érces

Ixodes ricinus) koduma rezultata.
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LAIMAS ARTRITS

Laimas artrits ir viena no slimibam, kuru izraisa inficésanas ar Borrelia burgdorferi (Laimas borelioze) baktériju, kas
rodas &rces (t.sk. suna &rces Ixodes ricinus) koduma rezultata.

Laimas slimibas nosaukums célies no ASV pilsétas Laimas (Lyme) nosaukuma, kur saslim$ana ar 3o Laimas boreliozi jeb
laimboreliozi ir konstatéta pirmo reizi. Lai gan laimboreliozes infekcija skar adu, centralo nervu sistému, sirdi, acis un citus
organus, Laimas artrita gadijuma locitavu iesaiste ir reta slimibas izpausme, kurai raksturigi sarkani adas izsitumi
migréjosas eritémas forma.
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Slimibas simptomi, celoni

Slimibas célonis ir baktérija Borrelia burgdorferi (Laimas borelioze), kura nonak pacienta organisma inficétas &rces
koduma rezultata. Ta ka infice$anas laiks ar 3o baktériju var ilgt no dazam stundam lidz pat vairakam dienam, jo bakterijai
vispirms janok|Ust érces siekalu dziedzeros, drosakais veids, ka pasargat bérnu no saslimsanas ar 3o slimibu, ir regulara
bérna apseko3ana, savlaicigi nonemot piestkudos &rci. Ja piestkusos &rci nonem dazu stundu laika péc tas piestksanas,
iespé&ja saslimt ar Laimas artritu ir nieciga. Turklat, vairums &réu nav inficétas, tadu, ja péc érces kodiena uz adas paradas
migréjosa eritéma (sarkani adas plankumi), tas nozimé, ka &rce ir bijusi inficéta. Tadu tas nenozimé, ka slimiba noteikti
progresés talak, izraisot Laimas artritu.

Laimas artrits galvenokart ir skolas vecuma bérnu slimiba, kas visbiezak sastopama Viduseiropa un Skandinavijas valsfis,
ipasi Baltijas juras piekrastes regionos.

Lai gan akfivakais &réu aktivitasu laiks ir no aprila lidz oktobrim, Laimas artrits var sakties jebkura gadalaika, jo laika
spridis starp inficétas &rces kodumu un locitavu pietikumu var bt dazads.

Laimas artrita galvenie simptomi ir nedaudz sapigs vai pat nesapigs locitavu piettkums un kustfibu
ierobezojums skartajas locitavas. Lai gan slimiba var skart gan lielas, gan mazas locitavas, visbiezak ta skar
celgala locitavas. Vairak neka 95% gadijumu novérojams oligoartrits (skartas ne vairak par 4 locitavam), kad skartas ir
tikai celgala locitavas. Lielakajai dalai pacientu Laimas artritam piemit paslimitéjoss raksturs. Proti, ta izpausmes var pazust
un atgriezties péc vairakam dienam vai pat nedé|am slimibas skartajas locitavas. Locitavu iekaisuma periodiskums ar laiku
samazinas, tau gadijumos, kad tas palielinas, artrits var k|gt hronisks. Akits (novérojama tikai viena artrita epizode)
biezak novérojama maziem bérniem, savukart hronisks — pusaudziem.
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DIAGNOZE

Diagnosticgjot nezinama célona artritu, jGnem véra Laimas artrita varbitiba. Kliniska diagnoze tiek apstiprinata, veicot
laboratoriskus izmeklgjumus, tai skaita asins analizes un locitavu sinovala skidruma izmeklgjumu, kad tiek panemts
$kidrums no pietuku3as locitavas.

Asinis antivielas pret Borrelia burgdorferi var noteikt ar imtnfermentativo analizi "ELISA - enzyme-linked immunosorbent
assay". Ja IgG (imunglobulina G klases antivielas) pret Borrelia burgdorferitiek noteiktas enzimu imdnterapijas parbaudg,
tad nepieciesams veikt Vesternblota apstipringjuma testu.

Ja artrita célonis nav zinagms un IgG antivielas pret Borrelia burgdorferi ir pozifivas enzimu imnfermentativaja analizé,
kas ir apstipringtas ar Vesternblota testu, tas apstiprina Laimas artritu. Diagnozi var parapstiprinat izmeklgjot sinovalo
skidrumu, kura ar polimerdzes kedes reakciju nosaka Borrelia burgdorferi genu klatbatni. Sis analizes ir mazdk patiesas
neka serologiskie izmeklgjumi. Laimas artrits jadiagnosticé pediatram vai javérsas pie bérnu reimatologa.

Parasti tiek veikti ne tikai serologiskie izmeklgjumi, bet ari asins analizes, lai noteiktu iekaisuma raditajus un asins biokimis-
kos raditajus. Papildus ieprieks minétajam analizém var tikt noziméti citi laboratoriskie izmeklgjumi, lai noteiktu artrita
infekciozos célonus.

Ja Laimas artrits ir laboratoriski apstiprindts, veicot enzimu iminfermentativo un Vesternblota testu, tad nav nepieciesams
atkartoti veikt $is parbaudes, jo tie nenorada reakciju uz antibiotiku arstésanas terapiju. lzmeklgjumu raditaji var sagla-
baties virs normas vél vairaku gadu garuma, neraugoties uz veiksmigo arstésanas terapiju.
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ARSTESANA

Slimibas agrinaja stadija arsteésana tiek izmantotas antibiotikas. Tas aptur baktériju vairo$anos un pasarga pacientu no
Laimas artrita progresésanas.

Laimas artritu arsté perordli lietojot 4 nedelu garu antibiotiku kursu, vai ievadot tas intravenozi, vismaz
2 nedé|as. Ja rodas problémas ar amoksicilina vai doksiciklina panesamibu (drikst lietot bérni, kas vecaki par 8 gadiem),
tad piemérotdka var bit intravenoza arstésana ar ceftriaksonu (vai cefotaksimu).

P&c pilna antibiotiku kursa rekomendé nogaidit 6 nedé|as, lai parliecinatos, ka nav nepieciesams atkartots kurss.

Ja arstésana ar antibiotikam nav efektiva, tad javérias pie bérnu reimatologa, talakas terapijas un novérosanas etapa. Ja
Laimas artrits joprojam ir akfivaja stadija, tad var tikt noziméta papildu antibiotiku terapija. Ja vél péc 6 nedg|am, ari péc
otra antibiotiku kursa artrits ir akfivs, tad nepiecieSama antireimatisko medikamentu lietodana. Parasti tiek izraksfiti
nesteroidi pretreimatiskie medikamenti, ka ari 1=15*t4>kortikosteroidi, kuri tiek injicéti slimibas skartajas locitavas,
galvenokart celgala locitava.
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ARSTESANA

Profilaktiskas antibiotiku lietosana péc érces piestksanas nav ieteicama.
Vairak neka 80% gadijumu bérni izarstéjas péc viena vai diviem antibiotiku kursiem. Paréjiem pacientiem parasti arstésa-
na ar antibiotikdm izradas neefektiva, tadé| tiem varétu bit nepiecieSsama antireimatiska terapija, kas varétu bat

nepiecieSama vairdkus ménesus vai pat gadus lidz pilnas remisijas sasnieg$anai.

Vairuma gadijumu pilna izveselosands ( 95% ) iestdjas jau péc antibiotiku terapijas. Atseviskos gadijumos novéro locitavu
bojajumus ar kustibu ierobeZojumiem un agrina osteoartrita attistibu.

Blakusparadibas.

Perordli lietojamajam antibiotikam var rasties tadi blakusefekti ka caureja vai alergiskas reakcijas. Blakusefekti kopuma ir
reti sastopami un nenozimigi.
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Uzturs
Uzturam jabit sabalansétam, tam jasatur pietieckams daudzums proteinu, kalcija un vitaminu, kas nepieciesami augosam

bernam.
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Macibas skold, sports

Locitavu sapju dél bérnam var nakties ierobeZot sporta aktivitates. Vairumam pacientu slimibas izpausmes ir vajas un
vairums problému ir maznozimigas un parejo3as.

Aktiva slimibas perioda bérns jaatbrivo no piedalianas sporta aktivitatés, vai j@mazina to intensitate, dodot iespé&ju
bérnam pasam izlemt par savu dalibu noteiktas sporta aktivitatés

Vakcinacija

Vakcinacijas ierobeZojumi nepastav. Vakcinacijas rezultatu neietekmé slimiba vai antibiotiku terapija, ka ari nav novéroti
papildus blakusefefkti saistiba ar slimibu vai drstésanos. Pret Laimas boreliozi nav izstradatu vakcinu.
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