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Mēnesis:
Medikamenti, kuri tiek lietoti sāpēm:

A:
B:
C:
D:

Diena

T A STrulas Aizcietējumi SportsSaspringuma
tipa galvassāpes

________________

_________
Pastaigas
Fizioprocedūras
Psihoterapija
Miegs

Durošas Slikta dūša Ārstnieciskā fizkultūra.
Migrēna Vemšana Relaksācijas metodes
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Stiprums Lokalizācija Ilgums Sāpju veids Simptomi Medikamenti Jā Nē Mazliet
Aktivitātes, kas
mazina sāpes

Sāpju veidi un vieta Vai medikaments palīdzēja?

Sāpju veids: Siptomi: Papildus aktivitātes:


