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ASINS ANALIZES

Bérns pirms izmekl€jumiem ir jasagatavo. Vislabakais laiks asins paraugu

@ nemsanai ir no rita starp pulksten 8.00 un 10.00 péc mierigas
pamosanas un tuksa dasa.
Loti batisks ir miers un labs noskanojums. Tas nozimé, ka ar1 vecakiem ir
jasaglaba miers, lai bérns nesak uztraukties tikai tadél, ka uztraukusies ir
cilvéki, kas ir ap vinu. Bérns jut, ka apkartéja situacija ir bailiga, nu jasak
uztraukties ari vinam. Sada uztraukuma sak darboties organisma
aizsargreakcijas, izdalas stresa hormoni un arstam jau bis sarezditi
izvértéet iegutos rezultatus.

O.  Pirms analizu nodo%anas no tas jacensas izvairities no fiziskas slodzes.
Par fizisku slodzi uzskatama ari steigSanas uz medicinas iestadi, kapSana
pa kapném, Iekasana. Par fizisku slodzi uzskatama ari intensiva
raudasana. Ari fiziskas slodzes rezultata analizu rezultati var izmaintties.

Ja izmekléjami lipidi (holesterins, zema un augsta blivuma
lipoproteldi, trigliceridi, tad ieteicams 12 stundu neéSanas periods pirms
parauga panemsanas.

Batiski ir ievérot to, ka nedrikst lietot saldinatus un oglhidratus saturoSus
produktus, tai skaita saldinatos dzérienus pirms glikozes izmekl&jumiem.
Ja bérns tomér paédis, nepiecieSams ievérot 2 stundu starplaiku pirms
analizu nemsSanas.

PieauguSiem pacientiem parasti tiek punktétas vénas elkona rajona. Bérnam,
atkariba no vecuma, $is vietas var bat atSkirigas. Medicinas personals izvértés un
izvélésies punktét vénu taja kermena dala, kur vizuali (apskatot bérnu) vai taustot
véna bls pieejama vismazak traumatiska cela. Ta var but elkona locitava,
plaukstas virspuse, cirksnis, pédas virspuse vai galvas virspuséjas vénas (zidainu
vecuma).



Ta kermena dala, kur paredzéts nemt asins paraugu, tiek
atbrivota no apgérba, novietota ta, lai masina viegli tai varétu
piek|at. irjaugs, ja to lieto, tiek uzlikts apkart rokai vai kajai.

Sajata ir cieSi savilkta, spiedoSa znauga uzlikSanas vieta.
Dezinfekcijas Iidzeklis var radit vieglu aukstuma sajatu.
Ddriena laika var nejust neko vai vieglu dzélienu, kniebienu. 1».;’

2nauga atlaiSana var radtt vieglu niezoSu sajutu. Parséja
uzlikSana bis jutama ka viegls spiediens.

Daziem vecakiem var bit nepatikami skatities mediciniskas manipulacijas.

Ir |oti neliela varbitiba, ka asinu nem8ana no vénas radis sarezgijumus, tomér
janem vera:

@ Peéc proceduras, duriena vieta bus maza brdcite, var izveidoties zilums. Lai
novérstu ziluma veidoSanos, parsienamais materials uz dazam minatém ir
viegli japiespiez.

@ Retos gadijumos péc parauga nemsanas ir vérojams pietdkums. Tad ir sacies
flebits. Lai to novérstu, vairakas reizes diena uz pietukuma ir jaliek silta
komprese.

o NeparejoSa asinoSana var but pacientiem ar hematologiskam saslimSanam,
ka arT pacientiem, kas lieto aspirinu vai citus asinis ,,SkidrinoSus”
medikamentus. Ja iepriek$ bijuSas asinoSanas vai tiek lietoti minétie
medikamenti, konsultéjieties ar savu arstu par iespéjamo asinoSanas
novérsanu.




KAPILARO PARAUGU IEGUSANA

(“ASINIS NO PIRKSTA”)

@ Nosaka glikozes limeni vai glikozes slodzes testu,

@ Asins gazu sastavu,

@® JaundzimusSo bérnu izmekléSana,

@ Atseviskos gadijumos, kad problémas rada paraugu panemsana no vénas.

JaundzimusSiem bérniem — papédis; vecakiem bérniem 1kskis, vidéjais pirksts.
Pielaujams dariens arT citos pirkstos vai auss lipina.

Papédis vai pirksts tiek stingri aptverts, kas var radit spiedoSu sajatu. Var sajust
ddrienu. Parauga nemsanas laika tiek ierobezotas kustibas taja locekli, kura nem
paraugu. Péc asinu panemsanas, diriena vietai ar uzspiedienu tiek uzlikts

tampons. DaZiem vecakiem var bit nepatikami skatities mediciniskas manipulacijas.

@ Lokala trauma, sapes diriena vieta. Saudz€josi jaizturas pret traumeéto vietu.

@ Iespéjama infekcija. Lai to nepielautu, jaieveéro higi€nas pasakumi [idz bracrite
sadzijusi.

@ Neparejosa asinoSana var but pacientiem ar hematologiskam saslimSanam, ka
ar1 pacientiem, kas lieto aspirinu vai citus asinis ,,SkidrinoSus” medikamentus. Ja
ir jau zinams, ka ieprieks bijuSas asinoSanas vai tiek lietoti Sie medikamenti,
konsultéjieties ar savu arstu par iesp&jamo asinoSanas novérsanu.



URINA ANALIZE

@ Pirms urina savaksanas analizei jaizvairas no tadas partikas produktu lietosanas,
kas varétu stipri izmainit urina krasu, pieméram: mellenes, bietes, rabarberi.

@ Jaizvairas no parlieku lielas fiziskas slodzes.

@ 2 sakuSas menstruacijas vai tas talit saksies, jaizstasta par to arstéjoSam
arstam. Visticamak, ka arsts atliks So izmekl€jumu uz vélaku laiku.

®) Noteikti jainformé arstéjoSais arsts par sekojoSu medikamentu lietoSanu:
vitamins D, fenazopiridins, rifampins, fentoins un diurétiki. Iesp&jams, ka arsts
veiks korekciju medikamentu lietoSana vai nems So informaciju véra, izvértéjot
rezultatus.

Savac rita urina (pirma urinacija péc pamosanas) vidéjo porciju sausa, tira
trauka péc ripigas dzimumorganu apmazgasanas — skatit shémas (1, 2, 3), jo
Sis urins ir viskoncentrétakais un bagatakais ar atradi. Ja kada iemesla dé|
kliniskai izmekl€Sanai vac urinu cita dienas laika, tas janem véra interpretéjot
testéSanas rezultatu.

@ Pirms materiala iegliSanas mazga rokas.

@® Apmazga dzimumorganus ar tdeni vai slauka ar mitram salvetém, nosusina ar
papira salveti.
Zeniem prieksadinu atvelk tikai tik daudz, lai tas nesagada nepatikamas sajitas
un sapes.

@ Marké parauga trauku ar pacienta vardu, uzvardu. _

@ Savac urina vidgjo porciju Sim nolikam domata trauka
un aizver to.

@ Paraugu vélams nekavéjosi nogada laboratorija, jo
péc 1 stundas sakas Siinu sabruksana.




Paveriet aréjas genitalijas

A

Nomazgajiet argjas genitalijas ar Noslaukiet sausu ar papira dvieli
udeni vai 3-4 tiram, mitram virziena no priekSpuses uz
salvetém aizmuguri
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Savaciet 50 ml urina

konteinert nepartraucot
urina stroklu;

Pirmo urina striklu virziet
poda

Nepieskarieties
konteinera

iekSpusei @

Paréjo struklu virziet poda Nogadajiet paraugu laboratorija




Nomazgajiet rokas Atvelciet priekSadinu (péc 3 gadu
vecuma un tik talu, lai neradttu
nepatikamas sajutas

Nomazgajiet dzimumlocek|a galu

c Jiet B2 : . Noslaukiet sausu ar papira dvieli
ar udeni vai tiru, mitru salveti pap

Savaciet 50 ml urina
konteinert nepartraucot
urina struklu;

Pirmo urina striklu virziet
poda

Nepieskarieties
konteinera

iekSpusei @

Paréjo struklu virziet poda Nogadajiet paraugu laboratorija




AtseviSkiem specifiskiem izmekl€jumiem var bat atSkirigs materiala savakSanas
laiks un ilgums:

@ Spontana urina porcija

AtseviSka urina porcija, kurai nav nepiecieSama pacienta speciala sagatavoSana un
- parasti lieto akdtas situacijas vai ambulatoras pienemsanas urina skriningam, bet
nem véra, ka var but viltus-pozitivi vai negativi rezultati (izvérté piesardzigi).

@ oOtra rita porcija

AtsevisSka urina porcija 2 - 4 stundas péc pirma rita urina. So izmekl&jumu
ietekmé uznemta bariba, Skidrums un rita fiziskas aktivitates. VElams, lai
iepriekSéja vakara péc pulksten 22:00 Iidz urina vakSanas bridim tiktu ierobezots
Skidruma daudzums Iidz vienai glazei (200 ml) Gdens. Tapat vélams, lai
izmekléjamais urins batu uzturéjies urinpusli 4 stundas.

@ Diennakts urins

Diennakts urinu vac visas diennakts laika:

No rita iztukSo urinpasli, urinu izlej ara, fiksé
laiku.

Turpmakas 24 stundas vac urinu, salejot to
kopé€ja trauka. Paraugu vélams glabat
ledusskapr.

Urina vaksSanas perioda beigas visu urina
daudzumu samaisa, no ta 10 - 30 ml ielej
sausa, tira trauka, marké, nogada laboratorija.
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@ Menstruacijas parauga vaksanas laika.

@ Medikamenti: diurétiki, eritromicins, trimetroprim, augstas C vitamina devas, it
seviSki kopa ar antibiotiskiem preparatiem.

@ Rentgenizmekl&jums ar kontrastvielu pédéjas 3 dienas pirms urina analizes.

@ Laiks no urina savaksSanas Iidz nodoSanai laboratorija ilgaks par 1 stundu.
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ECLM- Eiropas Urinaanalizu grupas rekomentacija

Novietojiet parauga konteineri podina iekSpusé novirzot no centra uz
priekSpusi attieciba pret bérnu. Pirma urina strikla ir ar mazaku spiedienu un
ta netrapis parauga traucina.

9 Vidéja strukla ir ar lielu spiedienu un trapis parauga traucina.

Pedgéja urina strukla atkal ir ar mazaku spiedienu, ta paraugu traucina
nenonaks.

Urina savaksana zidainiem var sagadat vecakiem lielas
problémas, tacu parasti vecaki veiksmigi ar tam tiek gala.
Zidainiem un guloSiem pacientiem iesp&jams iegadaties
pasliméjosSus urina uztverSanas maisinus, kurus piellmé apkart
aréjiem dzimumorganiem un tur lidz savakts urins. Maisinus
mekl€jiet aptiekas vai medicinas precu tirgotavas). Atseviskos
gadijumos guloSiem vai smagi slimiem bérniem var urina
paraugu iegut ar kateterizacijas palidzibu.

-

Svarigi! Nedrikst savakt urinu no pampera, vates un tamlidzigi! Mikrobiologiskiem
izmekl€jumiem jalieto sterili parauga savakSanas konteineri un maisini!



FECU IZMEKLESANA

@ Fécu izmekléSanai nepiecieSamas svaigas féces (ne
vélak ka 12 stundas péc defekacijas).

@® Apméram 10 g fécu ielikt stikla vai plastmasas
traucina (jautajiet aptiekas vai pie medicinas precu
izplatitajiem).

@ Féces testiem nem no vienas porcijas dazadam
vietam- virspuses, dziluma. Seviski svarigi ir pareizi
panemt dazado materialu glotainas fécés!

@ Nedrikst nemt féces ar urina piejaukumu, péc klizmas,
péc medikamentu lietoSanas, kas maina fécu sastavu
(barijs, dzelzs, bismuta preparati, caurejas lidzekli)!

ledusskaprt (+2 - +8°C).

Izmekl€jums ir |oti jutigs, tad€| svarigi pareizi sagatavoties. Ta ka dazi partikas
produkti var ietekmét izmekl€juma rezultatus, tad 48 — 72 stundas pirms
izmekl€juma jaieveéro dieta, kura jaizvaras no sekojoSiem partikas produktiem:
bietes, brokoli, burkani, gurki, zivis, greipfrati, marrutki, gala (it seviski — vaji
termiski apstradata), redisi, sénes, produkti ar paaugstinatu C-vitamina
daudzumu. Ja ir aizdomas par zarnu trakta asinoSanu, vélams So testu atkartot
péc paris dienam, jo asinoSana var bat ar partraukumiem un analizes rezultats var
bat negativs. 48 stundas pirms izmekléjuma veikSanas ir japievérs uzmaniba
mutes dobuma higi€nai. Traumatiska zobu tiriSana ar smaganu asinoSanu Saja
laika var ietekmét izmekléjumu rezultatus.
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INVITROS




