atopisko dermatitu




REKOMENDACIJAS VECAKIEM
ATOPISKA DERMATITA APRUPE

Si gramatina uzrakstita vecakiem, kuru bérniem ir atopiskais
dermatits (AD). Te atradisiet atbildes uz JUs intereséjoSiem jautajumiem
par 30 slimibu, praktiskas rekomendacijas, kuras palidzés Jums sadzivot
ar AD un drosak justies ikdiena ar savu bérnu.

Ar $im rekomendacijam varat dalities ar Jisu bérna skolotajiem,
audzinatajiem, auklitém un citiem cilvékiem, kuri pavada laiku kopa ar
Jasu bérnu.

Cienijamie Vecaki!

JUs un JUsu bérns neesat vienigie, kuri cie$ no $is slimibas. Vai Jas
zinat, ka atopiskais dermatits (AD), kas pazistams ari ka ekzéma, atopiska
ekzéma, neirodermits, ir viena no biezakajam hroniskam iekaisigam adas
slimibam, kas manifestéjas bérniba. AD skar 10-20% Eiropas bérnu un
17% bérnu ASV. Kop$ 1960.gadu sakuma AD prevalence pieaug, un ir
novérojama 3is slimibas saistiba ar attistito valstu dzivesveidu. Parasti AD
simptomi paradas pirmajos piecos dzives gados, aptuveni 60% gadijumu
simptomi paradas pirma gada laika, biezak lidz seSu ménesu vecumam.

AD nav lipiga slimiba, bet tas izpausmes: adas nieze, apsartums,
zvinosdanas, izsitumi, var radit Jasu bérnam nopietnas socialas un
emocionalas problémas. Stradajot un izglitojoties kopa, més varam
palidzét bérnam justies drosak sabiedriba un palidzét ari sabiedribai
vairak iepazit 5o slimibu.




KAS IR ATOPISKAIS DERMATITS (AD)?

Atopiskais dermatits ir ekzematoza slimiba, kurai ir hroniska gaita, kas
visbiezak izpauzas beérniem. Slimiba raksturojas ar |oti niezoSiem
izsitumiem, kuri paradas zidainu vai beérnibas vecuma. lzsitumu
lokalizacija ir atkariga no bérna vecuma posma, bet biezak tiek skartas
kaju un roku ieloku virsmas. Atopiskais dermatits biezak attistas bérniem,
kuriem gimené ir atopiskais dermatits, bronhiala astma vai siena drudzis.

KADI IR AD IEMESLI?

Si slimiba ir multifaktoriala, t.i., daudzi faktori ietekmé slimibas attistibu
un gaitu. Tomer lielu lomu spélé genétiskais faktors. Vides faktori (majas
puteklu ércite, piesarnots gaiss, baktériju toksini, ciets udens, klimats) var
paasinat slimibas gaitu. Partikas alergijai ir batiska loma AD attistiba.

KAS IZRAISA AD PAASINAJUMU?

AD ir raksturigi paasinajumi un miera periodi. Stress (pieméram, zobu
sapes), virusu un bakterialas infekcijas var pasliktinat adas stavokli. Visi
mazgasanas un kopsanas lidzekli, kuri sausina adu (ziepes, Sampuns,
hloru saturo$i $kidumi) saasina slimibas gaitu. Sintétiskais vai vilnas
apgérbs nelabvéligi ietekmé adu. Pusaudzu perioda AD paasinajums
sagaidams eksamenu laika. Ja ir zinama partikas alergija, tad diétas
parkapumi atspogulojas uz adas.

KADAS KERMENA DALAS VISBIEZAK SKARTAS?

Zidainu vecuma visbiezak skarta galvas mataina dala un vaigi, tad AD
izplatas uz ekstremitatém un rumpi. Vélak intensivaks adas bojajums ir
elkonu un celu atloku virsmas. Mazbérnu vecuma izsitumi lokalizéjas
roku un kaju ieloku virsmas un krokas. Pusaudzu vecuma visvairak tiek
skartas rokas.
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VAIAD IR LIPIGA SLIMIBA?

Pats AD nav lipigs. Tomér bérniem ar AD daudz biezak pievienojas adas
infekciju slimibas, pieméram, Staphylococcus aureus infekcija, Herpes
simplex infekcija, Molluscus contagiosum (Gdens karpas), kas ir lipigas un
izplatas tiesi sazinoties vai lietojot kopigus dvie|us.

VAI BERNS VAR IZAUGT NO AD?

AD ir hroniska slimiba. Lielaka dala bérnu no viegla un vidéji smaga AD
»zaug”. Bérniem ar smagu AD ir vajadzigs ilgaks laika periods, lai
szaugtu” no §is slimibas. Diezgan reti traucéjosie simptomi saglabajas ari
pieauguso vecuma.

KAS IR ,NIEZES - SAKASIJUMU” APLIS?

Jo vairak bérns kasa adu, jo vairak ta niez. Kasisanas aktivizé nervu
Skiedras, pastiprinot niezi, kas noved pie skrapéjumiem, palielinas
apsartums un pietikums. Sakairinatas nervu Skiedras izraisa vél stipraku
niezi.

KADA IR SLIMIBAS GAITA?

Slimibai raksturigas remisijas (miera periodi) un uzliesmojumi. Miera
periodos simptomu var vispar nebut, bet iedarbojoties kadam no
kairinataju faktoriem (skat. 4.-7. Ipp.), slimibas simptomi paasinas.




Kairinataji - ir faktori, kuri var pasliktinat adas stavokli.
Katram bérnam tie var but atskirigi.

APSKATISIM BIEZAKOS KAIRINATAJFAKTORUS

] ZIEPES UN UDENS

¢

Tirs Gdens un parastas ziepes var vél vairak bojat aizsargbarjeru atopiskai
adai, rezultata ada klast sausa un iekaisusi. Tapéc AD pacientam butu
japiemeklé mikstinosas ziepes un mazgasanas lidzekli. ™
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) TEMPERATURA

“w

Temperatdras maina, parak silts vai parak auksts gaiss var pasliktinat
adas stavokli. Japiemeéro apgérbs atbilstosi laika apstakliem, jaizvairas no
caurvéja, no sédésanas pie radiatoriem, pie loga tiesos saules staros.

- I "_-'i\-'
3 SVISANA ! <@

Pie intensivas fiziskas slodzes bérns svist, kas pastiprina niezes intensitati.
Jaizvélas méreni aktivus sporta veidus, lai fiziskas aktivitates svisanas dé|
nepasliktinatu adas stavokli.

4 MITRUMS UN NETIRUMI

Visos vecuma posmos attistibas procesa bérns sastopas ar dazadiem
materialiem, ari tadiem ka smiltis, Gdens, krasas, mali, dazadi partikas
produkti. Daba bérns saskaras ar lapam, netiriem augliem no zemes,
koku mizu. Batu nepieciesams valkat kokvilnas cimdus un lietot
mitrinosus krémus gan pirms, gan péc tada veida aktivitatém.
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Nepiemérots apgérbs var kairinat adu. Vislabak izvéléties apgérbu no
100% kokvilnas. Ari Suves un etiketes berzé un kairina adu. Ja Jisu bérna
skola ir uniforma, kas nav no kokvilnas, bérns var valkat planu kokvilnas
apgérbu zem tas. Tas sargas adu no kairinajuma.

© ZIEDPUTEKSNI

Liela ziedputeksnu koncentracija ari var ietekmét adas stavokli. Tada
gadijuma butu jaierosina uzturéties vairak ieksStelpas. Ja JUsu bérns
dodas spéléeties arpus telpam, vinam jacensas to darit uz maksligam
virsmam, nevis uz zales.

Ar putekliem cinities ir loti grati. Nav iespéjams likvidét visus puteklus
gan majas, gan telpas, kur Jasu bérns pavada laiku arpus majas.
Isteniba nav vainigi pasi putekli, bet puteklu ércites, kuras var
pasliktinat bérna adas stavokli. Seit palidzés mitras uzkopes un mikstu
rotallietu, mantinu, paklaju izvak$ana no istabas, kur bérns pavada
daudz laika. Gulamvietai japievérs lielu uzmanibu, jo tur bérns uzturas
ilgas nakts stundas. Segai, matracim un spilvenam jabut no
sintétiskiem materialiem, kurus var mazgat augsta temperatlra
(puteklu ercites iet boja 60 grados).

Kréslam ari japievérs uzmaniba. Pieméram, plastmasas krésls var berzét
adu, un ta var zvinoties. Vislabak kréslam virs uzlikt sintétisku spilvenu
ar kokvilnas spilvendranu.
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O  DZIVNIEKI

Dzivnieku spalvas ir potencials adas kairinatajs bérnam ar AD. Ja Jasu
majas ir dzivnieks, péc iespéjas jaierobezo vina kontakts ar bérnu.
Dzivniekam jaatrodas cita telpa, vin$ nedrikst gulét Jasu bérna gulta.
Berns nedrikst piedalities dzivnieka mazgasana un kemmésana, péc
fiziska kontakta rapigi jamazga rokas.

10 PARTIKA

-
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Partikas produkti ir bieZi AD kairinatajfaktori. Izplatitakie no tiem ir piens,
olas un to saturosi produkti. Ja JUs zinat, ka Jisu bérna ada pasliktinas no
noteiktiem produktiem, jaizslédz tie no uztura. Ja skola vai cita iestadé
nav iespéjama édienreize bez Siem produktiem, tad bérnam janem lidzi
partika bez aizliegtiem produktiem. -

11 PAKLAN

Paklajos ne tikai sakrajas putekli, bet tie var ari mehaniski berzé't adu. Ja
bérns séz uz celgaliem vai atsperas ar elkoniem, paklajs izsauc sausas
adas kairinajumu. Var izmantot kokvilnas palagu vai mikstu dvieli, lai
adas kairinajums btu mazaks.

12 MITRUMS UN PELEJUMS

Vecas ékas var bt problémas ar mitrumu un peléjumu, kas var ietekmét
AD. Javeic pasakumi pret mitrumu un peléjumu, védinot telpas, veicot
rdpigu tirisanu un remontdarbus.
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Smarzigas vielas, kas var bat dazadas formas - skidrums, pulveris, pasta,
var klat par AD kairinatajfaktoru. Tirisanas lidzekli, parfimérija, gaisa
atsvaidzinataji var ietekmét bérna adu.

Do

Peldésanas nodarbibas ir ipass izaicinajums bérnam ar AD. Pirmkart,
Gdens sausina adu. Otrkart, baseinos izmanto hloru, kas kairina adu.
Berniem ar atopisko adu vajadzes izmantot dusas ellu, mazgajoties péc
baseina, un rlpigi smérét emolientus péc tam. Ja AD ir vidéji smags vai
smags, butu labi smérét adu ari pirms peldésanas nodarbibam.

VISPARIGAS KOPSANAS PAMATI

Izvairisanas no kairinataja ir pirmais princips AD arstésana. Bltu
jaizvairas no ziepém un dusas Zelejam un jaaizstaj tas ar ejlam un adas
mikstinosiem krémiem. Javeic kopsanas pasakumi, lai samazinatu tadus
alergénus ka majas puteklu ercite un dzivnieku spalvas. Apgerbam un
gultas velai jabat no 100% kokvilnas. Karstums un sviSana var pastiprinat
niezi, tapéc bérna videi jabat vesai, it ipasi labi javédina gulamistaba.

AD ir hroniska adas slimiba. Slimibas paasinajums rodas, ja ada ir:
« |oti sausa,

- iekaisusi,

* niezosa,

- paklauta infekcijai.

Arsté3anas planam jabat vérstam uz visam $im ¢etram problémam.
ArstéSanas merkis ir panakt AD kontroli, novérst niezi un lidz ar to

sakasijumus, laujot adai dziedéties. Kontrolét Jisu bérna slimibu ir
iespéjams, Ipasu uzmanibu pievérsot regularai adas kopsanai.
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EMOLIENTI

Emolienti ir produkti, kas mikstina un mitrina sausu adu. Si terapija
ir batiskaka dala no AD arstésanas plana. Emolientus var drosi lietot, cik
vien nepieciesams, bet parasti 2-3 reizes diena. Emolientus jauzklaj matu
augsanas virziena. Mazgajoties nedrikst izmantot ziepes, bet jalieto
dusas ella.

Batu ideali katru dienu emolientus izmantot Udens peldé.
VannoSanas mérkis ir gan attirit adu, gan mikstinat to. Regulara
vannosana ir batiska arstésanas sastavdala, jo ta samazina sekundaras
infekcijas risku.

Ziméjumos (nr.1., nr.2,, nr.3.) ir paradita emolientu loma adas
kopsana. ledomasimies, ka ziméjumos kiegelis ir adas SUna, zalas sejinas
ir alergéns vai kairinatajs, un dzeltena viela glazé ir emolients.

Vesela ada

Adas 3tnas ir apalas un piepilditas ar adeni,
apkart ir tauki. Tas viss kopa veido
aizsargslani, kas nelaiz cauri kairinatajus un
alergénus.

Atopiskais dermatits

Cilvékiem ar AD adas $unas zaudé Gdeni un
taukus, procesu pastiprina ziepes, Sampuns,
vannas putas. Rezultata kairinataji un
alergéni penetré cauri aizsargslanim, un ada
klust iekaisusi, sarkana un niezosa.

Ziméjums nr.2.

Kopsana ar emolientiem

Lietojot emolientus, adas slnas piepildas ar
Gdeni un taukiem. Aizsargslanis kavé
alergénu un kairinataju iek|lGsanu caur

barjeru.
Zimeéjums nr.3.
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LOKALIE GLIKOKORTIKOIDI (HORMONI) (LOSJONI, KREMI, ZIEDES)

Arsts glikokortikoidus (hormonus) nozimé gadijumos, kad kopsana
ar emolientiem ir mazefektiva. Glikokortikoidi ir dazadas stipruma
pakapeés: viegli, méreni stipri, stipri un loti stipri. Jaievéro zinama
piesardziba, lietojot lokalos glikokortikoidus bérniem. Glikokortikoidus
uzklaj tikai uz iekaisusas adas rajoniem. Lokalos glikokortikoidus parasti
uzklaj 1-2 reizes diena akltaja perioda, ne ilgak par 7-14 dienam.
Jacensas izvairities no stipriem glikokortikoidiem.  Vidéji stiprus
glikokortikoidus drosi var lietot uz ekstremitasu un rumpja adas. Labak
izmantot vajadziga stipruma glikokortikoidus un samazinat simptomus,
neka laut bérnam ciest no bezmiega, hroniskas niezes un progreséjosa
adas bojajuma. Jarékinas, ka péc glikokortikoidu atcelSanas adas
stavoklis var pasliktinaties.

LOKALIE GLIKOKORTIKOIDI / ANTIBIOTIKAS

Pievienojoties sekundarai infekcijai, bieZakais izdalitais mikroorganisms,
nemot uzséjumu no adas, ir Staphylococcus aureus (90% gadijumos). Ja
mikroorganismu koncentracija ir neliela, palidzés AD pamatterapija. Pie
augstakas mikroorganismu koncentracijas véro AD uzliesmojumu,
pievienojas dzeltenigas kreveles. Saja gadijuma terapija japievieno
kombinétais lokalais glikokortikoids ar antibiotiki. Svarigi lietot Sos preparatus
tiesi ta, ka paredzéts, neparsniedzot terapijas ilgumu divas nedélas.
Nepareiza lokalo antibiotiku lietoSana veicina mikroorganismu rezistenci.

SISTEMISKIE ANTIBIOTIKI

Pie plasiem sekundaras infekcijas adas bojajumiem izmanto
antibakterialas terapijas kursu. Bérniem ar smagu AD sekundara infekcija
var atkartoties, un var bt nepiecieSsami atkartoti antibakterialas terapijas
kursi. Ja bls nepiecieSams, Jasu bérna arsts panems uzs€jumu no
inficétas adas, lai precizi nozZimétu nepiecieSsamo antibakterialo terapiju.
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LOKALIE KALCINEIRINA INHIBITORI

Kalcineirina inhibitori darbojas uz adas imunsistému. Lietojot tos,
adas uzlabosanas verojama 1-2 nedélu laika. Iminmodulatorus var lietot
ilgstosi uz maigas adas, uz acu plakstiniem, uz sejas. Galvena 31 preparata
prieksrociba - tas pasarga adu no atrofijas. DaZziem bérniem sakuma var
bit adas dedzinasana, bet, turpinot lietot, Sis blakusefekts pazid.
Imidnmodulatoru nevajadzétu lietot uz inficétas adas. Lietojot 3o
preparatu, jaaizsarga ada no saules stariem.

ANTIHISTAMINI

Daudziem bérniem AD paasinajuma laika ir adas nieze, ipasi naktis.
Bérnam ir traucéts miegs, un vins ir viegli aizkaitinams. Sados gadijumos
arsts nozimé antihistaminu lidzeklus iekskigi. Tos lieto, lai kontrolétu
niezi un sakasijumus, parasti 1-2 nedélas ilgi.

CITA TERAPLJA

Sistémiski glikokortikoidus lieto smaga AD gadijuma. llgstosi
lietojot, tiem ir nopietnas blaknes. Péc medikamenta atcel3anas ir
iespéjams AD paasinajums.

Smagos gadijumos lieto stiprus medikamentus, tadus ka
ciklosporins vai azatioprins. Tie ir imansupresivie lidzekli. Nopietnu
blakusparadibu dé| bérniem tos lieto |oti retos gadijumos.
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Izejot ara no arsta kabineta, biezi vien sarezgiti medikamentu
nosaukumi sajaucas galva. Seit més Jums piedavajam formu, kura érti
var pierakstit arstésanas planu.

ARSTESANAS PLANS

LietoSanas

Medikamenta grupa Nosaukums Bicsirne ligums
1. Kop3anas lidzeklis ___reizes diena ilgstosi
visam kermenim
2, Lokalie glikokortikosteroidi __ reizesdiena | — dienasvai
pie paasinajuma
3. Lokalie antibakterialie reizes diena dienas
lidzekli T T
4. Lokalie kalcineirina ___reizes diena ilgstosi
inhibitori
5. lekskigie antihistamini ___reizes diena ___ nedélas
6. Citi ___reizesdiena
7. Citi ___reizesdiena
8. Citi ___reizesdiena
9. Citi ___reizesdiena
10. Citi ___reizes diena
11. Citi ___reizes diena
12. Citi ___reizes diena
NAKAMA VIZITE :




ATOPISKA DERMATITA PACIENTU
DZIVES KVALITATE (DK)

DK ir plass jédziens, kas ietver sevi fizisko veselibu,
psihologisko stavokli, neatkaribas limeni un socialo
statusu.

AD ietekmeé gan pacientu, gan vinu vecaku dzives kvalitati. BErnam
paradas stress, aizkaitinamiba, uzvedibas un miega traucéjumi niezes
dél, lielakiem béerniem iesp&jams nomakts garastavoklis, depresijas,
izvairisanas no socialas dzives, fiziskas aktivitates ierobezojumi, macibu
kavéjumi adas stavokla dél. Negativo ietekmi AD atstaj ari uz slimnieku
gimeném. Vecaki izjat vainas sajatu, vilsanas, bailes par slimibu. Var bt
traucétas gimenes aktivitates.

Pasaulé tiek veikti pétijumi par slimibas saistibu ar pacientu dzives
kvalitati, izstradatas standartizétas anketas, kas lauj saprast, cik stipri
bérns cies no savas slimibas. Ir svarigi saprast slimibas batibu, izvairities
no slimibu ietekmé&josiem faktoriem, lietot nepiecieSsamo terapiju, lai
palidzétu bérnam pilnveértigi attistities, drosi un brivi justies sabiedriba,
parvarét psihologisko barjeru. DK limenis atkarigs ne tikai no uzstaditas
diagnozes, bet ari no slimibas smaguma pakapes. AD ir hroniska slimiba,
ta norisinas ar paasinajumiem un remisijam (miera periodiem). Remisijas
laika bérna veselibas un emocionalais stavoklis var bt pilnigi netraucéts.
Ir izstradatas specialas anketas, lai izvértétu pacienta dzives kvalitati.

Pielikuma pievienojam anketas, lai kopa ar savu bérnu tas aizpildot,
varétu spriest, vai Jlsu bérns tagad cie$ no savas slimibas.
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NODERIGA INFORMACIJA

Gimenes arstu konsultativais talrunis 66016001 (var zvanit
darba dienas no plkst.17.00 lidz 8.00, bet brivdienas un svétku dienas -
visu diennakti. Gimenes arsti un arstu paligi sniedz mediciniskas
konsultacijas iedzivotajiem, kuriem nepiecieSams medicinisks padoms
vienkarsu saslimsanu gadijumos).

Nacionala veselibas dienesta Kontaktpunkts ir informacijas
centrs, kas sniedz informaciju par Latvijas valsts veselibas apripes
sistemu un parrobezu veselibas apripes pakalpojumu sanems3anas karti-
bu: telefoniski pa bezmaksas talruni Latvijas iedzivotajiem
80001234 (darba dienas no plkst. 8.30 lidz 17.00).

Gadijuma, ja bezmaksas informativa talruna linija ir aiznemta un Jas
nevélaties parzvanit citad laika, nepieciesamo informaciju Jas varat
sanemt elektroniski, nosutot savu jautajumu uz e-pastu:
nvd@vmnvd.gov.lv.

BKUS Zvanu centrs - pieteiksanas konsultacijam un izmekléjumiem
talrunis: 67064461; 80708866 vai rakstot: poliklinika@bkus.lv.

Majas lapas, kuras var atrast infomaciju par dazadam veselibas témam:

(bkus.lv

vesels.lv

-~

(veseligsridzinieks.lv

(vm.gov.lv
(:spkc.gov.lv
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BERNU DERMATOLOGLIAS DETVES KVALITATES INDEKSS
Shurnicas %,
Wikl Dieapnoe: L BTN
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2 ins hijs . .
etekmitia T Lala Wodansd O
chinlas Triks tetekmija Dave darbu skald \-.'d (T ) J
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deivic wadeva jautdjumus wa0ne Tevis Nemsar O
ievairTjas’
i Cik szipri iepricks® o sepripn dieru Iaiks hdas Lati doudz [
problénses Loy raucea mivgu ! Lickh maded O
el 0
Nemar
(LN Lkl proo i cpreckE o seplegu deens Lt dlaude O
laika sagacija adas Arstefana’ Licla imera 0
Medaslx
Nemar 0

Laden, parbaadiet, vai athildejat we VISIEMN jautdjumicm. Palilies!

1:'\|.1 S Lewis-Joncs, ALY, Findoy, 1993, gnda masjs, Bez aumon aslavjas kopdsana aizlicpra

uCLDI Lalv-&Lalwr VerWI ol O Age 10 - Mapd Resegrch Insliute



DZIVES KVALITATES ANKETA BERNIEM NO 0 LIDZ 4 GADU VECUMAM

lrda; 1Jatuma: (LRI R
Yeowma: EResuliae

v anketas merkis ir peleihe, cik stipri Sdas probidmas ic ielckedjalas Joe Wras IEPRIERSEI SEPTIND DIESU LAIKA
Lsen, areimd st s bonw bodons keird pauchjumi

Derves kvalitites indekss
| Mok Jisu bermm bija nicee, “kasBands” podeios neddfas laika?! Wisa ek
Ricki
Ren
Nehija

Kids hija parastavoklis Jisa Brnam s nedd]as 2iki?
Woasu laiku raoddja, [oh slikis
Lot nemic
Weddauds nemierigs

Prieciis

Ao Uik aptuveni luika Jise bermam bipa neprocietams aizmigl vakard
Wairdk ncka 2 stuendas
1 - 2 stundas
15m

tes =0 slundu

40 Uik apiveni laika Jise berng miegs bija travcets katra nokii
5 stundas un vairkk

1 -2 stumdas

Satk par | stunda

5. Wi Misa bérna ddas stlivoklis '.r.l.lu.'l."'jll \|:.i‘l.§|:i¢': Wil |'ld"|l|['li¢'\'.' Loti stipri
stipri

b Wai Jasu berna ddas stiveklis ierckmidja citn gimenes loceklo akilvitates? looni stipri
Diezgnn stipri
Mazliel
Meritaz

Vai &das savokla de] bija problémas ar beérna fdinddanu? Lo daudz
Diczgan daudz
Mazliel
Mertas

Ko Wai Jasu bErnam radudds ket kddas problZmas frst@Sanas d¢)? Lasts daude

S Wt Misu birna ddas stivok|a 2] bija problEmas apgerblies van iegérblivs” Lats claude
[ daudz
Szl
Memax

100 Wi Misa bérna ddas stivek|a dE] bija problémas ar vannofanas? Lasty clauds
Diczgan daudz
Mazlict
Memas

L, parbandiet, val atbildegin v VISTEM jaurdjumicm, Faldjes?
M. Lawls Jones, AT, Finlay Jan 2000
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