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Vai atceries zurnala “Zilite” izdevumu “Mums bas bébis™?

Tolaik es biju bérns, kur§ vienlaikus ar daudziem citiem bérniem Latvija sanéma 3o iecienito Zurnalu
pastkastite. Atceros, ka lasiju un pétiju to kopa ar saviem vecakiem — mamma izskaidroja to, kas man likas
neskaidrs, vectéting grozija galvu — sak’, ko tik tagad tiem bérniem nestasta...

Man bija paveicies, jo vecaki uzskatija, ka man $is butu jazina, bija gatavi kopa ar mani izpétit attélus un
athildét uz jautdjumiem. Citi vienaudzi stastija, ka ir izlasijusi, nolikusi mala, devusies spéléties,
nepievérsot tam Tpadu uzmanibu. Vel citi atceras, ka Zurnals no viniem tika slépts, daZi to slepus ieguva no
draugiem vai klaseshiedriem. Drodi vien daudziem ir savs stasts par “Ziliti” un to, k& notika seksuala
izglitoana tolaik. Tas ir atminas par to, ka notika vai nenotika sarunas par seksualitati mdsu bérniba.

Sobrid més, “Zilites” lasitaji, esam pieaugusi, un tagad jau pasi audzinam savus bérnus. Més pieaugam,
iepazinam sevi, draudzejamies, mulsam, piedzivojam pirmo iemilésanos, ieguvam pirmo seksualo pieredzi,
izdzivojam pirmas attiecibas... Saja pieaugSanas un parmainu procesa varéjam piedzivot, ka ar “Ziliti”
nepietiek, vajadzéja arf citus informacijas avotus, lai tiktu gala ar neskaidro un nezinamo. Dala inform&ciju
smélas no draugiem, citiem bija pieejamas gramatas, un tad jau paradijas internets. Cita starpa, vai mums
bija iespéja parrunat sev intereséjosus jautajumus ar vecakiem?

Ta k& daudziem no mums $adas pieredzes nav, ir gratak iztéloties, ka runat ar saviem bérniem, pusaudziem
un jauniesiem par seksualo attistibu, attiecibu veidoSanu, pirmo seksualo kontaktu un droSu seksu. Tomér
§is sarunas ir batiskas un masu bérniem |oti svarigas, jo arf vini izdzivo parmainas, piedzivo mulsumu,
iemil&Sanos un pirmas attiecibas. Ari viniem ir daudz jautajumu un daudz nezinama. Jus teiksiet —
musdienas apkart ir daudz informacijas. Un ta ir taisniba. Tatu vecakiem ir neaizstajami svariga loma bérnu
dzive. Caur attiecibam, ko veidojam ar savu béru, un sarunam par to, kas vinam ir svarigi, mes varam
diskutét par gimenes vertibam un izradit savu milestibu un ropes. Jautajumi par seksu ir dala no
pieaug3anas, un sarunas par to ir tieSs atbalsts veseligai, pozitivai attistibai un harmoniskai parejai no
bérna uz pieaugudo. Tatad — manam bérnam bas sekss! Un es gribu par to parunat.

P. S. Kad es saku “bérns” §aja informativaja materiala, es ar to domaju bérnu pusaudza un jaunie$a vecuma.

leva Stokenberga, Dr. psych
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Lai kadi art bitu iemesli, kas vecakus attur no sarunam ar savu bérnu par seksu, tik un ta jasu
bérnam tas ir loti vajadzigas! Sada izglito3ana ir bitisks josu ieguldijums sava bérma drodibas izjtas
veidoSana, ka arf fiziskas un psihiskas veselibas veicinasana.

Vecaku velme ir, lai bérni ikdiena versas pie viniem péc padoma un iedrosinajuma jebkura jautajuma, tomér
sarunas par seksa jautajumiem nav vienkarSa téma. 2022. gada Veselibas ministrijas “Sabiedribas
informé3anas kampanas par seksualas un reproduktivas veselibas veicinaSanu” ietvaros tika veikta
iedzivotaju sociologiska aptauja. Ta apstiprina, ka 50 % vecaku, kuriem gimené ir 10—-18 gadus veci
bérni, pédejo ménesu laika ar viniem vispar nav runajusi par seksualo un reproduktivo veseli-
bu. Neskatoties uz dazadiem aizspriedumiem, ir svarigi, lai mdsdienas bérni sanemtu pareizu informaciju,
mazinot mitus, stereotipus un nezinu par seksualo dzivi, un apgatu gimenes Vértibas, kas palidzés
jaunieSiem pienemt veseligus [Emumus par seksu un seksualitati.

Ir normali, ka vecaki jat zindmu mulsumu vai neértibu apspriest kadu no jautajumiem. Ir svarigi, lai mes
patieSdm sarunatos, nevis lasitu lekciju, tapéc Seit atradisiet informaciju par izplatitakajiem
mitiem, kas mds kavé sarunaties, un pétijumos balstitas atbildes uz tiem; praktiskus,
vienkarsus principus, ka veidot sarunu, lai ta butu veiksmiga un jus abi saprastos.

Tapat Seit apkopoti bieZak uzdotie jautajumi un vecaku atbildes par seksu — iespéjams, daZi jums jau ir
zinami, bet citi sniegs plasaku ieskatu taja, kas Sobrid pusaudziem Latvija ir aktuali, domajot par seksualas
dzives uzsaksanu, kontracepciju un reproduktivo veselibu.
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Pirms uzzinat jaunieSu biezak uzdotos jautajumus un
atbildes, svarigi ir kliedét dazus vecaku vidu sasto-
pamus mitus. Tas jas iedrosSinas veiksmigam sarunam
ar savu béernu par seksu.

1. Vecakiem ir jabat loti zinoSiem par seksualas un
reproduktivas veselibas jomu, lai varétu sakt runat
par to ar saviem bérniem.

NE! Lai arf plasas zinasanas par reproduktivo veselibu, seksualo veselibu, tai skaita seksa temu, var radit vecakiem
prieksstatu, ka saruna tad veidosies veiksmigak, tomér jums nav jazina athildes uz visiem jautajumiem! Patiesiha jums
jabat gataviem ne tikai stastit to, ko zinat, bet vairak uzdot jautajumus un klausities. Enciklopédijas var atrast gramatu
plaukta, bet tas nekad neuzdos bérnam jautajumus un neuzklausis, ko vins pats doma, cik daudz saprot no $is témas
un ka jltas. Svarigi mudinat bérnu ikdiena stastTt to, kas vinam svarigs, iedrodinat jautat un dalities ar savam domam,
ka arf izrunat aktualus jautajumus, kas bému uztrauc. Ja ikdiena radisiet bérnam drodibas sajutu, ka ving var nakt pie
jums ar jebkuru savu jautajumu vai problému, tad vinam bds mazaks diskomforts arT uzdot jautajumus par seksu un
seksualitati. Vecaku pieejamiba, athalsts un iesaistisanas ikdienas dzivé ir nozimigs aizsargajoss faktors, kas pasarga
hémus no riskantas seksualas uzvedibas (White & Warner, 2015).

Ir normali, ja jums sarunas laika nakas atzit, ka nezinat kadu atbildi. Pec godigas atzisanas jums vienmér ir iespéja
noskaidrot pareizo atbildi uzticamos informécijas avotos, izmantojot gramatas, interneta vietnes, jautajot
specialistiem, un turpinat sarunu ar bérnu. ST informativa materiala beigas ir noraditi uzticami informécijas avoti, kas
var noderét sarunai par bérna seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem.



2. Ja es saksSu runat ar savu bérnu par seksu, tad es
pamudinasu vinu daudz atrak iesaistities seksualas
attiecibas.

NE! Lai arf $ads uzskatsir diezgan izplatits, tomér tas ir tikai mits.

Més nudien negribam mudinat bérnu parak agri uzsakt seksualas attiecibas. Pétrjumu secingjumi (UNESCO, 2018)
liecina, ka seksuala izglitodana vai nu neietekmé, vai gluzi otradi — palielina laiku lidz pirmajai reizei. Tatad jauniesi, ar
kuriem basim runajusi par attiecibu veidoSanu, seksu, athildibas uznem3anos un izsargasanos, drizak atliks seksualas
dzives uzsaksanu uz vélaku laiku un biezak izmantos kontracepcijas lidzeklus, ja viniem bis sekss.

Daudzas skolas notiek informativi pasakumi un lekcijas, kas ietver informaciju par izmainam pubertates vecuma,
seksualitati, kontracepciju un attiectbam. Tas ir lielisks veids, k& uzsakt sarunu, noskaidrojot, ko bérns doma par minéto
tému, ko sapratis no parrunata, un papildinat ar savu redz&jumu. Sarunas skola un majas loti labi papildina viena otru!

3. Bérni nevélas runat ar vecakiem par seksualitati.

NEé! pusaudi vélas runat ar vecakiem par seksualitati, bet daudzi baidas no vecaku reakcijas. Atceraties, kadas jums
bija emocijas un priekSstati, kad bijat taja pasa vecuma?

Ka vecaki jus varat bt lielisks paraugs, ja jautajumus par seksu un seksualitati apspriedisiet brivi, atklati un atbildésiet
godigi. Tas ir lielisks trening, lai vélak béms varétu Sos jautajumus tikpat brivi un mierigi apspriest ari ar savu partneri.
Daudzi bérni jatas neveikli, ja vecaki stasta savu personigo pieredzi, tadé| saruna varat noradit to ka savas pazinas
pieredzi. Seit loti svarigi bérnam nemelot par starkiem, kapostu lauku vai citiem sabiedriba izplatitiem stastiem, ka
rodas bérni. Tapat jums ir ari tiesibas bérnam noradit, ka esat noguris vai Sobrid nevarat uzreiz uz bérna uzdoto
jautajumu atbildét, bet noteikti turpinasiet So sarunu vélak, ka arf noradit, ka tas ir |oti labs vai nopietns jautajums.

lespéjams, dalu satraukuma rada tas, ka §i ir kaut kada zina nozimiga, ipasa un atSkiriga saruna, tadé| vieglak bds, ja
sarunas par aktualo bis regularas, ka arf tajas bis vieta rotaligumam un riipém. Ne vienmér ir nepiecieSams bérnam
teikt prieksa pareizo atbildi, daudz veiksmigak béms uztvers informéciju, ja vins pie pareiza slédziena nonaks pats,
jums tikai jauzdod pareizie jautajumi.

Atsauces:

White, C. N., & Warner, L. A. (2015). Influence of Family and School-Level Factors on Age of Sexual Initiation. Journal of Adolescent
Health, 56(2), 231-237. https.//doi.org/10.1016/j jadohealth.2014.09.017

UNESCO (2018). Review of the evidence on sexuality education: report to inform the update of the UNESCO International technical
quidance on sexuality education. Prepared by Paul Montgomery and Wendy Knerr, University of Oxford Centre for Evidence-Based
Intervention. Paris, UNESCO. https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000264649.locale=en
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4. Jauniesi, kas uzdod jautajumus par seksu,
visticamak, jau ir seksuali aktivi.

NE! Neizdariet automatiski $adu pienémumu par savu bérnu! Daudzi jauniesi jautajumus sak uzdot, zinkaribas
vaditi, jo ir dzirdéjusi sarunas par So tému un vélas noskaidrot savu vecaku viedokli un principus.

Seksa tematika izskan dazados medijos: TV, radio, prese, internets, mizika u. tml. BieZi vien tur paustie uzskati atSkiras
no jlsu gimenes vértibam vai ta, ko vélaties iemacit saviem bérniem. Uzklausiet, ievelciet dzili elpu, pirms
partraukt vai atbildét, un mieriga balss tonT turpiniet sarunu ari tad, ja bérna jautajums vai atbilde ir
negaidita un parsteidzosa.

Pirma seksuala pieredze lielakajai dalai cilvéku ir paSiem ar sevi. Sevis un sava kermena iepazisana —
paSapmierinaSanas jeb masturbacija — ir loti Svariga seksualas pieredzes dala, kas dod pirmo apjausmu par
patikamam sajatam un baudas iespéjam. Ir svarigi, lai més uzturétu pozitivu skatrjumu par kermeni un seksualitati,
apliecinot, ka tas ir skaists un vértigs. Tikpat svarigi, lai més respektétu bérna privato telpu un, pieméram, pirms
ienakSanas istaba vienmér pieklauvétu.

Ir vérts pievérst uzmanibu, kadus vardus un apziméjumus lietojam, ka gimené tiek dévéti sieviesu un
virieu dzimumorgani un fiziskas seksualas darbibas. Jo mazak zinamus vardus lieto gimené, jo griitak bas
bérnam uztvert citur dzirdéto informaciju par So tému. STir vieta ari rotaligumam un noteikti pozitivai attieksmei pret
kermeni.

Pieméram, sociologiskaja aptauja tika noskaidrots, ka Latvija gimenés popularakie ir diezgan tradicionali apziméjumi.
Gimené runajot par virieSu dzimumorganiem, iedzivotaji salidzinosi visbiezak izmanto apziméjumus loceklis/
(virieSu) dzimumloceklis, krans/kranins un penis.

SievieSu dzimumorganus iedzivotaji salidzinosi vishiezak gimené devé par vaginu, vaveri/vaveriti un
Curu/Curipu. Savukart, rundjot par seksu gimené, iedzivotaji salidzinosi vishiezak izmanto apziméjumus sekss/
nodarboties ar seksu/seksosands, milesanas/mijosands/pamilesands un milestiba/nodarboties ar milestibu.






Sarunaar savu jaunieti par seksu nav uzdevums, kas
vienreiz ir japaveic, lai tas nu batu izdarits!

Saskana ar Latvijas iedzivotaju aptaujas datiem 34 % iedzivotaju, kuriem gimeng ir 1018 gadus veci bérni, pedéjo
ménesu laika ir runajusi ar savu bérnu vai bémiem par seksualo un reproduktivo veselibu, 11 % méginaja to darit, bet
bérns ar viniem par to nevélgjas runat, un vél 1 % noradija, ka bérns méginaja runat, bet vini negrib&ja/viniem nebija
laika, savukart puse jeb 50 % nav ar bérniem par to runajusi.

Bérni aug un attistas, mainas vinu dzives pieredze un aktualitates, tieSi tapéc arf sarunas athilstosi vinu izpratnes
[imenim par kermeni, attistibu, seksualitati, attiecibam, tai skaita seksu, ir nepartraukti japraktizé un japilnveido
athilstodi bérna vecumam un izpratnes limenim. Tas ietver dazadu robezu noteikSanu, “publisks/privats” skaidroSanu,
fiziskas un psihologiskas izmainas pubertates vecuma, athildibas uznemsanos par savam darbibam, drou un
cienpilnu attiecibu veidoSanu, cienu pret sevi un citiem, ka arf vértibu sistémas un attieksmes veidoSanu.

Lai veicinatu sarunas par seksualo un reproduktivo veselibu, tai skaita seksu, var izmantot dazadas
sadzives situacijas, lai neuzkritosi uzsaktu sarunu par Sim témam, pieméram, dzirdéta reklama vai
iepriek$éja vakara skatita filma. Sada veida saruna ar bérnu veidosies organiski, nevis tiks uztverta ka
“vecaku kartéja lekcija”

Ka iespéja uzsakt sarunu var tikt izmantots bridis, kad jaunietis un kads no vecakiem ir viena telpa, lai:

* skatitos TV vai filmu;

* lasitu;

* klausitos maziku;

* skatitos interneta vietnes vai socialos tiklus;

* apskatitu gimenes albumu;

* runatu par personigo un tuvinieku pieredzi;

* noderigi var bt izmantot kopigu izbraucienu vai pastaigu.

Lai uzsaktu sarunu, var izmantot filmas epizodi, raksta citatu, bildi u. tml., pajautajot, ko jaunietis doma par situacijam
un taja iesaistitajam personam:

Ka tev skiet, vai dzive ta médz bat?

Ka, tavuprat, sekss var ietekmeét vinu attiecibas? Ar kadam sekam viniem naksies saskarties?
Vai vini lietoja kadus lidzeklus, lai vispar izsargatos no gratniecibas un seksuali transmisivajam
infekcijam (5T1)?

Cik labi vini pazina viens otru pirms seksa?

Vai tu tas sauktu par attiecibam?

Tavuprat, viniem ir vienddas tiesibas attiecibas?

Ka tu doma — vini bija gatavi seksam?




K& sagatavoties sarunai

Kadas ir jusu personigas vai abu vecaku kopigas vértibas, kuras vélaties nodot bérnam ?
Ir svarigi, lai jas apzinatos, kada ir jdsu parlieciba, gimenes vértibas un uzskati par attiectbam un seksu. Ja pirms tam
veltisiet laiku pardomam par savam vértibam un to, ko vélaties, lai arT jasu bérns nemtu vera, tad sarunas bas daudz
konstruktivakas un bérnam vieglak uztveramas.

Atbildiet sev uz Sadiem jautajumiem:

Kad, jusuprat, batu pienemami nodarboties ar seksu?

Vai vélaties, lai bérns vispirms iemilétos un nodibindtu pastavigas attiecibas? Apprecétos?

Vai vélaties, lai vins/vina vispirms pabeigtu vidusskolu?

Kada batu jasu riciba vai attieksme, ja jusu nepilngadigais bérns pazinotu, ka ir iestajusies
gratnieciba?




Stastiet par attiecibam!

Parak bieZi sarunas ar jauniesiem vecaki koncentréjas tikai uz seksualas uzvedibas briesmam un sekam. Kurs runas par
iemiléSanos un roza brillém attiecibu sakumposma? Kurs atcerésies Saubas un nezinu, kameér nebijat drodi, vai simpati-
jasir abpuséjas? Kurs dalisies pieredzé, cik nozimigi bija attiecibas saglabat savu es? Kur§ pastasts, ka izpauzas rpes
vienam par otru? Ka izturét stridus un nelaut darit sev pari? Un galu gala —ka dziedét salauztu sirdi?

Atbildiet sev uz Sadiem jautajumiem:

Vai atceraties taurinus sava vedera kadas simpatijas de?
Ka ir ar laimes sajatu, ko piedzivojat, atklajot, ka simpatijas ir abpusejas?
Un lidojuma sajata pec pirma skapsta?

Masu jaunieSiem ir svarigi dzirdét no savu vecaku pieredzes par uzticéSanos, cienpilnu attieksmi,
romantiskam jatam, vélmi otram sniegt baudu, savstarpéju cienu pret partnera vélmém un attiecibu
stiprinaSanu. Ir batiski, lai més pastastitu par seksualas pievilcibas un iekares lielo spéku un to, ka tas
var ietekm@t citu lietu uztveri.

Jaskaidro, ka jebkuras attiecibas var bat ari konflikti, vilsanas un pardzivojumi, jo esam dazadi, turklat katrs nakam no
atSkirigas vides un katra gimen@ ir savas tradicijas un vertibas. Nenovért&jami, ja tie bas Tsti, reali pieredzes stasti,
atskiriba no socialo mediju satura vai gramatu romanu motiviem.

Ja pieaugusie par to nerund, jaunietis tiek atstats viens pats ar uzdevumu — tikt gala ar priekSstatiem, kas veidojas,
ietekméjoties no vienaudziem un interneta vidé atrodamas informécijas, tai skaita no skaistam Instagram bildem vai
pornografiska satura materialiem.

PusaudZa dzivé |oti liela nozime ir vienaudZiem, un mums ka vecakiem patie$am ir verts aktivi intereséties un bat
lietas kursa, ar ko kopa pavada laiku mdsu bérns. Tomér, sasniedzot pubertati, pusaudzim vél ir grati kontrolét savas
velmes, dzinas un emocijas, tadél, ja vinam nebus skaidra priekSstata par cienpilnam un dro3am partnerattiecibam,
pastav lielaks risks, ka vind/vina paklausies spiedienam un, nodarbojoties ar seksu, tas var notikt apreibinodu vielu
ietekmé un bez prezervativa.

Patéréjot pornografiju, bet neapzinoties tas maksligumu, bérns apgus realitatei neathilstou, izkroplotu viziju par
dzimumaktu, iespejams, pat vardarbigu seksualo attiecibu modeli. Nenoliedzami, pornografija var bdt ari izzino%a,
taCu |oti svarigi, lai mes, vecaki, varétu skaidri nodot vestijumu, ka taja redzamais caurméra neatbilst seksulo
attiecibu pieredzei redlaja dzive.
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Aiciniet milét un rapéties par savu kermeni un
labsajutu!

Interneta un socialo mediju laikmeta jaunieSu uzmaniba ir Tpadi parsatinata ar maksligi radita skaistuma un
sintétiskam, socialo mediju filtru veidotam ilzijam. Tas var radit nerealas ildzijas, uz ko tiekties, vai gluZi pretéji — radit
nepamatotus kompleksus par savu kermeni un vizualo izskatu. JaunieSiem veidojas zemaks pasvertéjums, lidz ar to

citiem vienaudZiem vinus ir vieglak ietekmét. Loti vértigi batu skaidrot bérniem, ka Sobrid valdoSie skaistuma
“etaloni’, iesp&jams, péc paris gadiem vairs nebas aktuali.

Pamatvértibas, kuras saruna ar jaunieti uzsvert par kermeni un emacionalo labsajdtu, lai veidotu veseligu attieksmi
pret savu kermeni un padvértéjumu kopuma:

Tas ir tavs kermenis, par kuru tev ir jJarupéjas,
jamil un jaciena!

Vienmér centies sevi pasargat!

Nekad neiesaisties seksualas darbibas,
kas tev liek justies neérti!

Attiecibam ir jabit abpuséji patikamam un
cienpilnam, neuzspiestam!

Svarigakais ir pasam justies labi!
Vienmeér ir iespéja pateikt né!

Ar §adu parliectbu pusaudzis bas labak sagatavojies, lai izturétu citu pusaudzu spiedienu un izvélétos
paSam pienemamako ricrou.
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“Nelasiet lekciju”, bet paskaidrojiet un veidojiet
sarunu!

Vecakiem ir jaatbalsta bérni, lai vini iemacitos pienemt athildigus IEmumus. Sarunu ar jaunieti, it seviski par seksualas
un reproduktivas veselibas tému, rosiniet vai turpiniet tikai tad, kad esat mierigs un nosvérts. Kad esam sakapinatu
emociju vara, hiezak gribas pateikt savu sakamo, neieklausoties otra. Ar morales lasidanu, sava viedokla uzspieSanu vai

biedéSanu ar briesmigam sekam varam atgrdist bérnu — vins ne tikai nebas ar mieru jus uzklausit, bet arT turpmak
nevélésies no jums sanemt padomu par citam situcijam.

Kontrolé$ana un méginajumi paklaut jaunieti savai gribai tikai radis atsvesinatibu un veicinas pusaudzi
dumpigumu, kas var vedinat uz impulsivu ricibu, iespéjams, tadu uzvedibu, no kuras baidaties.

Ir divi galvenie iemesli, kapéc “lekcijas lasisana” nedarbojas:
1. tadas sarunas ir parak abstraktas — hipotétiskas situacijas par to, kas varéja notikt un kadas tam batu sekas;

2. pieaugusie sarunu jeb izskaidroanas darbu veic emociju vaditi, tiesi taja bridr, kad kaut kas ir noticis
vai talit varétu notikt — jauniesi dzird dusmas un izjat bailes, bet negist nekadu athalstu, labumu vai skaidrojumu.

Vecakiem ir jaiemacas sarunaties un pasniegt velamo informaciju tada veida, kas lauj jaunietim to mierigi uztvert un
paSam veidot savus secinajumus. Kad jauniedi izdoma lietas pai (pat vecaku vaditi), vini, visticamak, sekos Siem
risinajumiem un paturés prata ricibu un vértibas, kas jaievero.




Ka to izdarit?
Apspriest, nevis pieprasit!

Izstastiet jaunietim, ka runaSana ar vinu ir tas veids, ka jus cenSaties vinam palidzét iemacities atbildigi pienemt
[mumus daZadas situacijas. Ja més tikai izvirzam prasibas jaunietim, bet neieklausamies, dazreiz nevilSus pasi vinus
virzam uz sacel3anos — nerunasanu, ignoréSanu, darisanu par spiti. Tomér, ja vini saprot, ka mérkis ir saglabat vinu
drosibu un veselibu, vini novértés gan vecaku ripes, gan robezas, kuras vecaki jaunietim nosaka.

Aplieciniet, ka jus vada milestiba un rupes par vinu.

Skaidrojiet art jaunietim to, ka jus jutaties, kad pusaudzim bieZi ir emociju Vétras, slepenas satik$anas, staigasana
apkart vélas vakara stundas ar nezinamiem draugiem, par bailém no pusaudZu savstarpéji cietsirdigas uzvedibas,
gratniecibas utt.

Parliecinieties, ka Jaunietis jus saprot, kapéc jus
prasat vinam darfit (vai nedarit) noteiktas lietas, kad
runa ir par seksualo uzvedibu.

Tas palidzés jaunietim labak izprast jusu vértibas un attieksmi pret seksualitati, ka ari iemeslus, kapéc noteikta
uzvediba palidzés viniem saglabat veselibu.

Nakamaja sadala “4 sarunas veidoSanas soli” ir aprakstita jautajumu uzdo3anas tehnika, kas laus jums parliecinaties,
cik labi jaunietis ir sapratis teikto.
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4 soli palidzes jums veidot veiksmigu sarunu -
uzklausit bérna jautajumus, atbildét uz vina
Jautajumiem ta, lai bérns sadzirdétu, ka ari
parliecinaties, ko vins no teikta ir sapratis.

Kad vind/vina uzdod jautajumu...

1. solis. Apstipriniet, ka tas, ko pusaudzis jauta, ir normals jautajums — lidzigs citam
lietam, kuras lidz Sim esat parrunajusi:

Tas patiesam ir Joti labs jautajums! Kapéc Sodien tu man to uzdod?

Sada atbilde bérmam apliecina, ka vina jautajums ir ikdienisks, normals, neliek ne par ko kautréties vai raizéties.
Savukart jus uzzinasiet iemeslu, kap&c jaunietis sak par to intereséties.

2. solis. Pajautdjiet jaunietim, k& vinam liekas, k&da ir pareiza atbilde uz vina uzdoto
jautajumu:

Ka tu pats doma?

Vina atbilde jums sniegs priekSstatu par to, ko jaunietis jau zina, kadus vardus lieto, lai aprakstitu kadas lietas; kuri vina
prieksstati ir nepareizi.

3. solis. Atbildiet godigi, nemot véra jauniesa jau sacito un jusu uzskatus, vértibas, ko
vélaties nodot vinam:

Sarunds ar jaunieti ir svarigi sniegt plasi izskaidrotu atbildi, bet tai ir jabut pateiktai ar vienkarsiem
vardiem. Saciet ar isu, kodoligu atbildi un tad turpiniet skaidrot, ja vips vai vipa uzdod vel papildu
Jjautajumus.

Sniedziet patiesu informaciju uz bérna uzdoto jautajumu un paskaidrojiet, kas un kapéc vina paustaja viedokli
neathilst patiesibai. lzmantojiet izdevibu, lai izskaidrotu un pamatotu savus principus un vértibas, kas nosaka, kapéc
jUs to darat vai uzskatat par pareizu ricibu. Savukart, ja nevarat atbildét uz vina jautajumu, jo jums trakst zinasanu,
godigi to pasakiet un kopa nolemiet, ka rikoties — kopa sameklét athildi vai ari jus apnematies to noskaidrot un tad
turpinat sarunu.
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4. solis. Pajautajiet jaunietim, vai vins saprata atbildi:
Ka tev Skiet, vai es skaidri atbildéju uz tavu jautajumu?
Ta iegUsiet parliecibu, ka pusaudzis jds ir sapratis. lzmantojiet citus vardus vai atrodiet citu papildu informaciju,

pieméram, $aja informativaja materiala beigas noraditajas vietnés, kas jaunietim labak palidz izprast atbildi, un
turpiniet sarunu, ja sakotngji athilde nebija saprasta.
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Sarunas laika vai ar ikdienas dzives situacija varat saskarties ar kadu no 6 izplatitakajiem jaunieSu apgalvojumiem,
kapéc vini plano uzsakt seksualas attiecibas. Svarigi ir zinat jaunieSu iespéjamas motivacijas avotus un jautajumus,
kurus varat vinam uzdot, lai sarunu veidotu jisu gimené athalstito vertibu un veseligu attiecibu izpratnes virziena.

1. Es esmu jau pieaudzis!

Kad jauniesi fiziski nobriest un iegst ikdienas dzivé arvien lielaku neatkaribu, dala no viniem jitas gatavi seksam, jo
uztver to ka pieaugudu cilveka normalu ikdienas sastavdalu un iespéju nostiprinat savu neatkaribu no vecakiem vai
citiem vinu ikdienu uzraugoSajiem pieauguSajiem, pieméram, skolotajiem, vecvecakiem u. tml.

Jautajumi sarunas veidoSanai par $o apgalvojumu:

Es saprotu, ka velies justies ka pieaugusais. Kas vel, iznemot seksu, tev tagad liek ta justies? Kas
vel tev liktu ta justies?

Ja tev ar partneri bus sekss un radisies iepriekS neplanota situacija, pieméram, iestasies
gratnieciba vai inficesies ar STI, ka tu to risindsi? Ka tas ietekmes tavu nakotni?

But pieaugusajam nozime tikt gala ar visiem pienakumiem, kas saistiti ar seksu. Vai vari man
pateikt, kadi, tavuprat, ir Sie pienakumi?
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2. Es zinu, ka man patiks sekss! Ja es to izdariSu, tad
beidzot zinasu, ka tas ir.

Daudziem jaunieSiem dzives uztvere ir izteikti orientéta uz “Seit un tagad” vajadzibu apmierinaSanu. Savukart citus
mudina vienkarsa zinkariba paméaginat kaut ko jaunu.

Pusaudziem var bit griti izsvért istermina ieguvumus — fizisko baudu vai emocionalo gandarijumu — pret
iespéjamam nopietnam sekam pat tuvakaja nakotné — STI vai neparedzétu griitniecibu. Turklat dala no viniem nav
aizdomajusies un neuztver ka svarigu faktu, ka abiem seksualo attiecibu partneriem ir japiekrit seksualo attiecibu
uzsakSanai.

leteikumi, ka veidot sarunu:

Es saprotu, kapec tev ir interese izpetit seksu, tomer tikai zinatkare nav labs iemesls, lai uzsaktu
seksualas fiziskas attiecibas. Katru reizi sekss var but atskirigs, ko var ietekmeét daudzi faktori. Ka
tev liekas, vai patiesam gribi to tagad ar So cilveku un vai tu spéj iztéloties sevi ar So partneri esam
attiecibas ari pec gada vai diviem?

Skiet, tu domd, ka nodarbosands ar seksu tev liks justies labi. Es zinu, ka ir daudz veidu, ka justies
labi un bat tuvu kadam, nenodarbojoties ar seksu. Kas tev liek justies labi?

Seksam batu jabat tadam, lai tas sagada prieku un baudu abiem partneriem. Tev ir

tu vipam uzticies tik liela mera?

Sobrid tev sekss var skist ka forsa ideja, tacu tam var bit ari nopietnas sekas. Vai esi domajis/-usi,
ko darisi, ja iestdsies grutnieciba vai inficesies ar kadu STI?
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3. visi Mani draugi to jau ir izdarijusi! Visi mana klasé
to jau ir izdarTjusi un dara!

Jauniesi biezi doma, ka vinu vienaudzi ir seksudli aktivaki, neka tas ir realitte. Jasu uzdevums ir lauzt o mitu un veidot
sarunu par vértibam, kuras uzskatat par pareizam.

Sarunai var noderét statistika, ka gan Eiropa, gan ari Latvija 16—18 gadi ir vecums, kad jauniesi vidgji ieglist pirmo
seksualo pieredzi, tomér ir arf jauniesi, kas to piedzivo 12 gadu vecuma, un jauniesi, kas péc pilngadibas sasniegsanas.

Visi to noteikti nav izdarijusi! No sarunam veidojas tikai sads prieksstats, bet ta nav patiesiba!
Daudzi, kas to jau ir izdarijusi, iespejams, nozélo, ka to ir izdarijusi.

Vai tas ir tavs vienigais pamatojums tik svarigam lemumam?

4. Es vinu tieSam loti milu. / Ta es pieradisu, ka patie-
sam milu vinu. / Vins teica (es baidos), ka mani pame-
tis, Ja nepargulésu!

Daudzi jauniesi uzskata, ka vini zaudes savu partneri, ja viniem nebiis seksa vai vini atteiksies to darft. Savukart citi
uzskata, ka viniem ir nepiecieSams sekss, lai paraditu savam partnerim, ka vinu mil. Jauniesi pat var neaizdomaties par
citiem veidiem, ka izradit savas jatas, iznemot seksu. Tadu priekSstatu var radrt arf sociala vide. lzdarit spiedienu uz
partneri, lai tas piekrit nodarhoties ar seksu, nekad nav pareizi, un tas var liecinat par neveseligam vai nedrosam
attiecibam. “N&”vienmeér nozimé “N&” Sis ir viens no pamatprincipiem, kas jaatceras.

Patiesi milosas attiecibas tavs partneris tevi ciena, mil, ripéjas un nespieZ nodarboties ar seksu.
Vai tavs draugs/draudzene/partneris tev to uzspiez? Kircina? Vairakas reizes jau ir jautajis?

Sekss ir ipass veids, ka dalities milestiba ar kadu. Tomer tevi ir jamil neatkarigi no td, vai jums ir
sekss vai ne. Ka vel bez seksa jus abi varetu izradit viens otram milestibas apliecinajumus?
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5. Mani beigs uzskatit par siko, es pieradisu, ka to
varu...

Daudzi jauniesi uzskata, ka vini bis popularaki vienaudzu viddi un netiks vairs izstumti, ja viniem bs sekss. Vecaku
uzdevums ir palidzét saprast, ka seksam ir jabalstas uz to, ka abi iesaistitie partneri to vélas, tas ir milestibas pilnas un
cienpilnas attiecibas, nevis citu cilvéku pamudinata vai pieprasita darbiba.

lemesli aprunasanai un izstum3anai no vienaudzu vidus var bdt pavisam citi. Noderigo informécijas avotu saraksta ir
noraditi informacijas materiali par nirgaSanas mazinasanu jaunieSu vidd. Taja atradisiet praktiskus padomus, ka
rikoties $ados gadijumos.

Var skist, ka sekss ir labs veids, ka klut popularam, tacu tas nav labs iemesls, lai to daritu. Ar seksu
ir verts nodarboties tikai tad, ja patiesam esi parliecinats, ka to vélies darit tiesi tagad un ar So
cilveku, un jaties drosi un brivi attiecibas ar savu partneri.

Isti draugi viens otram neko neuzspiez un neliek justies neerti. Tu domd, ka tas ir ists draugs, kas
sadi izdara spiedienu uz tevi?

6. Es pazistu cilvékus, kuriem bija sekss vél agrak
neka man. Kapéc es to nevaru?
Tev paSai/paSam bija sekss vel agrak neka man!

Cilvéki ne vienmeér stasta visu patiesibu, ka viniem ir g&jis un ka pasi ir tikusi gala ar seksualo attiecibu saistibam un
sekam. Ta ka jaunieSu smadzenes nav vél pilniha attistijusas, vini fiziologisku iemeslu dé| nevar uztvert un apzinaties
visus riskus, ko rada sekss. Jiis varat palidzét savam bérnam veidot labaku izpratni — varat izvéléties pastastit savu
pieredzi, ka to veiksmigi izdarit.

1a ir taisniba. Pec tam, kad man bija sekss, es patiesam velgjos, lai batu ilgak gaidijis/-usi. Es
nebiju isti tam gatavs/-va, un tapéc man bija japiedzivo daudz stresa un nepatikamu situaciju.
To es tev gribu aiztaupit. Es nenoZéloju notikuso un milu Tevi, tacu vienlaikus gribetos, lai més
batu vairak nobriedusi, pirms kjuvam par vecakiem.

Kad macijos vidusskola, domaju, ka paliksu kopa ar savu partneri uz visiem laikiem — ari tad, ja
paliktu stavokli un mums batu berns. Es priecajos, ka izmantojam kontracepciju, jo attiecibas driz
beidzas, un es tikai velak sapratu, cik svarigi ir iegut izglitibu, lai sevi varetu nodrosinat.
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Jus varat palidzét jaunietim atlikt Iemumu par seksualu attiecibu uzsakSanu, ja iemacisiet, ka tiesi vins konkrétaja brii
pateiks “Ne!” seksam. Pajautajiet, ko, vinaprat, vienaudzi vinam varétu teikt, lai parliecinatu, ka viniem vajadzétu
nodarboties ar seksu. Paméginiet ar savu bérnu izspélét iespéjamas vina atbildes. Kopigi varat patrenéties, ka tiesi
jaunietis reagés un ko teiks par velmi neuzsakt seksualas attiecibas:

Tas pagaidam nav prieks manis. Meés esam parak jauni sai atbildibai.

Mani nakotnes plani ir svarigaki par seksu Sobrid. Man ta neskiet laba doma.

Kapec tu oti centies mani parliecinat, ja es jau pateicu “Ne!”? Es varu palikt stavokir.
Tas ir pret manu parliecibu/ticibu/religiju. Ne!







Neatkarigi no t&, vai jasu bérns ir seksuali aktivs vai ne, tik un ta ir svarigi ar vinu runat par drodu seksu un attiecibam.

Esiet smalkjCitigs — neméginiet tiesi jautat par esodajam attiecibam vai seksualo dzivi. Izmantojiet ieprieks aprakstitas
sadziviskas situdcijas ka impulsu sarunas uzsaksanai.

Tavarésiet uzzindt, cik daudz pusaudzis i izglitots kontracepcijas un STI joma vai ka vin§ jatas par to. Seit noteikti bis
témas, kuras papildinat vina zinaSanas vai izpratni.

Jasu uzdevums ir parliecinaties, ka kontracepcija ir prioritate — ka ta jaunietim/jaunietei ir pieejama; ka
vin$/vina zina, kur un ké sanemt arsta konsultacijas vai medicinisku palidzibu.

Sarunas veida parliecinieties, ka pusaudzis prot pareizi lietot un lieto prezervativu vai citu

kontracepcijas metodi katra seksa reizé. Tas savstarpéjas sarunas ir ik pa laikam jaatgadina, jo péc kada laika
jaunieSu piesardziba, esot seksualas attiecibas, var mazinaties.
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Ar katru jaunieti jaruna citadi — atkariba no vina temperamenta, vecuma, Sevis
uztveres, gimenes modela, attiecibu veidoSanas prasmém.

lkviens jaunietis ir pelnijis sanemt batiskako informaciju, k& bat veselam un kldt par veseligu pieauguso. Tapéc

jaunieSiem neatkarigi no dzimuma ir svarigi izprast sava kermena attistibu, ka arf tadu kermena attistibu, kas atskiras
no vina kermena.

Visiem jaunieSiem batu jazina:
seksualaiekare ir normala paradiba;

sekss un milestiba nav viens un tas pats;

ka rupeties par savu kermeni, ka sevi pasargat no
infekcijam un neparedzétas grutniecibas;
ka veidot veseligas, cienpilnas attiecibas.

Ikviens var inficéties ar STI, tostarp HIV. Neparedzétas griitniecibas gadijuma emocionalie pardzivojumi ir gan puisiem,
gan meiteném, gan vinu vecakiem.

Gratniecibas téma — gan ar puisiem, gan meiteném ir japarruna jaunietes kermena fiziologija un izmainas, kas notiek
ar kermeni gratniecibas laika un péc tas.

Gan ar puiSiem, gan meiteném biitu svarigi parrunat, ko nozimé uznemties athildibu un riipéties par mazuli, cik svarigi
ir domat par izglitibu un dzives planiem ilgtermina.
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Kautriba

DaZi bérni kautréjas runét par pubertates veicinatam izmainam, seksualitati un seksu, un tas ir normali. Saja gadijuma
sarunu veidoanai par So tému ir javeido emocionali nianséta pieeja — janodrosina bérnam sarunas komforta zona. Tas
nozime — nebt uzstajigam, lai aprunatos Seit un tagad, bet apzinaties témas, kuras vinu interesg, un tas sasaistit ar
vertibam un informéciju, ko par drosam seksualajam attiecibam vélaties nodot vai apspriest.

lzradiet patiesu interesi par temam, kas bérnam ir svarigas — par ko intereséjas, par ko uzdod
jautajumus.

Esiet mierigs/-ga, izvairieties no dusmam, vienpuséjas lemuma pienemsanas, mudinasanas
atri pienemt lemumu.

Atbildiet uz visiem jautajumiem atklati un godigi.

Atcerieties par galveno komunikacijas instrumentu — mierigu, jauku un iejatigu balss toni.

Vienlaikus esiet verigi un respektéjiet, ja bérns noteikti atsakas ar jums runat par kadu atsevisku tému vai kada
konkréta bridi. Tas nenozimé, ka jaatsakas no domas par sarunam, jis noteikti varat méginat atkal kada cita piemérota
bridr. Esiet radodi un neatlaidigi un atcerieties, ka vissvarigakais ir kontakts ar bérnu un sarunas par to, kas svarigs
vinam. Veiksmigs veids var bdit uzdavinat bérnam prezervativu pacinu vai davanu karti apaksvelas veikala, kas rosinas
savstarpéju uzticibu un velmi uzsakt sarunu.

Ar Sadiem jaunieSiem atvértiba sarunai veidosies pakapeniski, soli pa solim, ja spésiet iemantot uzticibu un sarunu

veidot uz nianséti smalkas, iejatigas nots. Méginiet vélreiz un vélreiz! Nenolaidiet rokas péc paris méginajumiem, bet
centieties pielagoties un izprast vina vajadzibas.
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Cita uzticibas persona

Vecakiem ir javienojas par vértibam un noteikumiem, kurus vélaties, lai jaunietis ievero. Katram no vecakiem var bat
cita pieeja, ka seksa témas jaunietim izskaidrot, ka veidot $adas sarunas, tacu noteikumiem nevajadzétu atskirties, lai
jaunietim neraditu vél lielaku apjukumu.

Vecakiem nav pamata bt greizsirdigiem vienam uz otru vai arf parmest dzivesbiedram, ka sarunas ar jaunieti tik labi
neveidojas. Jaunietis izvélas savu uzticibas personu, tapéc nepieviliet vinu! Svarigakais, lai vinam bitu $ada persona.

Ja attiecibas tina gados jau veidojas problematiskas un vecakiem nav izdevies kit par uzticibas personam, nekad
nepadodieties — dariet visu, lai ar jaunieti aprunatos par to, kas vinam svarigs, arf par seksa témam. Saja gadijuma
izvértéjiet tuvinieku loku (vecvecaki, krustmate, gimenes draugs), kas var veidot sarunas vecaku vieta. Vecaku
uzdevums ir vienoties par vertibam un noteikumiem, kurus uzticibas persona parrunas ar jaunieti. Tomér nemiet vera,
ka uzticibas persona nevarés bt ka aktualo zinu nodoanas kanals jaunietim — uzticésanas un konfidencialitate ir
galvenie pamatnoteikumi, kurus vecaki ar savu ricibu nedrikst sagraut.







STlir loti izplatitas, un liela dala cilveku kada dzives posma ar tam saslimst. Attieciba uz STl saslim$anam jauniesi dzivo
diezgan lielu mitu vara, ka vinus tas neskars.

Jums nav jabut seksualas veselibas ekspertam, lai palidzétu savam pusaudzim izvairities no STI. Mudiniet savu jaunieti
uzzinat vairak par droSu seksu. Jais varat kopigi mekIét informaciju interneta un apspriest atrastos informacijas avotus.
JaunieSiem paredzéto informativo materialu par STl atradisiet Seit
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-02/STI%20buklets.pdf .

Uzsveriet —katru reizi, kad vinam/vinai bas sekss, jalieto kontracepcija! Primari — prezervativs, tas 98 %
gadijumu pasarga no STl un gratniecibas, ja ir pareizi uzvilkts un lietots visu dzimumakta laiku.

lepriek$ minétaja Veselibas ministrijas pétijuma 24 % iedzivotaju, kuriem ir gimené 1018
gadus veci bérni, atzimé, ka nodrosina saviem bérniem/-am kontracepcijas lidzeklus, turpreti
61 % tos nenodrosina.

Lagti noradit, ka vini nodrosina, ka bérnam ir piegjami kontracepcijas lidzekli, iedzivotaji salidz-
inoSi vishiezak noradija, ka vini iedod kabatas naudu, lai bérns pérk pats (42 %). Jau retak
iedzivotaji tos nopérk un iedod (25 %), bet nopérk un noliek bérnam zinama vieta — 24 %.

Jaunieu parliecibu par kontracepcijas un drosa seksa svarigumu var nostiprinat, paradot un izskaidrojot;

* ST saslim3anas statistiku. Latvija to apkopo Slimibu profilakses un kontroles centrs (SPKC). Vairak informacijas Seit
https://www.spke.gov.Iv/Iv/seksuali-transmisivo-infekciju-statistika ;

* jauniedu gratniecibas raditajus un abortu skaitu https.//www.spkc.gov.Iv/Iv/latvijas-veselibas-aprupes-statistikas
-gadagramata-2018/8 mate un_berns 20181.docx ;

* Citu jaunieSu pieredzes stastus par nevélamu gritniecibu un kladanu par vecakiem pat tinu vecuma.

Ir svarigi, lai jds izraditu pozitivu un lietisku attieksmi pret prezervativiem!

Parliecinieties, ka jisu bérns parzina atbilstosakas kontracepcijas metodes. Atgadiniet, ka ir pieejama avarijas
kontracepcija, uzsverot to, ka ta nav paredzéta ka ikdienas kontracepcijas metode.

Atgadiniet savam jaunietim - lai kas ar1 notikTu,
jus vinu milat un vins vienmér var nakt pie jums, ja
uztrauc STI, kontracepcija vai jebkurs cits ar seksu

saistits jautajums.
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3 pamatlietas, kuras jaiemaca jaunietim par STI:

1. Katru reizi, kad nodarbojies ar vaginalo, analo vai
oralo seksu bez prezervativa, tu paklauj sevi STI
riskam.

Daudzi jauniesi oralo seksu neuzskata par seksu un nezina, ka $ada veida vini var saslimt ar STI.
2. STl ne vienmér ir simptomi.

Lielai dalai cilveku var nebiit nekadu simptomu, tapéc vini pat nezina, ka viniem ir STI. Tacu vini joprojam var tas
izplatit citiem cilvekiem.

3. STl parbaudit ir loti vienkarsi.

Lai gan ir apsveicami, ka jaunietis vérsas pie jums, lai sanemtu palidzibu veikt savas veselibas parbaudi, vinam jazina,
ka tam nav nepiecieSama vecaku atlauja.

Lidz 18 gadu vecumam valsts arstniecibas iestadés vizite un STl analizes ir bez maksas!
No 14 gadiem specialistu — ginekologu, urologu — var apmeklét ari bez vecakiem!
Daudzas laboratorijas piedava STI analizes nodot anonimi.

Asinis nosakamo STl analizes var nodot ari pie gimenes arsta.

Ikviens bez maksas var veikt HIV, sifilisa, hepatitu B un Ceksprestestus anonimi un konfidenciali, ka ari sanemt specialista
sniegtu konsultaciju pirms un pec testa, informaciju par veselibas, profilakses un arstesanas jautajumiem. Tuvako HIV
profilakses punktu var atrast Seit https.//www.spkc.gov.lv/lv/atrodi-sev-tuvako-hiv-profilakses-punktu .
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Tas ir pilnigi normali, ka jauniesi paSapmierinas jeb masturbé. Masturbacija ir droda, patikama, var mazinat stresu. Tas
ir art droakais sekss.

Jums nav jauztraucas, ja atklajat, ka jisu jaunietis masturbé. Masturbé&Sana var apmierinat seksualas sajdtas un
palidzét jaunieSiem iepazit savu kermeni. Parak bieza masturbésana var radit ari dzimumorganu iekaisumu.

Jauniesi saskaras ar daudziem mitiem par masturbéciju — ka to dara tikai puisi; visi to dara, tapéc ka vini netiek pie
ista seksa; ka to dara tikai tie, kas nevar dahdt meiteni.

Patiesiba ir tada, ka cilveki masturbé visos vecumposmos, tomér ne absoldti visi to dara. Tas ir normali,
ja to dara, un tikpat normali, ja to nedara. lzstastot jaunietim Sos faktus, palidzésiet tikt gala ar mitiem un
emocionaliem pardzivojumiem.

JaunieSiem ir nepiecieSama sava telpa privatuma nodrosinasanai — neatkarigi no ta, vai jaunietis masturbé vai ne, jo
bérns pieaugot vélesies arvien lielaku privatumu. Tapéc |aujiet bérnam turét ciet savas gulamistabas
durvis, javins ta vélas! Pieklauvéjiet, pirms ieejat vina istaba.

Ko darit, jaaizmirstat pieklauvét un ieraudzijat jaunieti masturbéjot? Netraucéjiet! ATVAINOJIETIES un aizveriet durvis.

VElak atrodiet piemérotu laiku sarunai — vélreiz atvainojieties un izskaidrojiet, ka tas, ko vind/vina darija, ir normali.
Sakiet, ka turpmak centisieties vairak ievérot vinu privatumu. Turiet $o soljjumul
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Pornografiska vai seksula rakstura attélus un videoklipus ir viegli atrast. Patiesiba daudzi bémi pirmo reizi nejausi
ierauga pornografiju, kad vini interneta meklé kaut ko citu. Loti iespéjams, ka jlsu pusaudzis interneta ir redzéjis
pornografiju, un dala jauniedu to regulari skatas.

Lielaka dala jaunieSu, kas skatas pornogréfiju, to dara aiz zinkaribas par citu cilvéku kermeni un seksu. Risks ir, ka
pornografija var radit nerealas ceribas un nepareizu izpratni par attiecibu veidoSanu. Tapéc nepiecieSams veicinat
sarunu, skaidrojot bérnam, ka filma redzétais nav realitate. Pieméram, mode|u un aktieru kermenis parasti neizskatas
péc vidusmeéra cilveka kermena. Vinu kermenis ir kosmeétiski un bieZi vien kirurgiski vai hormonali uzlabots.

Seksa pozas pornografija parasti neatspogulo to, ko cilvéki dara un kas patik, kad viniemir sekss realaja dzivé. Vél viens
negativu vestijumu piemérs pornografija ir verbalas vai neverbalas sazinas trakums starp aktieriem — seksa laika,
pirms un péc ta. Vini parasti neprasa un nedod piekrisanu, kas vienmér ir obligata redlaja dzive. Turklat pornofilmas
tiek radits, ka aktieri parasti nelieto prezervativus.

Pazimes, kas liecina, ka jaunietim pornografijas patérins ir parmérigs vai problematisks (B6the, 2021 ), ja pornografija
ir nozimiga dzives dala un to izmanto, lai regulétu garastavokli; tas skatisanas rada konfliktus ar citdm jomam un
darbibam; pieaug patérins; jaunietis gribétu neskatities, bet skatas, un dusmojas, ja kaut kas traucé skatities. Tad
nepiecieSama novérodana un konsultacija pie specialista— psihologa vai gimenes arsta.

Bdthe, B, Vaillancourt-Morel, M.-P, Dion, J., Stulhofer, A., & Bergeron, S. (2021). Validity and reliability of the short version of the
Problematic Pornography Consumption Scale (PPCS-6-A) in adolescents. Psychology of Addictive Behaviors, 35, 486-500.
https://doi.org/10.1037/adb0000722
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LGBT+ ir termins, lai aprakstitu tadu personu, kurai ir no vairuma atSkiriga seksula orientacija un/vai dzimuma
identitate. Pastav virkne ar dazadiem personas seksualas orientacijas un dzimuma identitates apzimejumiem. Lidz ar
to, ja jaunie$i gimenei vai tuvakajiem atklaj, ka viniem ir no vairuma atskiriga seksuala orientacija vai vini
neidentificgjas ar savu biologisko dzimumu, vecakiem un tuvakajiem ir japilnveido savas zinaSanas par seksualitates
un dzimuma identitates jautajumiem.

Lai raksturotu seksualas daudzveidibas aspektus, tie jaskata spektra, kur vairums cilveku ir kaut kur uz skalas no 1 lidz
10, nevis divas skaidri nodalitas kategorijas.

Biologiskais dzimums tiek noteikts, mazulim piedzimstot, péc argjiem dzimumorganiem (pubertates laika sak
izpausties art sekundaras dzimumpazimes (kratis, tipiskais apmatojums u. c.). Lielakaja dala gadijumu piederiba
dzimumanm ir skaidra, tatu atseviskos gadijumos ta ir neizteikta vai nav skaidri nosakama (intersekss / starpdzimuma
persona), tad var tikt veikta iek$gjo sekrécijas dziedzeru vai hromosomu parbaude. Vairuma gadijumu to konstaté
uzreiz péc piedzim3anas, tomér ne vienmer.

Dzimuma identitate raksturo to, ka katrs cilvéks piedzivo un izjut savu piederibu savam dzimumam. Vairums
diezgan skaidri identificé sevi, jau sakot no divu lidz tris gadu vecuma, vienlaikus neliela dala cilvéku apzins, ka vinu
biologiskais dzimums neatbilst patiesai dzimuma identitatei, un identificé sevi no biologiska dzimuma atskiriga
dzimuma identitaté (transpersonas) vai sevi skaidri neidentificé ne ar vienu no hinarajam dzimuma identitates
kategorijam (nebinaras personas).

Seksuala orientacija attiecas uz romantisku un/vai seksualu pievilcibu pret otru cilvéku — pievilciba starp sava
dzimuma cilvekiem (homoseksuali cilveki — gejs vai lesbiete), pretéja dzimuma cilvekiem (heteroseksuali cilveki) vai
abu dzimumu cilvekiem (biseksudli cilveki). Ja pievilciba tiek attiecinata un izjusta pret individu neatkarigi no
piederibas kadai dzimuma kategorijai, tas tiek apziméts ka panseksualitate. Dala cilveku izjtt sevi ka aseksualus, t. 1.,
neizjdt romantisku un/vai seksualu pievilcibu ne pret vienu no cilvékiem. Katra no §im seksualitatém ir absolditi
normala un veseliga seksualitate. Seksuala orientacija ne vienmér izpauzas seksuala uzvediba.

pienemts uzskatit par sieviskigiem vai viriskigiem. Misdienads daudzas jomas vairs nepastav strikts iedalijums
virieSiem un sievietém piedieniga uzvediba, profesijas, apgérba nésasanas paradumos, tapéc Saja aspekta vérojama
vislielaka dazadiba un visvieglak ieraudzit izpausmes visa spektra.

Cilveki, kas identificé sevi no vairakuma atSkiriga seksualaja dimensija, kuru dzimuma identitate atskiras no biologiska
dzimuma vai ir nebinara, vai arf vinu dzimuma izpausmes, iespéjams, neatbilst sabiedriba izplatitajiem uzskatiem,
nereti saskaras ar apkartéjo neizpratni, noraidijumu, nosodijumu un naidigumu. TieSi apkartéjo nelabvéliga
izturéSanas izskaidro garigas veselibas gratibas, ko tieSi Sie jauniesi izjit biezak neka citi jaunieSi vinu vecuma (Wilson
& Cariola, 2020).
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Tikai dala LGBT+ jaunieSu uzskata, ka vini savas majas var
justies tadi, kadi patiesiba ir (MacDonald, 2018). Ir svarigi, lai
gimene ir ta vide, kas ikvienu pienemtu tiesi tadu, kads
vin$ patiesiba ir, k& jitas un ar ko sevi identificé, jo
saproto$a un atbalsto$a gimene ir nozimigs aizsargajoss
faktors (Brown et al., 2020), kas bitiski mazina $o jauniesu
risku piedzivot depresiju, paSkaitéjoSu uzvedibu un
pasnavibas méginajumus, apreibinoso vielu lietoSanu
un nedroSa seksa raditus STI riskus, bet, pats galvenais,
veido ciesakas un cienpilnakas gimeniskas saites.

Lai gan vecakiem var Skist, ka vini pietiekami daudz runa ar
saviem jaunieSiem, tomér pasi jauniesi bieZi atzist, ka vélétos vél
vairak atklatu sarunu ar vecakiem.

Ka sakt sarunu?

Pirmkart, uzmanigi uzklausiet savu jaunieti, nepartrauciet, esiet
cienpilni un atklati. Otrkart, svarigi neiztéloties, neizplanot, ka
saruna norités. Nav pareiza vai nepareiza veida, ka sakt runat par
dzimumu, seksu, milestibu vai attiecibam. Vecakiem nav jaseko
kadam planam, lai nodroSintu labaku rezultatu. Nav garantijas,
ka viss norités gludi vai ka ta bas izaicinajumiem pilna saruna.
Labakais, ka sagatavoties sarunai, ir bt gataviem ieklausities,
izprast un laut jaunietim sajust nepiecieSamo droSibas un
piederibas sajutu.

Izglitojieties!

Irsvarigi, lai vecaki un tuvakie izglitotos un nepalautos tikai uz savam
lidz8inéjam zinaSanam, uzskatiem par jauniesa biitibu, emocijam un
vajadzibam. Izpétiet daudzos uz zinatniskiem faktiem balstitus
interneta resursus, kas ir pieejami, lai uzzinatu par jautajumiem, kuri
ir svarigi, ar kuriem saskaras, faktus par LGBT+ kopienam.
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Brown, C, Porta, C. M., Eisenberg, M. E., McMorris, B. J., & Sieving, R. E. (2020). Family relationships and the health and well-being of
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Milestiba un pienemsana
Skaidri aplieciniet, ka milat un pienemat savu bérnu.
Sakot “es tevi milu, esmu tev blakus un atbalstisu
tevi”, més NOdodam paSu svarigako véstijumu.

Jusu bérnam ir svarigi, lai jis batu vina atbalsts un uztvertu vinu nopietni! Pieméram, laujiet mainit drébes, frizdru vai
izvéléties vardu. Loti svariga ir saprotoSa, atbalstosa majas vide.

BieZi vecakus nodarbina jautajums, vai bérnam ta nav tikai parejosa faze, varbt to vajadz&tu méginat mainit, vai kurs
pie ta vainojams? Neviens no Siem jautajumiem nepalidzés jisu bérmam justies pienemtam un respektétam.

Ja vecaki |oti uztraucas par dzimuma stereotipiem neatbilstosu bérna uzvedibu, viniem igteicams vérsties pie bérnu
psihologa. Svarigi, lai ahiem vecakiem btu vienota nostaja $ajos jautajumos un gimené neveidotos konflikts par $o
tému tie$i starp vecakiem. Sados gadijumos pie psihologa ir jadodas abiem vecakiem, bet bérnu nav nepieciesams
nemt lidzi uz konsultaciju. Ja bérns izjat cieSanas savas dzimuma stereotipiem neatbilsto$as uzvedibas dél, tad pie
specialista ir jadodas kopa ar bérnu.

Jaunietis un vecaki var ari vérsties pec bezmaksas konsultacijas:

1. PusaudzZu resursu centros visa Latvija — filidlu skaits pastavigi palielinas, Sobrid jaunieSu centri atrodas
devinas Latvijas pilsétas: Riga, Liepaja, Valmiera, Ventspili, Daugavpili, Rézekné, Jelgava, Sigulda, Tukuma.

Vairak informacijas: https://pusaudzucentrs.lv Talrunis +371 25737363

2. Zvanot uz Bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijas Bérnu uzticibas talruni 116111
Vairak informacijas: https://uzticibastalrunis.Iv/

Mes visi vélamies, lai masu vecaki mds pienem un mil tadus, kadi mes esam, neatkarigi no masu

seksualas orientdcijas vai dzimuma identitates. Ir svarigi iztureties pret savu bérnu ar cienu,
pienemsanu un atzinibu.
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Preventivi rpéjieties par bérna drosibu un aizsardzibu.
Sarunas par potenciali bistamam situacijam un pareizu ricibu tajas ir labakais risinajums, lai preventivi aizsargatu savu
heérnu.

Sarunas par seksualo veselibu: runjiet ar bérnu par vina identitati, cienpilnu komunikaciju, sava téla veidoanu,
par atskirigiem priekSstatiem un lomam dzives laika (draudzene/draugs, sieva/virs, mate/tévs, kolégis utt.),
piekriSanu, nepiespiesanu, godigumu, vértibam, seksualas veselibas aizsardzibu, seksualo baudu, prieku, ko rada
pastavigas, milodas attiecibas.

Sarunas par reproduktivo veselibu: parrunjiet ar bému dazadus attistibas posmus, pubertati, personigo higiénu;
ka izsargaties no graitniecibas un inficéSanas ar STI; k& un kur nopirkt prezervativus, ka pareizi tos uzglabat un lietot;
regularam, profilaktiskajam veselibas parbaudém.

Godigas un atklatas savstarpéjas komunikacijas veicinasana: pastastiet jaunieSiem, ka vini var runat ar jums
par sarezgitam situacijam, pieméram, bijis sekss bez izsargasanas, plisis vai seksa laika noslidgjis prezervativs, noticis
negribéts seksudls kontakts vai uzmakSanas, tikusas lietotas apreibinodas vielas, iestajusies neplanota griitnieciba.
Aplieciniet, ka palidzésiet ari Sadas situacijas.

Apspriediet hipotétiskas situacijas, pieméram, seksuala vardarbiba, nolaupisana, iebiedésana, atkaribu izraisodu
vielu lietoSana, izvaro$ana, narkotiku izplatiha klubos vai jauniesu “tusinos” un citas sarezgitas situacijas, lai pusaudzi
zinatu, ka izvairities no $adam situacijam un ka rikoties tadas situacijas. Béram ir svarigi zinat, ka vins var uz jums
palauties un uzticéties. Vislabak ir savstarpgji vienoties par signalu, kad un ka jaunietis jums var zinot par
nepatikSanam, ka dalisies ar vietu, kur atrodas, lai varat vinam palidzét, pieméram, aizbraukt pakal un nogadat majas.
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Vecakiem ir jabat |oti verigiem, lai pamanitu sava bérna uzvediba vai ari komunikacijas forma kadas izmainas un
meklétu ta célonus. Viens no iemesliem var bdt saistits ar seksualu vardarbibu. Turklat jaatceras, ka seksuala
vardarbiba var bt veikta pret bému gan no pieaugusas personas, gan no vienaudzu puses vai ari bérns ir veicis
seksualu vardarbibu pret citu bérnu.

Seksuala vardarbiba ir jebkura veida seksuala darbiba vai kontakts ar kadu, kurs/kura tam nepiekrit. Tai var bt
dazadas formas, un to var veikt ka pieaugusais, ta vienaudzis, kurs statusa, vecuma vai attiecibu dé| atrodas parakuma
pozicija pret otru.

Seksuala uzmaksanas: aizskaroSas, piedauzigas replikas; komentari par seksualitati, nemot véra aréjo izskatu;
negribéti pieskarieni kermenim; uzmaciga uzmanibas izradisana; pornografisku materialu radisana bez piekridanas —
visos $ajos gadrjumos varam runat par seksualu uzmakSanos, kas aizskar un aizvaino cilvéka cienu.

Tavs kermenis pieder tikai tev pasam/-ai. Nevienam nav tiesibu tev pieskarties, ja tu to nevelies.
Saki skali un citiem dzirdami, lai izbeidz, partrauc. Esi nepiekapigs/-a un pretojies! Saki, ko
doma, — dusmas ir labs paligs, lai sevi pasargatu!

Seksuala izmantoSana — ta ir iesaistisana pret tavu gribu jebkuras darbibas, kuru mérkis ir cita cilveka seksuala
stimulacija vai apmierinajums. Bérna iesaistiana jebkadas seksualas vai citas darbibas, lai sniegtu vai giitu seksualu
stimuléciju vai seksualu apmieringjumu. Ta var notikt gan ar fizisku kontaktu, gan bérnam nepieskaroties, gan art
tiedsaisté.

Dazkart robeZa starp abpuseji patikamu maiguma izpausmi un seksualu izmantosanu ir trausla
un plastosa. Ir labi uzticéties savam sajatam. Tiklidz kads pieskdriens vai darbiba kst nepatika-
ma, tair japartrauc! Tev ir tiesibas teikt né, pat ja ieprieks teici ja! Tu driksti pardomat, un otram
tas ir jarespekte.
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Ar tehnologijam saistitie seksualas izmantoSanas veidi — iesaistisana pornografiska materiala uznemsana, mudinasa-
na uznemt un nosatit kailfoto un video. Svarigi uzsvért, ka ari tad, ja béms Skietami piekrit vai neiebilst $adam
seksualajam darbibam, ta ir bérna seksuala izmantosana un kvalificéjama ka vardarbiba pret nepilngadigo.

Var saprast, ka tas ir diezgan satraucosi — apmainities ar kailfoto. Tacu més nekad nevaram zinat,

kur Sis bildes pec tam nonaks. Ja uz tevi izdara spiedienu, ta ir manipulacija un tu driksti atteik-
ties. Ja vins/vina piedraud, parmet, ka tu neuzticies, saki, ka ir, — tu nevari zinat, kas notiks, ja jus
kadudien vairs nebdsiet kopd. Ja seko draudi pamest, tad Sis attiecibas nav tevis vertas!

Vissmagaka vardarbibas forma ir izvarosanas meginajums un izvaro3ana. Sim paridarjumam lidztekus emocionéla-
jam cieSanam lidzi nak ari fiziskais apdraud&jums un veselibas riski. Svarigi péc iespéjas driz vérsties péc palidzibas —
zinot policijai, apmeklét arstu, lai veiktu izmekl&jumus. Sai procesa vecaku sapratne un atbalsts ir neatsverami.

Jauniesi, kas piedzivo emocionalu vai fizisku seksuala rakstura paridarijumu, biezi vien izvélas par to nevienam
nestastit. Ir virkne iemeslu, kapéc vini nolemj klusét, sékot no kauna, bailu un atkartota pardzivojuma sajutam, lidz
nezinaSanai, neizpratnei, nespéjai vardos aprakstit notikuso un savas sajitas.

Ja jisu béms ar kaut ko tadu ir saskaries un jums to atklj, uzklausiet un novértéjiet, cik liela uzticéSanas jums tiek
davata! Uzklausiet, nenosodiet, esiet pacietigi un iejatigi vecaki!
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Likumparkapums vai kaitigs saturs?
LIKUMPARKAPUMS — informécijas, kuras aprite ir pilnigi aizliegta, izplatisana, izmantosana.

KAITIGS SATURS — informacija, ko tiesibu normas ierobezo dalgji vai ierobezojums noteikts konkrétai
lietotaju grupai.

LIKUMPARKAPUMs KAITIGS SATURS
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LIKUMPARKAPUMI, KAS VEIKTI KLATIENE

Minétas darbibas ir likumparkapums neatkarigi no iesaistito bérnu vecuma
Bérns, kuru kads cits bérns... Bérns, kurs kadu citu bérnu...

N N

...pielietojot draudus vai izmantojot uzticibu, piespieda iesaistities dzimumattiecibas.
...pielietojot vardarbrbu, piespieda iesaistties dzimumattiecihas.

...lzmantojot bezpalidzibas stavokli (pieméram, alkohola reibums, bérni lidz 14 gadu vecumam,
berni ar garigds veselibas vai attistibas traucéjumiem), veica dzimumaktu.

...pielietojot draudus vai izmantojot uzticibu, veica seksuala rakstura darbibas (piemeram,
andlas, oralas, prieksmetu ievadisana intimajds kermena dalas, intimo kermena dalu aizskarsana,
liksana aizskart intimas kermena dalas).

...pielietojot vardarbibu, veica seksudla rakstura darbihas (pieméram, andlas, ordlas, prieksmetu
fevadisana intimajas kermena dalas, intimo kermena dalu aizskarsana, likSana aizskart intimas
kermena dalas).

...izmantojot bezpalidzibas stavokli (pieméram, alkohola reibums, bérni lidz 14 gadu vecumam,
berni ar garigds veselibas vai attistibas traucéjumiem), veica seksuala rakstura darbibas (piemeram,
andlas, oralas, prieksmetu ievadiSana intimajas kermena dalas, intimo kermena dalu aizskarsana,
liksana aizskart intimas kermena dalas).

Bérnsir cietis no likumparkapuma Bérnsir veicis likumparkapumu

Rictbas ieteikumi Ricibas ieteikumi

# Kopa ar bérnu saglahat pieradijumus un nekada # Nekavéjoties partraukt bérna veiktas darbibas
gadijuma tos neizdzest. (attélu vai video sitisanu, pieprasisanu, glabasanu).

# Uznemt ekranuznémumus/foto ar sarakstes vésturi. % Izskaidrot, ka $ada rakstura materialu aprite ir

% Bloket personu, kas veikusi pret bérnu pretlikumigas  Ikumparkapums.

darbibas. + Nodrosinat konsultécijas pie attiecigas jomas
specialistiem (psihologs, arsts, socialais

+ Meklét palidzibu pie specialistiem (psihologs, arsts, o
darbinieks u. c.).

socialais darbinieks u. ¢.).

Ja pastav aizdomas, ka bérns  Ja esat kluvis par liecinieku Ja esat sanémis informaciju Zinojiet Valsts policijai,
cietis no seksuala rakstura §adam pretlikumigam par, iespéjams, notikusu zvanot

nodarijuma darbibam seksualu vardarbibu pret 110
hému

Berni no 14 gadu vecuma par paveiktajiem likumparkapumiem var tikt saukti pie kriminalatbildibas.
Bérniem no 11 gadu vecuma var tikt piemeroti audzinosa rakstura piespiedu lidzek|i.
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LIKUMPARKAPUMI, INTERNETA VIDE

Minétas darbibas ir likumparkapums neatkarigi no iesaistito bérnu vecuma

Bérns, kuru kads cits bérns...

N

..mégindja pierunat vai piespieda nofotograféties vai filméties
kailam vai ta, lai redzamas intimas kermena dalas.

..paklavis seksuala rakstura materialu apskatei, nosutot fotografijas,
video vai saiti, kura redzams kads kails pieaugusais vai pieaugusa
intimas kermena dalas.

..paklavis seksuala rakstura materialu apskatei, nosutot fotografijas,
video vai saiti, kura redzams kads kails bérns vai bérna intimas
kermena dalas.

..paklavis seksuala rakstura materialu apskatei, nosutot fotografijas,
video vai saiti, kura pats materialu sanémejs redzams kails vai
redzamas kailas intimas kermena dalas.

... tieSsaistes saruna paklavis sava kaila kermena vai intimo kermena
dalu apskatei, radot tas.

...tieSsaistes saruna mudinajis kameras prieksa paradit sevi kailu vai
paradit savas intimas kermena dalas.

..méginaja pierunat vai piespieda (pieméram, draudgja, Santazéja),
lai nofotografé kailus savus draugus, pazinas, masas vai brajus.
..méginaja pierunat vai piespieda, lai nostta fotografijas vai video,
kur redzami kaili draugi, pazinas, masas vai brali.

Bernsir cietis no likumparkapuma

Rictbas ieteikumi
# Kopa ar bérnu saglabat pieradijumus un nekada
gadijuma tos neizdzést.

# Uznemt ekranuznémumus/foto ar sarakstes vésturi.
# Blokét personu, kas veikusi pret bému pretlikumigas

darbibas.

+ Meklét palidzibu pie specialistiem (psihologs, arsts,

socialais darbinieks u. ¢.).

Ja pastav aizdomas, ka bérns
cietis no seksuala rakstura

Ja esat kluvis par liecinieku
$adam pretlikumigam
darbibam

nodarfjuma

Bérns, kurS kadu citu bérnu...

N

..méginaja pierunat vai piespieda nofotograféties vai filméties
kailam vai ta, lai redzamas intimas kermena dalas.

...paklavis seksuala rakstura materialu apskatei, nosutot vinam
fotografijas, video vai saiti, kura redzams kads kails pieaugusais vai
pieaugusa intimas kermena dalas.

..paklavis seksuala rakstura materialu apskatei, nosdtot vinam
fotografijas, video vai saiti, kura redzams kads kails bérns vai bérna
intimas kermena dalas.

...paklavis seksuala rakstura materialu apskatei, nosutot vinam
fotografijas, video vai saiti, kura pats materialu sanéméjs redzams
kails vai redzamas kailas intimas kermena dalas.

..tieSsaistes saruna paklavis sava kaila kermena vai intimo kermena
dalu apskatei, radot tas.

.. tieSsaistes saruna mudinajis kameras prieksa paradit sevi kailu vai
paradit savas intimas kermena dalas.

..méginaja pierunat vai piespieda (pieméram, draudgja, Santazéja),
lai vin§ nofotografétu kailus savus draugus, pazinas, masas vai brajus.
...méginja pierunat vai piespieda, lai vin$ stita fotografijas vai video,
kur redzami kaili vina draugi, pazinas, masas vai brali.

N

Bérnsir veicis likumparkapumu

Ricibas ieteikumi

# Nekavéjoties partraukt bérna veiktas darbibas
(attélu vai video sitisanu, pieprasisanu, glabasanu).

+ lzskaidrot, ka Sada rakstura materialu aprite
ir likumparkapums.

+ Nodrosinat konsultacijas pie attiecigas jomas specialistiem
(psihologs, arsts, socialais darbinieks u. c.).

Ja esat sanémis informaciju
par, iespéjams, notikusu
seksualu vardarbibu pret

bérnu

Zinojiet Valsts policijai,
zvanot

110

Bérni no 14 gadu vecuma par paveiktajiem likumpdrkapumiem var tikt saukti pie kriminalatbildibas.
Bérniem no 11 gadu vecuma var tikt pieméroti audzinosa rakstura piespiedu lidzek|i.






Informativais materials tapis sabiedribas informéSanas kampanas par seksualo un reproduktivo veselibu ietvaros, kuru Tsteno
Veselibas ministrija Eiropas Sociala fonda darbibas programmas “Izaugsme un nodarhinatiba” 9.2.4. specifiska athalsta mérka
“Uzlabot pieejamibu veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pakalpojumiem, jo Tpadi nabadzibas un socialas atstumtibas
riskam pak|autajiem iedzivotajiem”9.2.4.1. pasakuma “Kompleksi veselibas veicinaanas un slimibu profilakses pasakumi” projekta
“Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi” (identifikacijas numurs 9.2.4.1/16/1/001).

Saturaveidotaji

Satura autore un redaktore:
leva Stokenberga, Latvijas Universitates Psihologijas nodalas vaditaja, asociéta profesore

Eksperti:

Rita Kubulina, sabiedribas veselibas specialiste; pieredzgjusi izglTtojoSo lekciju jaunieSiem par seksualo reproduktivo veselibu
vaditaja

Dr. leva Baurovska, sertificéta ginekologe, bérmu ginekologe

Tpas paldies par iesaisti un informativajiem materialiem:

Kasparam Zalttim, LGBT un vinu draugu apvienibas “Mozatka” valdes loceklim

Valsts policijai

Dizains:
PR agentra“Mediju tilts”

CIK BRIVI TU RUNA
SEKSA VALDDA?

PAR VEIKLU VALODU!

WWW.SEKSAVALODA.LV






