KONTRACEPCIJA
JAUNIESIEM



KONTRACEPCIJA

Jauniesiem piemérotas metodes.

Jauniesiem ir piemérotas visas metodes,

kuras ir efektivas un atgriezeniskas! Svarigi, lai
jauniesi kontracepciju lietotu! Tapeéc ir batiski,
lai izvélétajai metodei jaunietis uzticas, lai ta
vinam biitu érta un pieejama. JaunieSiem nebitu
ieteicamas metodes, kuras lietojot ir liels risks,
ka var iestaties nevélama grutnieciba - tadas,

ka partrauktais dzimumakts, kalendara metode,
spermicidi - ta saucamas “nedrosas metodes”.

Saja bukleta katras metodes galvenas ipasibas ir
apkopotas piktogrammu veida.

HORMONALA KONTRACEPCIJA

® KOMBINETAS HORMONALAS KONTRACEPCIJAS
TABLETES, PLAKSTERIS UN RINKIS

@ VIENU HORMONU (PROGESTINU) SATUROSAS METODES

@ Tikai progestinu saturosas tabletes

® Zemadas implants (Latvija Sobrid nav registréts)

@® Hormonala dzemdes spirale

©® AVARIJAS KONTRACEPCIJA

NEHORMONALAS METODES

® VARA DZEMDES SPIRALE

® PREZERVATIVI

® KALENDARA METODE

® PARTRAUKTAIS DZIMUMAKTS

©® SPERMICIDI (GELI, KREMI, SUKLI)

MITI UN PATIESIBA PAR HORMONIEM

@ - [oti dro3a metode @ -|oti nedrosa metode
@ -drosa metode @ -nedrosa metode




Hormonala kontracepcija aptver plasu
metozu klastu. Visas hormonalas
kontracepcijas metodes ir |oti efektivas
un drosas, tikai atSkiras to lietoSanas
veids un cik biezi par lietosanu jaatceras.

HORMONALA
KONTRACEPCIJA

Hormonalo kontracepciju var
lietot sekojosos veidos:

00000

Tabletes Plaksteris
Tasjalieto Tiek iméts uz adas
katru dienu un mainits reizi nedela

Maksti liekams rinkis Hormonalais implants Hormonala spirale
To ievada maksti ievieto roka zem adas levada dzemdes dobuma
uz 3 nedélam uz 3 gadiem uz 3-6 gadiem

Hormonalo kontracepciju var iedalit kombinétajas un vienu hormonu saturosajas metodés.
Kombinéta hormonala kontracepcija satur divu veidu hormonus - estrogénu un progestinu.
Ta ir pieejama tablesu, uz adas [iméjamu plaksteru vai maksti liekamu rinku veida. Viena
hormona - tikai progestina kontracepcija var bat ka tabletes (tas médz saukt ari par mini
pillem), zem adas ievadams implants un dzemdeé ievadama hormonus saturosa spirale.

Kombinétas metodes rada labaku menstruala cikla kontroli - ménesreizes ir ipasi regularas,
uzlabo adu, samazina lieko apmatojumu, menstrualas sapes un asinosanas apjomu.

Kontracepcijas tabletes pasaulé ir jau vairak ka 60 gadus, un to ietekme ir visilgak pétita.
Vienlaikus mUsdienas pieejamas tabletes nav salidzinamas ar tam, kadas lietoja iepriekséja
paaudze un kas liela méra ir par iemeslu virknei dazadu aizspriedumu pret hormonalo
kontracepciju kopuma. Sobrid ari Latvija pieejamas kontracepcijas tabletes ar dabisku
estrogéenu estetrolu. Tam ir neitrala iedarbiba uz aknam, minimala ietekme uz krats audu
§0nam un pieradits augstaks drosibas profils.



KOMBINETAS HORMONALAS

KONTRACEPCIJAS TABLETES,

PLAKSTERIS UN RINKIS i, _mie, oo
Loti efektiva kontracepcija;

s5.99% I@IQ-
Regularas ménesreizes;

Uzlabo adas un matu stavokli - samazinas akne, liekais apmatojums, bet neietekmé galvas
matu daudzumu!

Mazina dismenoreju — sapigas menstruacijas;

Samazinas dzemdes un olnicu véza risks;

Visefektivaka metode, lai apturétu pastiprinatu un ieilgusu menstruélo asinosanu;
Iespéjams mainit menstruala cikla garumu, “parcelt” ménesreizes, ja gaidams kads svarigs
pasakums, brauciens (to vislabak iespéjams izdarit, ja grieZas pie arsta vismaz 2 ménesus
pirms gaidama notikuma).

Loti drosa metode

Ieguvumi:

Trakumi:
- Par metodi regulari jaatceras. Par tabletém katru dienu, par plaksteri reizi nedela, par rinki
reizi tris nedélas;
Iigstosi, lietojot vairak ka 5 gadus, nedaudz palielinas krits véZa risks, tomér tas atkal
atgriezas visparéjas populacijas limeni 5 gadu laika péc lietosanas partrauksanas.

acepciju ir loti daudz un dazadu mitu. Svarigi zinat!

pcija neietekmé svaru un vielmainu;
ija neietekmé nakotnes auglibu;
nesatur viriSkos hormonus - ta neizraisis Usu, bardas aug$anu.

Iespéjamas blakusparadibas:
Pirmos tris menesus var blt dazadas sudzibas. Ja tas nav |oti traucéjoSas, ieteicams tomér
metodes lietoSanu nepartraukt, bet nogaidit So periodu, kamér organisms ar jauno metodi
aprod.
- neregulara asino$ana, sméréjosi asinaini izdalijumi;
- slikta dusa;
+ nedaudz palielinaties aknes daudzums;
-+ sapes védera lejasdala;
krasu jutigums;
galvassapes;
- garastavokla svarstibas.
Visnopietnaka blakusparadiba var bit trombu veidoSanas risks. Jaunam, veselam sievietem
risks ir arkartigi zems, tomer, ja paradas grutibas elpot, sapes aiz krisu kaula, pietdkums
kaja, uzreiz metodes lieto$ana japartrauc un jaizsauc AMP.

*Cik % sieviesu NEIESTASIES gratnieciba gadu metodi lietojot regulari

VIENU HORMONU
(PROGESTINU)
SATUROSAS METODES

PROGESTINU
TABLETES iz, govend sstareg,

55 l@lﬁ-

Loti drosa metode

Progestina tabletes ir viens no hormonalas kontracepcijas metozu veidiem. Tas ir piemeérots
risindjums sievietém, kuras dazadu apsvérumu dé| nedrikstizmantot kombinétas kontracepcijas
tabletes, piem., smékéjosas sievietes virs 35 gadu vecuma, sievietes ar kadu saslimsanu, kas
veicina trombu veido$anos un jaunas maminas zidisanas perioda.

Ieguvumi:
- Loti efektiva kontracepcija;
+ Navtrombu veidoSanas riska.

Trakumi:
Jaatceras lietot katru dienu;
Menstruacijas var aizkavéties vai but biezakas;
Dazkart starp ménesreizém var bat novérojama smérésanas.

ZEMADAS IMPLANTS i, e,

Loti dro$a metode 98- 99°/° -

Apméram 4 cm gars, miksts, plastmasas “stienitis”, kas tiek ievadits zem adas augsdelma. To
dara vietéja anestézija, arsta kabineta. Tas ir atri un tikai nedaudz nepatikami. DaZos pétijumos
konstatéta zemadas implanta saistiba ar svara pieaugumu, tomér - tas var bt ari viegli izteikts
vai nebut nemaz. Visbiezaka blakusparadiba ir neregulari asinaini izdalijumi, tie nav bistami, bet
var bat traucéjosi. Sis metodes lielakais ieguvums ir tas, ka to nevar ne pazaudét, ne aizmirst.




HORMONALA
DZEMDES SPIRALE

Loti dro$a metode 98-99%) (s8-155¢ .e-

Maza, miksta, T formas ierice, kas izdala hormonus (progestinus). To arsts ievada dzemdé uz
3 -6 gadiem (atkariba no spirales veida), bet to var iznemt arf atrak. Ta sabiezé dzemdes kakla
glotas (spermatozoidi netiek lidz ol$tnai), padara planaku dzemdes ieksgjo slani endometriju,
dalai sievieSu arT nelauj nobriest olsinai. Tas lietoSanas laika menstruacijas parasti klust
vajakas vai pat izzud.

Ieguvumi:
Loti efektiva kontracepcija;
Ménesreizes parasti kllst vajakas vai pat izztd;
Jaatceras tikai reizi 3- 6 gados.

Trakumi:
Reizém var bt ilgstosi asinaini izdalijumi (fpasi pirmos 3 - 6 ménesus);
-+ levadiSanas reizé finansiali lielaki ieguldijumi: 103 - 155 EUR;
- Dzemdes spirali nedrikst ievadit, ja ir seksuali transmisiva infekcija, tade| pirms tas

— N
AVARIJAS
KONTRACEPCIJA

Kontracepcija, ko lieto péc dzimumakta, ja cita metode nav lietota vai ar to notikusi klame.
Tabletes pieejamas aptiekas bez arsta receptes, atkariba no tablesu veida tas var lietot lidz pat
72 vai 120 stundam péc dzimumakta, bet, jo atrak, jo labak.

Nehormonalas metodes no hormonalajam
metodém atskiras ar to, ka tam nav saistiba
ar hormonu darbibu. Tomér, o metozu
Tikai progestinu saturo$a metode. Darbibas mehanisms - aizkavé ovulaciju (ol$tnas efektivitate kopuma ir zemaka neka
nobriesanu). Neietekmé gratniecibu, ja ol$lna jau ir apauglojusies! hormonalajai kontracepcijai.

Blakusparadibas:
+Var bt menstruéala cikla nobides ménesi lidz divus ménesus péc lietoSanas, arpuskartas
asinosana (parasti ta nav stipra);
+ Slikta dusa;
+ Veédersapesww

NEHORMONALAS
METODES

Kadreiz tika uzskatits, ka to drikst lietot tikai noteiktu reizu skaitu gada, vai dzive, bet ta nav
taisniba. To drikst lietot tik biezi, cik nepieciesams, tomér var bat neregulara asino$ana un
ta nav tik efektiva metode gritniecibas novérsanai. Tomér, ja viena ménesa laika nakas
izmantot avarijas kontracepciju divas vai vairak reizes, noteikti jaapsver ikdienas hormonalas
kontracepcijas lietosana.

*Cik % sieviesu NEIESTASIES gritnieciba gadu metodi lietojot regulari




VARA DZEMDES SPIRALE i, e, e,

Ta pieder pie |oti drosam kontracepcijas metodém. Spirale ir maza, parasti T formas ierice,
kura tiek ievietota dzemdé. Ta neizdala hormonus, bet rada spermatozoidiem nelabvéligu vidi
un nelauj ieligzdoties apauglotajai ol$tnai. Spirale darbojas 5 gadus (bet to var iznemt ari atrak).
Reizém ta rada sapigakas un spécigakas menstruacijas.

Loti dro$a metode 98% l

PREZERVATIVI
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Pareizi lietoti, prezervativi uzskatami par droSu kontracepcijas metodi. Tie nopérkami gan
aptiekas, gan veikalos bez arsta receptes. Darbojas ka barjera - nelauj spermatozoidiem noklat
pie oldtnas. Vieniga metode, kas pasarga ari no seksuali transmisivam infekcijam (STI)!
Svarigi atceréties, ka prezervativi darbojas tikai tad, ja tieSam tiek lietoti visos dzimumaktos
un no sakuma lidz beigam. Gadijuma sakaros bez prezervativa neiztikt! Visdrosak ir lietot
kadu pastavigu metodi (pieméram, kontracepcijas tabletes vai plaksteri) un paraléli lietot art
prezervativu, ipasi ar jaunu partneri. Ja partneri mainas, gan puisiem, gan meiteném vismaz
reizi gada batu janodod STI analizes.

Drosa metode

KALENDARA METODE

ggktivitéts*

Tair loti nedro$a metode. Metodes princips - noteikt dienas, kuras ir lielaka iespéja apaugloties
un no dzimumattiecibam $ajas dienas izvairities. To dara gan skaitot dienas menstrualaja
cikla, gan mérot temperatdru taisnaja zarna (tas pacel$anas liecina par ol$inas nobriesanas
tuvosanos), gan ari izvértéjot maksts izdaljumu izskatu. Ta ka pusaudzu vecuma biezi ir
neregularas menstruacijas, bet augliba ir |oti augsta, kalendara metode ir ta, uz kuru noteikti
nevajadzéetu palauties jauniesiem!

Loti nedrosa metode

*Cik % sieviesu NEIESTASIES gritnieciba gadu metodi lietojot regulari

PARTRAUKTAIS DZIMUMAKTS ek,

Loti nedrosa metode -

Ta ir |oti nedroSa metode. Virietis izvelk dzimumlocekli no sievietes maksts pirms izdalas
sperma (pirms notiek ejakulacija). Virietim nedaudz spermas var izdalities vél pirms notiek
ejakulacija. Tadé| ST metode ir |oti nedro$a un to noteikti nevajadzétu izmantot pusaudzu
vecuma! Nepasarga no STI - seksuali transmisivam infekcijam!

SPERMICIDI (GELI, KREMI, SUKLI) ..

Tie pieder pie nedrosam kontracepcijas metodém. Spermicidus ievada maksti pirms
dzimumakta, kur tie iznicina spermatozoidus. Papildu drosibai tos var lietot kopa ar
prezervativiem.

Nedrosa metode

Vieniga metode, kas 100% novers grutniecibas iestasanos
ir atturésanas no dzimumattiecibam.




Hormoni veicina
lieka svara pieaugumu

Precizi un individuali _
piemeklétas kontracepcijas PATIESIBA
tabletes svaru neietekmé

Pétijumos pieradits, ka svara
izmainas - gan pieaugums,
gan samazinajums var bat, bet
tikai viena kilograma robezas.
No zinatnes viedokla nav
pamatojuma nozimigam svara
pieaugumam. Tacu viens no
iemesliem, kas var radit sajatu
par svara pieaugumu ir tdens
aizture organisma. Ir pieejamas
kontracepcijas tabletes ar
progestinu drospirenonu,

kas tiesi mazina kidruma
aizturi organisma.

MITI UN PATIESIBA
PAR HORMONIEM

Hormoni rada
bistamus trombus

Jaunakas kontracepcijas
tabletes ir veidotas ta, lai

péc iespéjas samazinatu
trombozes risku

PATIESIBA

Hormoni
izraisa vézi

Oralas kontracepcijas PATIESIBA

lidzek|u lietoSana samazina
véza attistibas risku

Hormoniizraisa augla
patologijas

Nav pieradijumu, ka
kontracepcija tablesu PATIESIBA
lietosana veicinatu iedzimtu
patologiju attistibu

Viens no kombinétas hormonalas
kontracepcijas blakusparadibam
var bt asins reces veicinasana.
Kaut arf trombu veidoSanas risks
kontracepcijas lietotajamir loti
neliels - uz10 000 sieviesu ir

1-2 trombozes gadijumi, ta ir
nopietna blakusparadiba un

lai to novérstu arstam pirms
kontracepcijas izrakstiSanas rapigi
jaiztauja sievieti par iespéjamajiem
riska faktoriem un jaizstasta par
simptomiem ka atpazit trombozi.

Joprojam galvenie riska faktori, kas
var veicinat trombu veido$anos,

ir liekais svars, smékésana, ipasi
sievietém péc 35 gadu vecuma,
paaugstinats asinsspiediens,
vecums, ka arf bijis insults

vai infarkts sievietei vai vinas
tuvakajiem radiniekiem.

Hormoni pasi par sevi neizraisa
Vvézi. Jaunam un veselam sievietém,
kuras lieto kontracepcijas tabletes,
ieguvumi un iespé&jamie riski ir
[idzsvara. Savukart sievietém,
kuram ir paaugstinats risks
saslimt ar olnicu un endometrija
Vézi, kombinétas hormonalas
kontracepcijas lietoSana var
nozimigi samazinat véza attistibas
risku. Pieejami pétijumi, ka
kontracepcijas tablesu lietosana
par 30%- 60% samazina olnicu
un ilgstosi lietojot par 50%
endometrija véza attistibu.
Turpret], ja sievietei ir bijis
hormonu atkarigs audzéjs -
piem., krats vézis, tad drosibas
nolikos no hormonalas
kontracepcijas vajadzétu
izvairities. Veselai sievietei,

kurai dzimta nav krits véza
saslim$anas gadijumu,

risks ir minimals.

Kas ir zinams -bistama ir
smeékésanal Zinatniekijau sen
pieradijusi, ka nikotins ir specifiskais
cilvéka olslnu mutagéns. Liela
loma ir arf sievietes vecumam
pirmas gritniecibas laika, ka art
slimibam, kas parslimotas, gaidot
bérnu. Gratniecém ipasi bistamas ir
dazadas virusu slimibas, pieméram,
gripa, masalinas u.c. letekme uz
gaidamo mazuli ir arf radiacijai,
piesarnojumam, lauksaimniecibas
un sadzives Kimijai.



Hormoni pastiprina
pinnes un apmatojumu

Masdienas pareizi piemekléta
hormonala kontracepcija
neizraisa ne pinnes,

ne lieko apmatojumu

PATIESIBA

Hormoni nav pieméroti
sievietém, kas vecakas
par 35 gadiem

Jebkura gadijuma katra sieviete
irindividuala, un ginekologs
ieteiks vinai un vinas vecumam PATIESIBA
piemérotus izsargasanas veidus

Hormoni var izraisit
neauglibu

Reizém pretapauglosanas
preparatus izmanto
neauglibas arstésanai

PATIESIBA

Sim mitam ir savs vésturisks
pamats: pirmajos preparatos tika
izmantoti progestini, kam bija ne
tikai progesterona ipasibas - dalai
sieviesu tie varéja darboties art
ka virieSu dzimumhormoni -
androgéni, veicinot pastiprinatu
tauku dziedzeru darbibu, akne
jeb pinnes, ka ari pastiprinatu
apmatojumu.

Sobrid ir iespéja izvéléties
kontracepcijas tabletes, kuras
progestinam piemit tiesi
antiandrogénas ipasibas, lidz

ar to tas veiksmigi lieto ne tikai
kontraceptiva noltka, bet art
virisko hormonu parsvara,

kas izpauzas ka akne un/vai
pastiprinats apmatojums -
mazinasanai.

Sievietes, kas vecakas par 35
gadiem un diena izsmeéke vairak
par 20 cigaretém, ir paklautas
augstakam miokarda infarkta,
insulta un trombu riskam. St
iemesla dé| vinam nav ieteicams
lietot kontraceptivas tabletes,
kas satur estrogénus. Tomér
galvenais riska faktors nav
kontracepcija, tapéc svarigak ir
atmest smékesanu, nevis drosu
kontracepcijas metodi.

Pretapauglosanas tabletes

ari sievietém péc 35 gadu
vecuma var tikt ieteiktas ne
tikai kontraceptiviem méerkiem,
bet ari veselibas, skaistuma un
labsajitas saglabasanai.

Kontracepcijas tablesu lietosana
nemazina auglibu. Gluzi otradi:
reizém pretapauglosanas
preparatus izmanto neauglibas
arstésanai-dazus ciklus laujot
organismam atpUsties no
ovulacijas, péc tablesu lietosanas
augliba var bit augstaka neka lidz
$im. lespéjams, Sis mits saistits
ar dabigo auglibas mazinasanos,
pieaugot sievietes vecumam -
sievietém péc 40 gadu vecuma
gratniecibas iestasanas iespéjas
irmazakas.

Hormonus nevajadzétu
lietot nepartraukti

Ja nepieciesama regulara _
kontracepcija, naviemesla PATIESIBA
veidot partraukumus

Hormonala kontracepcija
izraisa dazadas blaknes

Tad, ja sieviete neko nezina
par iespéjamam blakném,
tas novéro arkartigi reti

PATIESIBA

Hormoni
samazina libido

Kontracepcijas lidzek]a
ietekme uz dzimumtieksmi
nereti tiek parvértéta

PATIESIBA

Agrakos laikos valdija uzskats, ka
sievietes organismam periodiski
“jaatplsas” no hormonu
lietoanas. Tacu tam nav nekada
zinatniska pamatojuma. Tiesi
pretéji - partraucot un atkal atsakot
hormonalas kontracepcijas
lietoSanu, atkal no jauna var
pieaugt trombozu risks, kas
vislielakais ir pirmaja lietosanas
gada. Ja nepiecieSama regulara
kontracepcija, naviemesla veidot
partraukumus - tas pat var novest
pie neplanotas gratniecibas.
Tapat partraukumi kontracepcijas
tabledu lietosana ari neuzlabo
izredzes palikt stavokli vélak, kad
tiek planots gimenes pieaugums.

Ka ikvienam medikamentam, art
kontracepcijas tabletém var bt
blakusparadibas. Par tam detalizéti
ir aprakstits zau lietoSanas
instrukcija. Tomér péc arstu
pieredzes zinams, ka tad, ja sieviete
neko nezina par iespéjamam
blakném, tas novéro arkartigi reti.
Tiklidz rapigi tiek izlasits lietoSanas
instrukcija minétais |oti detalizétais
blaknu saraksts, lidzigi k& medicinas
institdta pirmkursniekiem,
“piemetas” gandriz viss.

Vienlaikus sava kermentir
jaieklausas un veselibas problémas
nevajag ignorét. Visbiezak
blakusparadibas, ja tadas ir, izzid
péc 3 ménesu lietosanas, kad
organisms jauno kontracepciju ir
“pienémis”. Ja tomeér kadi traucéjosi
simptomi saglabéjas ilgak,
jakonsultéjas ar savu ginekologu.

Seksuala disfunkcija nav
atkariga vienigi no hormonu
limena izmainam, to ietekmé
arfvirkne socialu, fizisku un
psihologisku faktoru. Tomér
par $o jautajumujaruna ar
savu ginekologu —musdienas
ir pieejamas dazadas
kontracepcijas tabletes,
aritadas, kuram pétijjumos
pieradits, ka tas neietekmé
libido un garastavokli.
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