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i 's materials vecakiem un bérniem!

Vai Tevirliekais

Tu velies uzzi

Svarsiun
atvairaks

par savuveselibasstavokiie;

Ja Tu esi vecuma no 10 lidz 18 gadiem un Tev
ir liekais svars, tad Tev ir iespéja piedalities
pétijuma, kas izstradats ar mérki izpétit tauku
SUnu ietekmi uz sirds veselibu, glikozes limeni
asinis un imunitati, ka ari to saistibu ar svara
izmainam - kaut kas tads tiks veikts pirmo
reizi bérniem Latvija!

Izmanto So unikalu iespéju uzzinat vairak par
savu veselibas stavokli un piesakies!

PiedaliSanas nosacijumi

® Vecums no 10 lidz 18 gadiem;

e Svars 10-12 gados virs 70 kg,
12-15 gados virs 95 kg,
> 15 gadiem virs 100 kg;
® Nav smagas hroniskas, genétiskas,
autoimunas saslimsanas.

Norises vieta

Bérnu kliniska universitates
slimnica
Vienibas gatve 45, Riga

©

leguvumi

e Kermena kompozicijas izvértésana
(tauku, muskulu un kaulu masas
attieciba);

® Bérnu endokrinologa konsultacija;

e Bérnu kardiologa konsultacija;

® 2 tipa cukura diabéta skrinings;

e Tiks veiktas analizes sirds un
asinsvadu veselibas noveértésanai,
ka ari  hormonu, imunitates,
taukaudu iekaisuma un citas
specifiskas asins analizes;

e Dzives kvalitates un depresijas

risku novértéjums;

e Tiks novértéta fiziska izturiba un
snhiegtas rekomendacijas svara
korekcijai.

Kontakti un pieteikSanas

Rakstiet uz

adipozitate@bkus.lv

Noradot bérna vardu un vecumu, ka
ari vecaku talruna numuru

un meés vienosimies par vizites laiku!
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