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Agrina bérna attistiba un intervence dazadu specialistu
konteksta

Agrina intervence - efektiva strat€gija un intervencu kopums, lai noverstu vai samazinatu attistibas
trauc€jumu simptomatiku un uzlabotu funkcionalos rezultatus nakotné (parasti vecuma no 0 lidz 4

gadiem).

Agrinas intervences meérkis - nodrosinat pec iesp&jas savlaicigaku attistibas trauc&jumu atpaziSanu,

diagnostiku un intervenci.

Agrinas intervences komanda — bérnu psihiatrs, kliniskais psihologs, ergoterapeits, audiologopéds,
fizioterapeits, lietiSkas uzvedibas analitikis jeb ABA terapeits. Mizikas terapeits un citi specialisti

tiek pieaicinati péc nepiecieSamibas.
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Beérnu psihiatra loma arstéSanas procesa

Bérnu psihiatrs ir galvenais specialists, pie kura tiek nosutiti beérni ar aizdomam par autiska
spektra traucgjumiem (AST). Bérnu psihiatra kompetencé ir AST diagnostic€Sana un pacientu

parraudziba cie$a sadarbiba ar gimeni un citiem specialistiem.

Diagnozes posma psihiatrs veic ripigu noveért€§jumu, kas biezi ietver standartizétus testus un
intervijas, lai izveértétu bérna uzvedibu, komunikacijas prasmes, socialo mijiedarbibu un citas
pazimes, kas var€tu liecinat par AST esamibu. Bérnu psihiatrs nodros$ina vecaku psihoedukaciju,
palidzot saprast AST biitibu, atbildot uz jautajumiem un nodrosinot vecakus ar pieeju pie parbauditas

informacijas un pieslédzot gimenes pie atbalsta tikliem un resursiem.

Peéc AST spektra diagnostic€Sanas, bérnu psihiatrs izverte konkreto intervencu
nepiecieSamibu un piem&rotibu un sniedz nosttijumus pie attiecigajiem specialistiem (ABA terapeits,
audiologopéds, ergoterapeits, fizioterapeits u.c.). Bernu psihiatra kompetencg ietilpst arT nosiitijumu
izsniegSana Valsts pedagogiski mediciniskajai komisijai un dokumentu sagatavoSana Veselibas un

darbspéju ekspertizes arstu valsts komisijai invaliditates pieskirSanai.

Lai gan AST arst€Sanai nav specifiskas terapijas, bérnu psihiatrs var izrakstit medikamentus,
lai palidz€tu mazinat lidzas pastavoSo trauc€jumu simptomus, piemeram, trauksmi, miega
trauc€jumus vai UDHS. Regularo konsultaciju laika psihiatrs uzrauga un dokumente bérnu progresu,
nepiecieSsamibas gadijuma pielagojot arstéSanu un sniedzot ilgstosu atbalstu gimeném, nodrosinot

apriipi, kas pielagojas bérna attistibai.

Bérna uzvediba un tas funkcijas

Uzvediba ir bérna darbiba vai reakcija uz ar&jiem vai iek$gjiem stimuliem. Ta var izpausties
ka beérna darbibas, kustibas, runa, domas vai emocijas. Tatad ta ir jebkas, ko bérns dara, runa vai
doma, pieméram, bérns skatas pa logu, aizspiez ar pirkstiem ausis, met priekSmetus, sit mammai,
1eka, lamajas, smejas, raud, doma par bérnudarzu u.tml. Bérna uzvediba var biit gan apzinata, gan
neapzinata. Bérna uzvedibu ietekmé gan biologiski faktori, gan sociala vide, gan vina ieprieksgja

pieredze (pieméram, b&rna temperaments, kada gimené vin$ aug un kadas audzinaSanas un
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discipliné$anas metodes izmanto vina vecaki, ar kadu uzvedibu bérns lidz §im ir panacis sev vélamo

u.c.).

Bérna uzvedibai parasti ir noteiktas funkcijas (merki, iemesli) un tas palidz bérnam pielagoties
videi un risinat dazadas situacijas. Lai saprastu bérna uzvedibu, ir svarigi saprast konkrétas uzvedibas
funkciju jeb iemeslus, kapéc bérns $adi uzvedas, kadu veélmi vai vajadzibu bérns mégina apmierinat

ar §1s uzvedibas palidzibu.
Ka galvenas bérna uzvedibas funkcijas var minét:

e sensora stimulacija sensoru vai emocionalu vajadzibu apmierinasanai — bérns veic
noteiktas darbibas, lai gitu prieku, mazinatu garlaicibu vai izjustu kaut ko specifisku
(sajustu noteiktas taktilas sajiitas, patik noteiktas kustibas vai skanas),

e sociala mijiedarbiba — bérns vélas pievérst citu cilveku uzmanibu, sanemt vinu
lidzjiitibu, velas sadarboties vai dominét konfliktsituacijas,

e izvairiSanas vai bégSana — bErns ar agresivitates vai pasivitates palidzibu mégina
izvairities no nepattkamam situacijam, stimuliem, pienakumiem,

e apmierinat vajadzibas vai iegiit resursus — bérns ar konkrétas uzvedibas palidzibu grib
apmierinat kadu savu vélmi vai vajadzibu (remdét izsalkumu, iegiit drosibas sajiitu) vai
ar1 grib iegiit lietas, kas vinam ir nepiecieSamas izdzivoSanai vai komfortam,

e komunikacija — bérns ar konkrétas uzvedibas palidzibu mégina nodot informaciju citiem,
ta palidz izteikt vina emocijas, nodomus, informaciju utt.; §T komunikacija var biit gan

verbala, gan neverbala.

Analiz&jot bérna uzvedibas funkcijas, ir jaatceras, ka vienai konkrétai uzvedibai var biit
vairakas funkcijas/meérki (pieméram, bérns kozZ sev roka, lai izvairitos no kada uzdevuma veikSanas
un lai piesaistitu sev vecaku uzmanibu). Tapat jaatceras, ka uzvediba var mainit savu funkciju
(piem&ram, sakuma bérns koz sev roka, lai glitu patitkamas sajltas, bet, novérojot mammas reakciju,

saprot, ka ta nekav€joties var sapemt mammas uzmanibu).
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Uzvedibas saistiba ar bérna temperamentu, vecumposmu, attistibas
Ipatnibam

Vert§jot berna uzvedibu, ir janem ve&ra ari katra bérna temperaments un konkr&tajam
vecumposmam raksturiga uzvediba. Bérni nepiedzimst ka baltas lapas, katrs b&rns nak pasaulé ar
savu nervu darbibas tipu, temperamentu. Bé€rna temperaments ir iedzimts un tas liela méra nosaka, ka
bérns izradis savas emocijas, ka uzvedisies un mijiedarbosies ar apkart€jo vidi. Neaizmirstot, ka katrs

cilveks ir individuals, nosaciti var izdalit 3 galvenos temperamenta tipus:

1. vieglais temperaments — Sie bérni ir pozitivi noskanoti, mierigi, viegli pielagojas jauniem
apstakliem, ir sabiedriski, atri sadraudzgjas ar citiem un spgj ar1 speleties vienatné. Reti izrada
intensivas negativas emocijas, ir viegli audzinami, jo atri pienem rutinu un regularus
teradumus,

2. griitais temperaments — Sie bérni ir impulsivi, viegli satraucami, loti intensivi izrada savas
emocijas, ir negativi noskanoti, nikigi vai prasigi, viniem ir griitibas pielagoties jauniem
cilvékiem un situacijam, biezak izrada neapmierinatibu un pretosanos rutinai un lénak pierod
pie jauniem ieradumiem,

3. kautrigais temperaments — Siem bérniem nepiecieSams vairak laika, lai pierastu pie jauniem

cilvékiem un situacijam, vini ir atturigi, klusi, kautrigi, parmainas pienem pakapeniski.

Nemot veéra iepriek§ min&to, var saprast, ka atkariba no temperamenta tipa bérni var biit “vieglak
vai gritak” audzinami un katram no $o bérnu vecakiem biis jasastopas ar atSkirigiem audzinaSanas
un disciplingSanas izaicinajumiem. Ipasi liels izaicinajums bérna audzina$ana var biit gadijumi, kad
bérna temperaments nesaskan ar citu gimenes loceklu temperamentiem/raksturiem. Audzinot bérnu,
ir svarigi atceréties, ka katrs bérns ir unikals un vinam var piemist dazadas temperamenta iezimes,
tapec ir svarigi pievérst uzmanibu un izprast bérna individualas ipatnibas, lai palidz&€tu vinam

attistities un justies drosi.

Tapat ir jaatceras, ka ir vecumposmi, kuros bérnu uzvediba uz noteiktu laika posmu var klut
problematiska un tas liecina par “normalu” b&rna attistibu. Ka piemeru var minét “divgadnieku krizi”
jeb attistibas posmu no apméram 18 ménesu Iidz 3 gadu vecumam. Saja laika berni sak attistit savu
patstavibu, paSapzinu un gribu, kas bieZi noved pie izaicinoSas uzvedibas un konfliktiem ar

pieauguSajiem. Divgadniekiem ir raksturigas dusmu le€kmes un niki, spitiba un neatkaribas
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izpausmes, eksperimentéSana ar robezam, Tslaiciga uzmanibas noturiba, frustracija komunikacijas
trikuma d€]. Divgadnieki biezi vien reagé uz ierobezojumiem vai neapmierinatibu ar dusmam,
raudasanu un kliegSanu. Divgadnieku dusmu Iekmes var biit neparedzamas un intensivas, jo vini vél
neprot kontrolét emocijas un izteikt savas vajadzibas vardos. Tapat divgadnieki biezi saka “n&” pat
tad, kad vini patiesiba vélas to, ko viniem piedava. S spitiba ir dala no vinu neatkaribas meklgjumiem
un velmes paSiem pienemt lémumus. Bérni $§aja vecuma biezi parbauda vecaku noteiktas robezas, lai
saprastu ko vinu drikst darit un ko né. Ta var biit tiSa ignoréSana, spitiga riciba vai pat bistama
uzvediba (piem&ram, izskrieSana uz ielas), kas no vecakiem prasa ipasu uzmanibu un reagésanu. Ir
raksturigi, ka divgadniekiem ir griitibas koncentréties uz vienu aktivitati, tapec vini biezi parslédzas
no vienas darbibas uz citu, var biit nemierigi un atri zaud@t interesi. Frustracija komunikacijas
trikuma d@] ir saistita ar to, ka b&rni $aja vecuma vél pilniba nemak izteikties, bet viniem ir daudz

vajadzibu un vélmju. Nevarot skaidri izteikties, vini kltst viegli neapmierinati un reagé ar nikiem.

Vertejot berna uzvedibu, ir janem vera arl vina attistibas Ipatnibas. Ja bérns sava attistiba atpaliek
no vienaudziem, vinam biis v€rojama uzvediba, kas raksturiga jaunaka vecumposma b&rnam
(atbilstosi vina attistibas pakapei). Gadijuma, ja vecakiem rodas bazas par b&rna attistibu,
nepiecieSams konsultéties pie specialistiem, kas var izvertét bérna attistibas atbilstibu vecumposmam
un izglitot vecakus par bérna attistibas Ipatnibam, ieteikt nodarbibas, kuras bérns var€tu attistit
truksto$as prasmes (piemé&ram, konsult€ties pie b&rnu psihiatra, izglitibas vai kliniska psihologa

u.tml.).

Kapéc pirmsskolas vecuma bérni médz uzvesties “slikti”? Ka saprast
nevélamas uzvedibas iemeslus?

Var but dazadi iemesli, kapéc pirmsskolas vecuma bérni médz uzvesties “slikti”. Dazi no
9

iemesliem:

Pirmkart sastopoties ar bera problematisku uzvedibu, bitu jasaprot, vai ta nav radusies
medicinisku/fizisku iemeslu dél (t.1., japarliecinas, vai bérns nav izsalcis, noguris, parstimuléts, slims,
vai vinam kaut kas nesap u.tml.). Saja gadijuma primari vajadzétu apmierinat bérna fiziologiskas
vajadzibas (pabarot, laut atplsties mieriga vieta, nolikt gul€t) vai sniegt vinam nepiecieSamo

medicinisko palidzibu.
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Otrkart vél par iemeslu bérna problematiskai uzvedibai var biit atsevisku prasmju trikums.
Piem&ram, bérns nesaprot pieaugusa teikto vai vinam nav aktivas runas un vin$ nespéj/neprot
picaugusajam savadaka veida pazinot par savam vélmém/vajadzibam, bérns neprot paliigt gribeto,
bérns neprot savadak spéléties/nodarbinat sevi, bérns neprot izteikt/parvaldit savas emocijas, bérns
nezina, ko darit konkrétaja situacija u.tml. Saja gadfjuma svarigi ir macit bérnam triiksto§as prasmes
un ieteicamas nodarbibas pie specialistiem, kuri bérmam var palidz&t apgit trukstoSas prasmes
(pieméram, ABA terapeita, logop@da, ergoterapeita, speciala pedagoga un citu specialistu
nodarbibas). Ja bérna uzvedibas griittbu pamata ir emocionalas gritibas (piem&ram, paaugstinata

trauksme vai tml.), palidzoSas var biit smilSu, sp€lu vai miizikas terapijas.

TreSkart bérna problematiska uzvediba var but saistita ar starppersonu attiecibu griittbam,
audzinasanas griittbam vai nepiemé&rotu discipliné$anas metozu izmanto$anu gimeng, bérnudarza u.c.
Saja gadijuma svariga ir vecaku un pedagogu izglitoana bérnu attistibas un audzinasanas jautajumos.
Tas var biit gan individualas konsultacijas pie psihologa, gan dazadas grupu apmacibas vai nodarbibas

vecakiem/pedagogiem.

Latvija ir pieejama vecaku apmacibas programma “Bérnu emocionala audzinasana (BEA)”, kura
vecaki var apgit zinasanas par b&rnu attistibu un audzinaSanas principiem, kas ir svarigi bérna
attistibai pirmajos dzives gados (programma paredz&éta 0-7 gadu vecu beérnu vecakiem). BEA
programma palidz vecakiem attistit emociju pasregulaciju un uzlabo vecaku un bérnu mijiedarbibu,
ka art palidz vecakiem veidot droSu piesaisti ar bérnu. Efektiva ir ar1 Latvija pieejama “STOP 4-7”
programma, kura palidz mazinat bérnu uzvedibas problémas, macot pozitivas audzinaSanas principus
un sniedzot bérniem prasmes problémsituaciju risinaSanai (programma sevi ietver gan bérnu, gan

vinu vecaku, gan pedagogu apmacibu).

Lai vecaki labak saprastu sava bérna uzvedibu, svarigi ir to analizet, jo tad€jadi var labak izprast
bérna vajadzibas, emocijas un reakcijas konkrétaja situacija. Pirmkart, ir janovéro bérna uzvediba
(Kas konkréti notiek? Kad, kur un kados apstaklos bérns uzvedas noteikta veida?). Saja posma ir
svarigi koncentréties uz konkrétiem faktiem, méginot izvairities no interpretacijam vai pienémumiem
(pieméram, konstatet, ka bérns atsakas sakartot mantas, kad tiek aicinats, nevis interpretét, ka bérns
ir nepaklausigs). Otrkart, ir svarigi noteikt uzvedibas c&lonus un kontekstu. Seit palidzosa var bit
ABC shéma (A-antecedent, B-behavior, C-consequence), kura tiek analizéts: A) kas notiek pirms

konkrétas uzvedibas (stimuls vai situacija), B) kas notiek uzvedibas laika (t.i., ko bérns dara), C) kas
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notieck péc konkrétas uzvedibas (sekas). ABC shéma palidz saprast bérna uzvedibas
celonus/funkcijas. Ta vieta, lai tikai reagétu uz bérna konkréto uzvedibu, vecaki var saprast, kados

apstaklos/situacijas paradas $1 uzvediba un veikt preventivus solus, lai to mazinatu.

Uzvedibas analizes piemérs ar ABC shé&mas palidzibu

A B C
Kas notika pirms konkrétas uzvedibas? Ko bérns darija, kada Kas notika péc
bija vina uzvediba? konkretas uzvedibas?

Mamma ar bérnu bija veikala, bérns paprasija | Bérns veikala saka skali | Mamma nopirka b&rnam
mammai, lai vina nopérk vinam konfekti, bet | kliegt. konfekti.

mamma atteicas to pirkt.

Analizgjot bérna uzvedibu péc ABC shémas, ir svarigi atceréties, ka stimuls (A) ietekm€ bérna
uzvedibu taja bridi, bet sekas (C) ietekmé& bérna uzvedibu nakotné. Atkariba no ta, vai uzvedibas
sekas ir pozitivas vai negativas, konkréta uzvediba nakotne var klit biezaka vai retaka, jo cilvekiem
ir raksturigi atkartot uzvedibu, kuras sekas bija pozitivas, un partraukt uzvedibu, kuras sekas bija
negativas. Pieméram, tabula redzamaja pieméra péc tam, kad bérns veikala saka skali kliegt, mamma
vinam nopirka gribéto konfekti, tatad §is konkrétas uzvedibas sekas bija pozitivas. Tas, savukart, liek
domat, ka nakama lidziga situacija bérns visticamak atkal izmantos So paSu uzvedibas modeli, lai

legiitu sev v€lamo (t.1., atkartos uzvedibu, kuras sekas bija pozitivas).

Bérna uzvedibas analize un korekcija nav vienkarSa. Profesionalis, kur§ vislabak var palidzet
saprast un korigét bérna uzvedibu, ir ABA terapeits, kur§ sava darba izmanto lietiskas uzvedibas

analizes principus

Kas ir ABA terapija un ko dara ABA terapeita kabineta

LietiSkas uzvedibas analize jeb ABA ir uz pieradijumiem balstita uzvedibas terapijas metode,
kas tiek plaSi izmantota, lai palidz&tu b&rniem un pieaugusajiem uzlabot socialas komunikacijas un

adaptivas prasmes. Lietiskas uzvedibas analize ir domata, lai analiz€tu un sistematiski mainitu
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uzvedibu, ka arT palidz€tu cilvékam apgiit prasmes, kas veicina neatkaribu un uzlabo dzives kvalitati.

ABA nav par diagnozi, bet gan par uzvedibu. ABA strada ar uzvedibu neatkarigi no diagnozes.

Terapijas process balstas uz uzvedibas principiem, kas ietver:

Pozitivo pastiprinajumu: vélama uzvediba tiek pastiprinata ar atlidzibu, lai ta atkartotos
biezak,

Atbalsta planu individualo pielagosanu: ABA specialisti veido personaliz&tus terapijas
planus, kas atbilst individa Tpasajam vajadzibam,

NepiecieSamo prasmju maciSanos pakapeniski: prasmes tiek sadalitas mazakos solos,
un katrs solis tiek macits, 11dz persona to apgiist,

Novérosanu un datu vaksanu: lietiSkas uzvedibas analitiki nepartraukti analizé uzvedibu

un rezultatus, lai uzlabotu un pielagotu terapijas planu.

ABA metodes ir loti dazadas, un tas var tikt izmantotas gan viens-pret-vienu sesijas, gan grupu

nodarbibas. Terapijas mérkis ir dot cilvékam instrumentus, lai vin$ var€tu labak mijiedarboties ar

apkart&jo pasauli un uzlabot savas spgjas patstavigi tikt gala ar ikdienas izaicinajumiem.

Sadarbiba lietiSkas uzvedibas analiz€ ir loti svarigs elements, jo ta nodro$ina, ka terapeiti, bérna

gimene, skolotaji un citi iesaistitie efektivi sadarbojas, lai sasniegtu vislabakos rezultatus bérna

uzvedibas attistiba. Sadarbiba izpauzas gan ka komandas darbs meérku izvirziSana, gan ar1 ka

pastaviga komunikacija un informacijas apmaina par progresu un nepiecieSamajam pielagoSanam

terapija.

Dazi sadarbibas aspekti ABA:

Vecaku iesaiste: Vecaki bieZi ir galvenie ABA partneri, jo vini pavada daudz laika ar
bérnu arpus terapijas nodarbibam. Specialisti konsulté vecakus un sniedz viniem
strat€gijas, lai veicinatu bérna prasmes ikdienas situacijas.

Komunikacija ar izglitibas iestadém: Ja bérns apmekle bérnudarzu vai skolu, svariga ir
sadarbiba ar pedagogu komandu. LietiSkas uzvedibas analitikis var sadarboties ar

skolotajiem, lai pielagotu uzvedibas macibu strat€gijas macibu videi.
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e Merku un uzvedibas planu saskanoSana: Lai panaktu konsekvenci, visiem
iesaistitajiem vajadzetu ieverot lidzigus meérkus un planus. Terapeits sadarbojas ar
vecakiem un skolotajiem, lai vienotos par specifiskiem, izméramiem un sasniedzamiem
mérkiem.

e Regulara novertéSana un atgriezeniska saite: Lai uzlabotu terapijas efektivitati,
komanda regulari parruna progresu un vajadzibas gadijuma pielago pieeju, balstoties uz

rezultatiem un datiem par bérna uzvedibu.

Sadarbiba lietiskas uzvedibas analizg ir biitiska, jo ta palidz veidot saskanotu un atbalstosu vidi
b&rnam, laujot vinam veiksmigak apgiit jaunas prasmes un adaptet pozitivu uzvedibu gan majas,

gan sabiedriba.

Mizikas terapija, tas meérkis un rezultati

Miuzikas terapija ir viena no cCetram makslu terapijas specializacijam, kura pacienti
daudzveidigo veselibas un socialo problému risinaSanai un parvaréSanai individuali vai grupa
terapeitiskas vides un terapeitisko attiecibu konteksta izmanto miziku un tas izteiksmes lidzeklus,
muzicéSanas tehnikas un darbibas domu, priekSstatu, pardzivojumu, jitu, emociju, vajadzibu,

problému utt. izpausmei un refleksijai (Biedriba «Latvijas Miizikas terapijas asociacija, 2009).

Makslas terapeits ar specializaciju miuzikas terapija ir funkcionalais specialists, kur§
meérktiecigi pielieto zinatniski pamatotas, miizika balstitas metodes un tehnikas terapeitisku mérku
sasniegSanai pacientiem individuali vai grupa, klatiene vai attalinati fiziskas un/vai psihiskas
veselibas un/vai socialo problému risinaSanai un profilaksei, ka art personibas izaugsmei.

Miizikas terapijas pamatojums mekl&jams humanistiskaja psihologija, macibu un uzvedibas
teorijas, mizikas zinatng, biomedicina un neirozinatné.

Mizikas terapija Bérnu slimnica tiek piedavata Neiralas attistibas trauc€jumu programmas
ietvaros ambulatorajiem pacientiem un pacientiem p€c Agrinas intervences programmas. Lai to
sanemtu ir nepiecieSams psihiatra nosiitijums. Pacientiem tiek piedavata individuala muzikas terapija

klatieng. Katram pacientam ir iesp&jams sanemt 10 muizikas terapijas sesijas.
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Miizikas terapijas procesam ir sakuma posms, darbibas posms un nosléguma posms. Sakuma

posms vairak balstits uz iepaziSanos, sarunu ar pacientu un/vai pacienta vecakiem (vai aizbildni),

terapeitisko mérku izvirziSanu, izveértéSanu. Katra sesija ir 30-45 mintites gara. Sesijas ilgums tiek

noteikts individuali, vadoties no pacienta vecuma, diagnozes, uzstaditajiem merkiem, vajadzibam,

uzmanibas noturibas un koncentréSanas spejam. Ari katrai mizikas terapijas sesijai ir sakuma dala,

aktivas darbibas dala un nosléguma dala.

Latvija tiek attistita integrativi eklektiska pieeja miizikas terapija, kas miizikas terapeitam sava

darbiba lauj biit elastigam metozu un tehniku izvele, integr&jot taja gan radoSas (aktivas), gan

receptivas miizikas terapijas pamatelementus, kas vislabak atbilst konkréta pacienta vajadzibam,

darba videi, ka arT miizikas terapeita kompetencei. Darbs ar pirmsskolas un jaunaka skolas vecuma

b&rniem miuzikas terapija vairak balstits akttvas mizikas terapijas pamatprincipos:

katram individam piemit iedzimta muzikalitate: sp&jas atsaukties un reagét uz mizikas
pamatelementiem;

butiska ir b&rna personibas “muzikala satikSana”: komunikacija starp miizikas terapeita
radito miiziku un bérna personibu;

neverbalais princips: miizika — “kanals”, caur kuru veidot kontaktus ar droSu un strukturétu
pasauli;

muzikalas izpausmes princips: visas bérna muzikalas reakcijas un izpausmes atspogulo

bérna personibu.

Miizikas terapija var biit noderiga, ja ir grutibas §adas jomas:

kognitivaja: attistibas trauc€jumi, dzirdes uztveres, atminas traucgjumi, grutibas noturét
uzmanibu, valodas attistibas trauc€jumi, fonematiskas dzirdes un artikulacijas traucgjumi,
hiperaktivitate, gritibas integrét dazadas manas, sensoro informaciju, parmerigs jutigums
pret skanam;

fiziskaja: lielas motorikas un sikas motorikas, rokas-acu koordinacijas trauc&umi,
dzirdes (kohlearais implants), redzes trauc€jumi, gritibas parvaldit kermeni un
atslabinaties;

komunikativaja un socialaja: ekspresivas un receptivas valodas trauc€jumi, imitacijas

un zestu sapratnes gritibas, valodas/balss neizmantoSana sazinai, griitibas veidot
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kontaktu, attiecibas, ierobezotas sadarbibas prasmes, griitibas kontrolét impulsus, ieverot
noteikumus;
e emocionalaja/psihiskaja: trauksme, stress, bailes, agresija, nomakts garastavoklis, zems

pasvertejums, emocionali traumatiska pieredze.

Visbiezak sastopamie merki mizikas terapija ir veicinat, uzlabot, pilnveidot:
e vokalizaciju (balss funkcijas, artikulaciju, runas plidumu un ritmu, elpoSanu);
e komunikaciju, socialo mijiedarbibu;

e uzmanibas, uztveres funkcijas;

e impulsu kontroli,

e emociju atpazisanu, izpausmi, regulaciju;

e radoSo paSizpausmi, paSvertgjumu;

e sensoro integraciju.

Muzikas terapija izmantotas metodes ietver miizikas klausiSanos, muzicé€Sanu kopa,
dziedaSanu, dazadas improvizacijas metodes un dziesmu veidoSanu. Miizikas terapija var ari
kusteties, Zim&t, rakstit un izmantot att€lus. Ka galvenais mijiedarbibas lidzeklis mérku sasniegSanai
tiek izmantoti dazadi muzikas elementi, piem&ram, ritms, harmonija un melodija, tacu muzikas
terapijas sesijas tiek izmantota ar valoda, improvizeti teksti, ka ar1 saruna par radito miiziku, iegtito
pieredzi un refleksija, jo seviski darba ar skolas vecuma bérniem.

Loti nozimiga muzikas terapijas dala ir tie$i neverbala izpausme, kas dod iesp€ju izpaust savas
emocijas tiesa, nepastarpinata veida un komunicét bezvardu liment art berniem, kuriem ir aizkavéta
valodas attistiba.

Miizikas terapija izmantoto metozu un mizikas instrumentu izvéle ir pielagota katram pacienta
individualajam vajadzibam, iesp€jam un interesem. Miizikas terapija vienmer ir radoSs process un
pacientam nav nepiecieSamas nekadas muzikalas prasmes, zinasanas. Muzika ir ka daudzpusigs

miizikas terapijas Iidzeklis, nevis paSmeérkis un procesa mérki ir terapeitiski, nevis makslinieciski.

Ieguvumi no miizikas terapijas:
e valodas attistiba;
e izzinas procesu attistiba;

e kustibu koordinacijas attistiba;
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verbalas un neverbalas komunikacijas, savstarp&jas sadarbibas attistiba;
impulsu kontroles, paSregulacijas attistiba;
emociju atpaziSana un regulacija;

savu resursu apzinasanas un radosa paSizpausme.

Kopuma vértejot:

mizikas ritms un struktiira veicina savstarp&ju mijiedarbibu,

miizikas instrumentu sp€léSana attista, pilnveido motoras prasmes, ritma izjitu,
koordinaciju, koncentré$anas spgjas, uzmanibas noturibu, veicina b&rnu sensoras sistémas
plastiskumu,

dziesmu dziedasana veicina valodas attistibu un atminu,

kustibas un dejosana veicina fizisko attistibu, koordinaciju,

improvizacija veicina radosu pasizpausmi un emociju izstradi.

Mizika piesaista b&rnu uzmanibu un rada motivaciju turpinat piedalities terapeitiskaja procesa ar

prieku.

Spéle ka bérnu galvena aktivitate attistibas veicinasana agrina vecuma

Spéle lauj bérniem izpétit pasauli, praktiz&jot dazadas lomas, gan kopa ar citiem bérniem, gan

ar pieaugusajiem. Parasti sp€le notiek brivpratigi, biezi vien spontani, un ta dod iek§€jo gandarijumu.

Kadu labumu ta sniedz:

motive;

stimulg;

atbalsta;

attista motoras prasmes;

attista valodas/ komunikacijas prasmes;

attista koncentrésanas sp¢jas;

attista pozitivu attieksmi;

maca apzinati pielietot nesen apgiitas prasmes;

nostiprina macisanas spgjas.
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Spéles attistibas posmi

0-3 ménesi: Briva spéele
Sis posms liek pamatu tam, ka bérns pétis pasauli. Mazulis péta savu kermeni (kajas, rokas utt.), ta
kustibas, apkartgjo vidi. Kermena kustibas ir nepastavigas, nekoordingtas un netisas. Bérns sak

reaget uz skanam, izrada interesi par rotaligu mijiedarbibu ar cilvékiem aci pret aci. Veido skanu,

reaggjot uz rotaligu mijiedarbibu.

Brivas spéles posms nodrosina b&rnam sensoro pieredzi, attista motoras prasmes, lauj iepazities ar

savu kermeni un sagatavo nakamajam posmam — spélei vienatng.
Ko var piedavat bernam Saja posma?

e culésana uz vecaku védera (3-5 miniites);

e Dbrivas kermena kustibas;

e vecaka runasana ar bérnu;

e bérnu spogulis;

o lielas kontrasta zibatminas kartes uz gredzena;
e grabuli, stiprinami pie rokam/pédam,;

e mantinas ar tekstiiru (grabulisi, bumbinas utt.).

0-2 gadi: Spele vienatne

Sis ir posms, kad bérns spélgjas patstavigi un vél nav ieintereséts spéléties kopa ar citiem, tapéc, ka
nav apguvis socializacijas prasmes. Bérns censas manipulét ar visu, ar ko saskaras, un péta
mantinas vienatng. Sis posms veicina neatkaribu, mazina separacijas trauksmi, veicina sevis
izzinasanu (kas patik/nepatik). Veicina izt€li un radoSumu, pasregulaciju, problému risinasanu

(logisko domasanu).
Ko var piedavat bérnam $aja posma?

e Laut bérnam spéléties vienatné,
e NodroSinat bérnu ar atbilsto§am spelem,

e Nodrosinat bérnu ar droSu un brivu vietu spélei,
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e Nejaukties spé€le, ja bérnam tas nav nepiecieSams,

e Atbalstit bérnu, ja tas ir nepiecieSams.
Kadas rotallietas var piedavat $aja posma?

e blodu vai kriuziSu SkiroSana vai sakrausana,

e mazulu gramatas,

e spélu paklajs (baby gym),

e muzikalas mantas (piem&ram, bungas, klavieres),
e miksto mantinu pétiSana, spelésanas,

e vienkarsas puzles,

e dazadi kludi,

e gramatu SkirstiSana,

e grabula kratiSana,

e zimé&Sana un krasosana,

e lomu/sizeta spéle (piem&ram, t&jas ballites ar lellem),

e spéles ar ideni.

2 gadu vecuma: Noverotaja uzvediba
Saja posma bérns sak skatities, ka citi bérni spélgjas, bet pats nespélgjas ar viniem.

Bérns attista savas socialas un emocionalas prasmes (mijiedarbiba, noteikumu ievérosana u.c.), ka
ar1 veicina kognitivu prasmju attistiSanu (uzmanibu, uztveri, atminu, jaunus roku Zestus, vardus

u.c.)
Ko var piedavat bérnam $aja posma?

e Doties kopa ar bérnu uz parku vai rotalu laukumu,

o Bit klat, kopa ar bérnu iesaistities spél€, iedrosinat bérnu iesaistities,

e Ieplanot tikSanos ar citiem b&rniem,

e Lomu spéles (nodrosinat ar mantu dazadibu izt€les un atdarinasanas veicinasanai, pieméram,

veikals, ugunsdz€sgjs, pavars u.tml.),
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e Nodrosinat ar radosam sp&lém bez nosacijumiem (maju biivéSana no blokiem/lego, Play

Dough plastilins u.tml.).

2+ gadu vecuma: Paraléla spéle

Saja posma bérns spélgjas 1idzas vai atrodas blakus citiem, bet nespélgjas ar viniem. Var vérot vai
atdarinat vinu darbibas. Paral€las spéles ir izplatitas be€rniem, kuriem vél nav attistijusas kermena

apzinasanas un socialas mijiedarbibas prasmes.

Sis posms veicina valodas un runas, sikas un lielas motorikas attistibu. Veicina socialo mijiedarbibu

(izteikt v€lmes un emocijas), attista sp&ju dalities un sadarboties, ka ar1 neatkaribu.
Ko var piedavat bérnam paral€las sp&les posma?

e Ieplanot tikSanos ar citiem b&rniem,
e Ieklaut miiziku un dejas (tas stimul@ pratu, palidz bernam izteikties, parvarét kautrigumu),
e Radosas aktivitates (krasoSana, rokdarbi u.c.) un aktivitates ar sensoram mantam (plastilins,

mikla, bloki, smiltis, pupinas, risi, ledus gabali u.c.).

3- 4 gadu vecuma: Asociativa spéle

Saja posma bérni spél&jas viens ar otru, bet bez kopiga mérka. Nedaudz komunicé sava starpa,
apmainas vai dalas ar rotallietam. Interes€jas, ko dara citi bérni vai ar ko vini spél&jas, bet tiesi

nesadarbojas ar viniem.

Asociativas spéles posms ir svarigs bérna valodas attistibai (izsaka savas jiitas, attista valodas
krajumu, veido vienkarsSus teikumus). Veicina problému risinasanas prasmes, uzlabo fizisko
veselibu (stiprina muskulus), stimulé smadzenu attistibu (koncentré$anas sp&jas, radosumu, izteli,

1zzinu, domasanas sp&jas), maca sociali-emocionalas prasmes.
Ko var piedavat bérnam $aja posma?

e Kopigu rotalu laukuma un rotalu aprikojuma lietoSanu, mainu, braukSanu ar trisriteni vai
velosipédu,

e Spéeli ar [idzigam rotallietam,
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e Dalities ar idens un smilSu rotallietam,

e Celt tornus no blokiem,

e Radosu darbu veiksana (izmantojot kopigus materialus),
e [Est maltites kopa ar citiem (bez mijiedarbibas),

e IesaistiSanas lomu spélés kopa ar citiem bérniem;

4+ gadu vecuma: Sociala spéle

Saja posma bérns spél&jas kopa ar citiem, un vinam ir interese gan par aktivitati, gan par citiem

bérniem, kas iesaistiti rotalas. Visi kopa piedalas kopiga spéele.

Bérni macas sadarboties un macities no citiem, nevis konkurét. Macas uzticibu un konfliktu
risina$ana, jaunu skatijumu uz lietam. Attista pasregulaciju (parvaldit savas emocijas, pieméram,
tikt gala ar vilSanas péc zaudgjuma, pacietibu), komunikacijas prasmes (izteikt savas vélmes,

vajadzibas, uzklausTt savus rotalu biedrus), ka arT empatiju.

Ko var piedavat bernam Saja posma?
e Dazadas lomu spéles,
e Dazadas komandu spéles,
e Kopigas radosas aktivitates,

e (Galda spéles.

Ka veicinat speléSanas prasmes?

o Izveleties rotallietas, kas atbilst bérna prasmju [imenim.

e Izveleties rotallietas, nemot véra bérna intereses.

e Sakt ar vienkarSu spéli. Ja beérnam bus parak griiti, tad, iesp&jams vin$ nebiis motivets
speleties.

e Paradiet bérnam, ja pareizi lietot rotallietu.
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Spéles aktivitates strukturésana

Spéles padariSana par paredzamu, organiz€tu un vizualu var biit lielisks motivators uzsakt, turpinat
un pabeigt aktivitati. Lai b&rns labak saprastu, ko no vina sagaida pirms spéles vai aktivitates

sakuma ir nepiecieSams saplanot:

e Kas irjadara?
e (ik daudz ir jadara?

e Kad darbiba beigsies? Kas notiks talak?

Komunikacijas attistiba agrina vecuma un audiologopédijas metodes
agrina vecuma

Kas ir audiologopéds

Audiologopéds ir arstniecibas persona, kas veic pacientu komunikacijas sp&ju, runas/valodas,
fonacijas (balss veidosanas) un riSanas traucgjumu novértésanu, diagnostiku, korekciju, terapiju un
rehabilitaciju personam jebkura vecuma, kuram ir dazadu etiologiju (izcelsmes) izraisiti runas,

valodas (mutvardu un rakstu valodas), balss, dzirdes un riSanas traucgjumi.

Audiologopéds savu izglitibu iegust tikai Rigas Stradina universitaté studiju programma
“Audiologopedija”. legilistamais grads: profesionalais bakalaura grads veselibas apripé un

audiologopéda kvalifikacija.

Ko dara audiologopéds agrinas intervences programma?

Audiologopéds palidz bérnam attistit komunikacijas prasmes, pieméram:
e Zestu apgiiSana — pieméram, noradosais Zests, atvadiSanas, “sit pieci’’;

e ImiteSanas prasmju attistiSana gan verbali (skanas, zilbes), gan neverbali (kustibas).
e Liiguma izteikSana — lugt vélamo objektu (piem&ram, “cepums” vai “gribu cepumu”,

lai sapemtu vélamo - cepumu);
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e Instrukciju veik§ana — pieprasa sp&ju saprast runatu valodu, apstradat informaciju un
veikt uzdevumu;

o Ekspresiva valoda — sp&ja izteikt savas domas un jiitas, nosaukt ar manam (redzi,
dzirdi, tausti, oZu, garSu) iegtto informaciju;

e Vardu krajuma paplasSinasana — sakotnéji tiek izveleti funkcionali un b&rnam
nozimigi vardi, kad tas apguts, vardu krajums tiek paplasinats dazadas kategorijas un
vardSkiras. Parasti pirmos apgust vardus ar vienkarSu uzbiivi, kas ir viegli izrunajami,

izvairoties no pamazinamas formas jeb deminutivu lietosanas.

Ar kadam tehnikam strada audiologopéds agrinas intervences programma?

e Sadarbibas prasmju veicinasana, kontakta veidoSana — pozitivu attiecibu veidoSana
starp terapeitu un pacientu ir nozimiga, lai veiksmigi attistitu runas, valodas,
komunikacijas prasmes.

e Uz rotaldarbibu balstita maciSanas — nodarbibas tiek veidotas jautras un interaktivas,
lai b&rmam bitu interesanti macities, ka arT tehnika dod b&mam iesp&u praktizet
komunikacijas prasmes dabiska un stimul&josa vide. Ka papildriki tiek izmantotas dazadas
speles un rotallietas.

e Modelesana — beérni attista valodu, klausoties apkartgjos, tapec ir svarigi nodroSinat
kvalitativus vardu un skanu modelus. Audiologopédi izmanto modeléSanu, lai
demonstrétu vélamo komunikacijas uzvedibu. Tas ieklauj: skanu veidoSanu, vardu izrunu,
pareizu teikumu struktiiru, “mana karta - tava karta” ievéroSanu.

e Atkartosana — audiologopédi strat€giski atkarto vardus, frazes un darbibas, lai palidz&tu
bérniem nostiprinat jaunas komunikacijas prasmes. Pieméram, ja mérkis ir paplasinat
vardu krajumu kategorija dzivnieki, rotaldarbibas laika vairakas reizes tiek uzsverti
jaunie vardi “govs”, “ctika”, “zakis”. Tiek stimuléta dabiska vardu nosaukSana nevis
mehaniska vardu atkartoSana.

e Pozitivi pastiprinataji — lai motivétu bérnu iesaistities nodarbiba, ir biitiski novertet
centienus un uzslavet par izdoSanos. Gan specialistiem, gan vecakiem ir jasniedz

pozitivs pastiprinajums, lai mudinatu b&rnu turpinat pilnveidot un apgiit jaunas
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komunikacijas prasmes. Katram b&rnam tiek izv€lets atbilstoSs pastiprinatajs jeb

motivators, pieméram, uzslavas, spéle, priekSmets vai rotallieta.

Kadi ir priekSnosacijumi ir efektivai terapijai?
e Precizi iegiiti anamné&zes dati ir btiski, jo tie sniedz svarigu informaciju par pacienta

veselibas stavokli, kas velak palidz diagnostika un terapijas planoSana.

e Personalizéta noverteéSana un terapija - katra bérna sp€ju un vajadzibu identificéSana. Mérki
tiek izvirziti, identific€jot katra b&rna attistibas posmu, komunikacijas barjeras, vélamos

rezultatus.
e Nodarbibam jabiit motiv§josam un interesantam, iedrosinot bérnu iesaistities.

e Pacienta piederigo un/vai apriipes personu iesaistiSana korekcijas darba (pieméram,
stratégiju izmantoSana, aktiva uzdevumu izpilde majas vidg, regularitates saglabasana,

atgriezeniskas saites uzturésana).

Kustibu pamati: lielo motoro prasmju veidoSanas un attistiba

Kas ir lielas motoras prasmes?

Lielas motoras prasmes ir kustibas, kuru realizéSanai tiek izmantots viss kermenis, iesaistot lielas
muskulu grupas, kas nodroSina koordinaciju, speku un reakcijas laiku.
Lielas motoras prasmes iedalas:
1. Lokomocija jeb parvietoSanas:

e JeSana;

e SkrieSana;

e KapSana pa trepem;

o Leksana;

e QGalops;

e Palécieni.
2. Manipulacija jeb priekSmeta kontrole:

e SatverSana un atlaiSana;
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e Ripinasana;

e MesSana/kerSana;

e DribléSana jeb atsiSana ar roku;
e Piespéle ar niju;

e SperSana.

Lielo motoro prasmju attistiba

Lielo motoro sp€ju attistiba notiek pakapeniski un sistematiski, jo bérns macas kontrolgt lielas
muskulu grupas un veikt koordinétas kustibas. Sis process ir atkarigs no biologiskiem, vides un

socialiem faktoriem, kas palidz attistit lidzsvaru, speku, koordinaciju un veiklibu.

2-3 gadi
StaigaSana un skrieSana: patstavigi staiga un skrien, var bt nestabils.

Leksana: macas lekt uz priekSu ar abam kajam, spgj palékties dazus centimetrus no zemes.
KapS$ana: Divgadnieki parasti sp&j kapt pa kapném, turoties pie margam un liekot vienu
kaju uz pakapiena péc otras. Trisgadnieki jau sak apgiit sp&ju kapt pa kapném pamisus liekot
kajas.

Spéle ar bumbu: sak izprast bumbas ripinasanas un sperSanas kustibas. Ker bumbu ar visu
kermeni.

BraukSanas ar riteni: trisgadnieki sak apgit trisritenu vai [idzsvara ritenu izmantoSanu.

Saja posma galvena uzmaniba ir pieversta lidzsvara un pedalu kustibu koordinéSanai.

4-5 gadi
Atraka un koordinétaka skrieSana: spgj skriet atrak un ar labaku lidzsvaru, kustibas klist

plustosakas un var vieglak mainit virzienu

LekSana: var 1€kt uz prieksu ar abam kajam vienlaicigi. Sp€j parlekt pari nelieliem
SkerSliem.

StaveSana uz vienas kajas: Lidzsvars klust stabilaks, un bérni var stavet uz vienas kajas
I1dz pat 10 sekundeém bez atbalsta.

Spéle ar bumbu: spg&j mest un spert bumbu ar labaku koordinaciju un kontrolét tas lidojuma
virzienu. Noker bumbu, izmantojot abas rokas.

BraukS$ana riteni: spgj vadit trisriteni, pedal€jot vienmeérigi, patik skrejritenis.
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6-7 gadi

Atra un Kontroléta skrieSana: spgj skriet ar lielaku atrumu un precizitati.

Leksana: lec uz vienas kajas uz vietas un var parlekt par skérsliem ar precizitati un speku.
Spéle ar bumbu: spgj precizi un ar pietiekamu speku spert bumbu, lai to virzitu uz mérki
vai noteikta virziena.

RitenbrauksSana: Bérni $aja vecuma biezi vien apgst divritenu velosipédu braukSanu bez
papildu atbalsta riteniem. Saja vecuma b&rni var braukt ar skrejriteni, skeitbordu vai citiem

lidzsvara rikiem, jo vinu lidzsvara un koordinacijas sp€jas ir ievérojami attistitas.

Kapec lielas motoras prasmes ir svarigas?
1. Fiziskas veselibas uzlabosana

e Muskulu speks un izturiba.
e Sirds un asinsvadu un elposanas sist€ému veseliba.
e Traumu profilakse.
2. lkdienas dzives funkcionalitate
e Pasapripes spgjas.
e Neatkariba.
3. Smadzenu attistiba un kognitivo sp&ju uzlaboSana
e Neirologiska attistiba.
e Problému risinaSana un planosSana.
4. Psihologiska labklajiba
e Stresa noturiba un emocionala lidzsvara uzlaboSana.
e Trauksmes un depresijas mazinaSana.
5. Sociala attistiba
e Komunikacijas prasmes.
e Pagvertéjums un pasapzina.
e Spéles un mijiedarbiba ar vienaudziem.
6. Svariga sagatavoSanas turpmakai attistibai
e Sagatavosanas sarezgitakam kustibam.

e Sports un veseligs dzivesveids.
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Motoro probléemu sekas

e Limitétas vides izzinaSanas iespgjas.

e (ritibas iesaistities spel€ ar vienaudziem.

e (ritibas veidot neverbalas komunikaciju prasmes.
e Akademiskas griitibas.

e Gadiem e¢jot kliist arvien fiziski neaktivaki.

Kas kave motoro attistibu
1. Muskuloskeletala sistéma:

e Parlieka locitavu mobilitate/lokaniba,

e St3ja un muskulatliras tonusa izmainas,

e Limitéts speks,

e QGaitas izmainas.
2. Sensoras sisteémas:

e Koordinacijas,

e Sensoras griitibas,

e Dzirdes, redzes izmainas — orientacija,

e Proprioceptivas gritibas (‘’kermena apzinasanas).
3. Motora kontrole:

e Motoras planoSanas izmainas,

e Motoras imitacijas griitibas,

o Kognitiva, sociala, emocionala attistiba,

e Signalu ievéro$ana un agrina intervence.

Aktivitates LMS attistibas veicinasanai

Muskulatiiras un kaulu stiprinasana
1. Raposana:

¢ nostiprina lielas muskulu grupas — pleci, mugura, rokas, kajas, véders).
e attista mugurkaula lokanibu.

2. LekSana:

e nostiprina kaju muskulatiiru.
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e stiprina kaulus.
e Muskulatiiru attistosie vingrinajumi.

3. Specifiski vingrinajumi atkariba no funkcionalas nepiecieSamibas

Lidzsvara un koordinacijas uzlaboSana
Lidzsvars lauj beérnam kontrolét kermena stavokli gan miera, gan kustibas laika.
Koordinacija ir dazadu muskulu grupu harmoniska darbiba.
Ievérojiet sekojoSus pamatprincipus:
e No zemaka uz augstaku.
e No plataka uz Sauraku.
e No lénaka uz atraku.
e No stabilas virsmas uz kustigu virsmu.
e No taisnas uz vertikalu.

e No taisnvirziena uz virzienu mainu.

Posturalas kontroles uzlabosana

Ikdienas dzivé nepieciesama 3 veidu posturala kontrole:
1. spgja kontrolét savu kermeni diezgan paredzamos un nemainigos apstaklos;
2. spéja atgiit stabilu poziciju péc negaidita lidzsvara zuduma,;
3. spgja aktivizet kaju un rumpja muskulus lidzsvara kontrolei pirms potenciali
destabiliz€josam kustibam.
Vingrinajumu piemeéri:
e manipulacijas ar priekSmetiem (bumbas kerSana, meSana, rinki vérSana uz konusa utt.)
uz dazadam virsmam,
e Vingrinajumi uz lielam vingro$anas bumbam,

e Lidzsvara konusi, Siipoles, karuseli u.c. kustigi priekSmeti, kur bérnam janoturas.

Kermena apzinasanas uzlaboSana
Apzinaties savu kermeni ir saprast, kur tas atrodas telpa un ka tas kustas.

e Proprioceptiva ievade — smagumu neSana, stumsana, ieSana uz rokam utt.
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e Spéles ar kermena dalu identificeéSanu.
e Vingrinajumi spogula prieksa.
e Telpiska apzinasanas — zem, uz, caur, ap objektiem.

e Kermena izjuSana — peldéSana, bumbu baseini.

Motoras aktivitates sadaliSana posmos

Piemérs: BUMBAS KERSANA

1. Solis — stav ar pedas plecu platuma.

2. Solis — izstiepj rokas un sagatavojas kerSanai
3. Solis — véro bumbas trajektoriju.
4. Solis — pielago kermena poziciju bumbas lidojumam.

5. Solis — tuvina rokas, lai satvertu bumbu

Ka atvieglot:
e Stavet aiz bérna, panem vina rokas, keriet kopa.
e Izvelies lielaku bumbu, nepiepiit lidz galam.
e Met tuvu bérnam.
e Ker ar visu kermeni.

Ka padarit gritaku:
e Izvelies mazaku bumbu.
e Met no taluma.
e Met dazados virzienos.

e Ker ar vienu roku.

Vecaku un ikdienas loma berna fiziskaja attistiba

1. Veiciniet brivu spéli un kustibu
e Rotalu laukumi: Regulari apmeklgjiet rotalu laukumus, kur bérns var skriet, kapt un lekt.
e Briva spéle ara: Sniedziet bernam iesp&ju spéléties daba, kur vini var brivi kustéties un
izpétit.

2. Izmantojiet katru iesp&ju kusteties
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e Ikdienas uzdevumi: lesaistiet bernu majas darbos, pieméram, darza darbos vai
palidz&Sanu ar majas uzdevumiem, kas prasa kustibas.
e Pastaigas un velo braucieni: Regulari dodieties pastaigas vai brauciet ar velosipédu kopa,
lai veicinatu fizisko aktivitati.
3. Radosas kustibu spéles
e Dejas: Rikojiet majas deju ballites, kur bérns var kusteties miizikas ritma.
e Radosas kustibas: IedroSiniet bérnu izdomat savas kustibas vai spélét spéles, kas ietver
dazadas kustibas, piem&ram, "Zoo trenin§", kur bérns atdarina dzivnieku kustibas
4. Kopa piedalieties sporta aktivitates
e Izveidojiet kopigas fiziskas aktivitates rutinu: Pavadiet laiku kopa, piedaloties sportiskas
aktivitates, kas veicina kopigu kustibu un attiecibu stiprinasanu. Spélgjiet futbolu, mini
basketbolu, nijjojiet utt.
e Kopigas sacensibas: Rikojiet sacensibas vai aktivitates, kur bérns var piedalities un
sacensties, piem&ram, mini olimpiskas sp&les majas.
5. lesaistiet bernu dazadas aktivitates
e Piedavajiet dazadas aktivitates: Iepazistiniet bérnu ar dazadam sporta veidiem un
fiziskajam aktivitatem, lai attistitu dazadas motoras prasmes. Izméginiet jogu, cinas
sporta veidus, peldésanu.
e Mainiet aktivitates: Ik pa latkam mainiet aktivitates, lai uztur€tu interesi un nodroSinatu
daudzveidibu.
6. Piedavajiet atbalstu un pozittvu motivaciju
e Pateiciba un atziniba: Sniedziet bernam pozitivu atgriezenisko saiti par vina
sasniegumiem, pat ja tie ir nelieli.
e Meérku noteikSana: Palidziet bernam noteikt mazus mérkus, piemeram, iemacities lekt

augstak vai skriet atrak, un sviniet sasniegumus.

Materialu sagatavoja: Bérnu un jaunieSu psihiskas veselibas centra, Neiralas attistibas

traucéjumu komandas arsti un specialisti.

St informacija pieejama ari Bérnu slimnicas portala www.veselapasaule.lv
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