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Lidzu uzrakstiet visus medikamentus, Sapju veidi un vieta Saistitie simptomi Skaits | Vai medikaments palidzéja?
kurus jus lietojat pie galvassapem: ;g . S _ 7]
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Sapju stiprums: 0-10 Punkti 4 4
(0 = nav sapju, 10 = visstiprakas sapes) 5 5
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Avots: Vacu migrénas un galvassapju biedriba. 9 9
10 10
Priek$véstnesi jeb Aura*: " "
A - Acu simptomi 12 12
J - JuSanas traucéjumi (notirpums, nejatigums) 13 13
R - Runas traucéjumi 14 14
Cits simptoms: 15 15
Cits simptoms: 16 16
17 17
Citi saistitie simptomi: 18 18
« 19 19
A - AsaroSana
S - Acu apsartums 20 20
D - Deguna tecéSana 21 21
V - Védera aizcietéjums 22 22
23 23
= - .= : 24 24
Sapju rasanas iemesis:
1. Uztraukums/stress 25 25
2. Atveselo$anas periods 26 26
3. Izjaukts miega/nomoda ritms 27 27
4. Menstruacijas
5. Alkohols, partika 28 28
29 29
6. JUsu variants 30 30
7. Jusu variants 31 31
8. JUsu variants
Avots: Vacijas Migrénas un galvassapju biedriba www.dmkg.de




