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Ka izmantot darba burtnicu?

Si darba burtnica domata izmanto$anai kopa ar PVO e-kursu “Apriipétaju prasmju apmacibas
gimeném ar bérniem ar attistibas traucéjumiem vai aizkavétu attistibu”
(pieejams vietné https://openwho.org/courses/caregiver-skills-training).

lesakam izmantot So darba burtnicu (izdrukatu vai saglabatu iericé), lai pierakstitu vai izceltu
jédzienus, padomus un stratégijas, kuras vélaties atceréties un izmantot, izméginot
stratégijas.

Lai burtnicu aizpilditu elektroniski, jums, iesp&jams, vajadzés lejupieladét bezmaksas PDF
programmatiru. Viena no $adam programmatiram ir pieejama vietné
https://get.adobe.com/reader/

Tikpat labi varat izmantot pats savu piezimju burtnicu un ierakstit taja jautajumus, stratégijas
un ieteikumus.

JUsu darba burtnica jau ir ieklauti Sadi elementi:
e Katra modula stratégiju kopsavilkums,
e Rakstveida uzdevumi katram modulim,
e leteikumi, ka vingrinaties majas.

Varat ari izmantot darba burtnicu, lai pierakstitu taja informaciju par savu bérnu, ko iegusiet
apmacibu laika, ka ari atbildes uz parbaudes darba jautajumiem katra modula beigas.


https://openwho.org/courses/caregiver-skills-training
https://get.adobe.com/reader/
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Kursa ievads

Programmas meérki un uzdevumi

Bérnam noteiktie mérki:

Pirms kursa uzsakSanas iesakam noteikt bérnam dazus meérkus atbilstosi jusu
prioritatém.

Izveélieties, pieméram, sadus meérkus:

e jemacities komunicét ar Zestiem un vardiem;

e ijemacities biezak sazinaties;

e pavadit vairak laika, darbojoties kopa ar citiem;
e biezak uzvesties atbilstoSi un retak — nevéelami;

e klUt patstavigakam, veicot ikdienas aktivitates.

Tris mérki manam bérnam:




Merki jums un jasu gimenei

Aicinam jus izvirzit dazus mérkus sev un savai gimenei.

Personigo un gimenes mérku piemeri:

e Justies drosak, izmantojot stratégijas, lai palidzétu bérnam biezak
komunicét un apgut jaunas prasmes.

e |zveidot saikni ar bérnu, biezak izbaudot un kopigi veicot ikdienas
aktivitates.

e Apgut stratégijas, lai palidzétu bérnam biezak uzvesties atbilstosi.
e Apgult stratégijas nevélamas uzvedibas izskausanai.

e Uzzinat vairak par attistibas traucéjumiem un aizkavéetu attistibu, ka ari
grutibam, ar kuram saskaras aprupeéetaji.

e Uzzinat par to, ka partpéties par savu veselibu un labsajitu un ka praktiski
izmantot Sos ieteikumus.

Tris mérki man un manai gimenei:

Piezimes:



1. modulis: Berna iesaistisana

1. nodarbiba: Stipras puses un izaicinajumi
Bérna stipras puses

Bridi padomajiet par sava bérna stiprajam pusém un pabeidziet Sos teikumus.

1. Manam bérnam padodas:

2. Manu bérnu motivé vai ieinterese:

3. Manam bérnam patik sadas aktivitates:

4. Laika gaita mans bérns ir iemacijies:




2. nodarbiba: Aprupétaja rupes par sevi
Jusu rupes par sevi

Apdomajiet Sos jautajumus un zemak pierakstiet atbildes:

1. Ko jus jau darat, lai rupétos par sevi un parvarétu stresu, kas rodas,
aprupéjot bérnu ar attistibas traucéjumiem vai aizkavetu attistibu?

2. Ko jus véletos veikt biezak, ripéjoties par sevi?

Atcerieties:

e Samazinot stresa limeni, jums bis vieglak saglabat mieru un konsekvenci, ka ari
labak mijiedarboties ar bérnu. Tas laus bérnam sekmigak macities.

e Ja pats busiet mierigs, ari bérnam bus vieglak saglabat mieru.

3. nodarbiba: Macisanas ar ikdienas aktivitasu palidzibu
Bérnam patikamas aktivitates

levérojot bérna intereses, varésiet izvéléties labakas aktivitates, kuras
iesaistities. Atbildiet uz Siem jautajumiem:

1. Kadas ikdieniskas nodarbés jusu bérns labprat iesaistas kopa ar gimeni
Nemiet véra tadas aktivitates ka édienreizes, mazgasanas, gérbsanas u. c.

2. Vai ir kadi pienakumi vai izbraucieni, kurus bérns veic kopa ar jums?
Pieméram, dosanas uz veikalu, uzkopsana, darza darbi, dzivnieku barosana.




3. Vaiir rotalas, kuras jusu bérns labprat iesaistas kopa ar jums vai citiem?
Pieméram, spélésanas ar priekSmetiem, dziedasana, gramatu lasiSana, stastu
klausiSanas vai rotalas ar tdeni.

Majasdarba izpildes plans

Uzrakstiet majasdarba planu, pabeidzot Sos teikumus:
Divas aktivitates, kuras izvélésos izpildisSanai majas, ir:

Sajas aktivitatés es izmantosu $§adus materialus:
(pieméram, priekSmetus rotalam, gramatas, apgérbus):

Es atgadinasu sev, ka tas nekas, ja sakuma viss neizdodas
(pieméram, paris reizes dzili ieelpojot, lGdzot atbalstu citiem gimenes locekliem vai
mainot izvélétos mérkus):

Padomi majasdarba izpildei

e Noskaidrojiet, kuras aktivitates vai spéles jusu bérnam patik un kuras vins
var piedaltties.

e Vislabak izveléties aktivitates, kuras jau veicat kopa. Var but gruti iesaistities
aktivitate, ko béerns labpratak dara viens pats.

e Padariet aktivitates pozitivas un jautras, runajot ar bérnu uzmundrinosa un
laipna balst un biezi vinu slavéjot.
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e Atcerieties, tas nekas, ja bérnam vajag vairak laika, lai iesaistitos kada
aktivitate.

e Jabérnam jusu izvéléta aktivitate neskiet interesanta, varat sekot bérna
izvélei un pariet uz citu aktivitati. Varat art méginat veikt aktivitati citreiz.

Meés apguvam, ka:

e Bérni macas atskirigi un atskiriga tempa, tacu ikviens bérns var apgut jaunas
prasmes.

e Vislabak sakt nodarbinat bérnu ar ikdienas aktivitatem, kas bérnam patik!
Bérna macisanas procesa visvairak noder kopigas aktivitates.

e Irsvarigi, lai apripétajs ripétos par sevi, jo tas palidz parvarét stresu, kas
rodas, aprupéjot bérnu ar attistibas traucéjumiem vai aizkavétu attistibu.
Aprupétaja rupes par sevi var palidzét visai gimenei.

e Pieversot uzmanibu bérna uzvedibai un pierakstot to darba burtnica, varat
sekot lidzi bérna progresam.

Piezimes:
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2. modulis: Bérna iesaistes turpinasana

Majasdarba izpilde: ko jus apguvat

lepriek$eéja modult jus gatavojaties majasdarbam. Izvértésim, ka jums un jasu
bérnam veicas!

Kadas aktivitates jus izmeéginajat?

Kas izdevas?

Ko jus varétu izmeéginat nakamaja reizée?

2. nodarbiba: lesaistisanas ikdienas aktivitates
Vietas iekartosana

Piemérotas vietas iekartoSana nakamajai aktivitatei

Izveidojiet planu, ka iekartot vietu savas majas. lzvélieties aktivitati, kas patik jusu
bérnam.

Ja nespéjat izlemt, kadu aktivitati izveléties, padomajiet par siem jautajumiem:
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e Kadas aktivitates jusu bérnam patik un kuras vins piedalas visbiezak?
e Vai bérns jatas érti, veicot So aktivitati?

e Vai bérns Sis aktivitates laika vélas but kopa ar jums vai viens pats?

1. Vieta, ko es izveélésos Sai aktivitatei, ir:

2. Liekie vai traucejosie priekSmeti, kurus es parvietosu, ir:

Atcerieties:

e palidziet bérnam koncentréties uz kopigo darbibu un uz jums, atbrivojot
vietu uz galda vai gridas bérna prieksa un ap bérnu;

* aiznesiet vai apklajiet citas mébeles, majsaimniecibas priekSmetus un
iemilotas lietas;

e izsledziet telefonus, televizoru vai radio, lai novérstu trauceklus. Paludziet
citiem pieaugusajiem un bérniem aiziet nostak vai verot aktivitati,
atrodoties bérnam aiz muguras.
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Izvéles iespéju piedavasana
Saciet ar divam vai trim motivéjoSam izvéles iespejam.

Sastadiet sarakstu ar priekSmetiem, kurus varétu salikt pa pariem, lai piedavatu
bérnam izveles iespéjas.

Apsveriet, kas jau motivé jisu bérnu, pieméram, gramatas vai uzkodas. Sis
aktivitates mérkis ir panakt kopigu uzmanibu kadai darbibai, iesaisti un sazinu ar
bérnu.

Izvéle, ko es varetu piedavat savam bérnam:

VAI

VAI

VAI

Uzmanibas pievérSana bérnam aktivitasu laika

Péc tam, kad jUs un bérnu esat iesaistijusies kopiga aktivitate, atbildiet uz talak
noraditajiem jautajumiem.

Lai palidzétu jums to izdarit, sniegsim pieméru. Saja pieméra apripétajs ir
izvéléjies kopa ar bérnu lasit gramatu.

Kura izvéle jisu bérnam patika vairak? Kapéec?

Pieméram: Mans bérns labpratak izveléjas lasit gramatu par makslu un
rokdarbiem. Veidojot makslas darbus, vins médz justies parstimuléts, tacu vinam
parasti patik stastu lasisanas laiks.
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Ka jusu bérns reagéja?

Piemeéram: Vins bija neapmierinats, kad es saku skali lasit gramatu, tapéc ta vieta
meés kopa skirstijam lapaspuses.

Ka jus jutaties?

Pieméram: Bija patikami veidot saikni, vérojot ilustracijas.

Kadas uzslavas vai apbalvojumu jus ieklavat Saja aktivitate?

Pieméram: Péc tam, kad vins izdarija izvéli, es vinu uzslaveju, sakot: “Lieliska izvele!
Cik jauka gramata!”

Kas Saja aktivitate izdevas?

Pieméram: Koncentrésands uz ilustracijam, nevis turpinasana lasit skali, vina
uzslavésana un darbosands vina istaba.

Ko varétu mainit, lai padaritu So aktivitati beérnam patikamaku? (samazinat
troksni, veltit aktivitatei tikai 5 minates utt.)

Pieméram: Es domaju, vinam nepatika, ka es gramatu lasiju skali, jo virs skatijas
televizoru blakus istabad, un troksnis bija parak liels. Nakamreiz es izslégsu
televizoru.
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Majasdarba izpildes plans
Izpildot majas darbu, jus:

e izvélesieties divas ikdienas aktivitates, kuras veikt kopa ar bérnu. Saciet ar
aktivitatém, kas motive jusu bérnu un notiek gandriz katru dienu
(pieméram, gramatu lasiSana, gérbsanas, uzkodu ésana u. c.)

e Dosiet bernam iespéju izvéleties kadu no aktivitatém un sekosiet bérna
izvélei.

e Katra macibu aktivitaté planojiet pavadit vismaz 5 minutes kopa ar bérnu.
Atcerieties, ka pat 5 minttes var kaut ko mainit!

Uzrakstiet majasdarba izpildes planu, pabeidzot Sos teikumus:
Divas aktivitates, kuras es izvéléSos praktizéSanai majas, ir:

1.

Sajas aktivitatés es izmantosu $os materialus (pieméram, kritinus, gramatas,
apgeéerbu):

Vieta, ko es izvelesos Sai aktivitatei, ir:

Liekie vai traucejosie priekSmeti, kurus es parvietosu, ir:
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2 vai 3 priekSmeti, kurus es bérnam piedavasu ka izvéles iespéjas, ir:

Es atgadinasu sev, ka tas nekas, ja sakuma neizdodas
(piemeéram, paris reizes dzili ieelpojot, lidzot atbalstu citiem gimenes locekliem
vai mainot izvélétos merkus):

Padomi majasdarba izpildei

e |ekartojiet vietu: aiznesiet prom visus priekSmetus, kas novéers uzmanibu,
un radiet drosu vietu, kur darboties.

e Saciet ar 2 vai 3 motivéjosam izvéles iesp€jam un ievérojiet bérna izdarito
izveli.
* Nostajieties bérna prieksa, apsédieties vai notupieties, lai bltu viena limen1

ar bérnu, un veiciet aktivitati pa vidu starp sevi un bérnu.

Neaizmirstiet ari partupéties par sevi. Pirms uzsakt nakamo moduli, varat turpinat
veikt jau iesaktas darbibas, rupéjoties par sevi, vai izméginat kaut ko jaunu.

Piezimes:
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3. modulis: Berna uzmanibas noturesana

MALACIS, KA
STAVI MIERIGS

Majasdarbs: ko jis apguvat

lepriek$eéja modult jus gatavojaties majasdarbam. Izvértésim, ka jums un jasu
bérnam veicas!

Kadas aktivitates jus izmeginajat?

Kas izdevas?

Ko jus varétu izmeéginat nakamaja reizée?

18



Majasdarba izpildes plans
Uzrakstiet majasdarba izpildes planu, pabeidzot Sos teikumus:
Divas aktivitates, kuras es izvéléSos izpildei majas, ir

(atcerieties, ka varat izvéléties ieprieks izmantotas aktivitates vai arr citas
aktivitates.):

1)

2)

Sajas aktivitatés es izmantosu $os materialus (pieméram, kritinus, gramatas,
apgéerbu):

Vieta, ko es izvélésSos Sai aktivitatei, ir:

Liekie vai traucéjosie priekSmeti, kurus es parvietosu, ir:

2 vai 3 lietas, kuras es piedavasu bérnam ka izvéles iespé€jas, ir:

Atcerieties:

e Neviens bérns nepavada pilnigi visu laiku kopiga iesaisté.
e Beérni pavada dalu laika visos tris iesaistes [ilmenos — musu mérkis ir palidzet
viniem pavadit vairak laika kopiga iesaisté ikreiz, kad veicam aktivitati.
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e DaZiem bérniem, uzsakot aktivitati, pietiks ar dazam kopigas iesaistes
sekundem.

Padomi majasdarba izpildei

e Kopiga iesaiste nozimé, ka bérns vienlaikus pievérs uzmanibu divam lietam:
O jumsun
o kopa veiktajai aktivitatei.

e Kopa veicot aktivitates, varat palidzét bérnam pavadit vairak laika kopiga
iesaiste.

e Visi lidz Sim kursa apgutie padomi var palidzét jusu bérnam pavadit vairak
laika kopiga iesaisté.

Neaizmirstiet arl partpéties par sevi. Pirms uzsakt nakamo moduli, varat turpinat

veikt jau iesaktas darbibas, rupéjoties par sevi, vai izméginat kaut ko jaunu.

Piezimes:
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4. modulis: Berna uzmanibas noturésana
mijiedarbojoties

Majasdarbs: ko jus apguvat

lepriek$éja moduli jus gatavojaties majasdarbam. Parskatisim, ka jums un jusu
bérnam veicas!

Kadas aktivitates jus izmeéeginajat?

Kas izdevas?

Ko jus varétu izméginat nakamaja reize?

Atcerieties, ka neatkarigi no ta, ka aktivitate norit, ir labi tas mainit! Vislabak ir
sakt ar aktivitati, kas motivé bérnu un ko jus veicat katru dienu.
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3. nodarbiba: Pozitivas aktivitates
Ka uzslavet

Padomajiet par dazadiem veidiem, ka jus varétu uzslavét bérnu nakamas
aktivitates laika. Pabeidziet Sos teikumus:

Es varetu uzslavet bérnu sadi:

Es varétu uzslavéet béernu par sadu uzvedibu:

Padomi par to, ka uzslavet béernu aktivitasu laika

e Bérnu var uzslavet dazados veidos, tacu jus savu bérnu pazistat labak neka
jebkurs cits un jums ir vislabak zinams, ka bérnu motivét.

e Vienmer var paslavéet un iedroSinat bérnu, sakot “Paldies, ka palidzéji!” vai
“Lieliska izvele!”

e Varat uzslavét bérnu, pieméram, mazgasanas, gérbsanas vai rotalu laika.
Ipasi svarigi ir uzslavét bérnu par darbibam, kas vinam sagada gratibas.

e Mudiniet visus gimenes pieaugusos uzslavét béernu.
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Majasdarba izpildes plans

Kad esat uzzinajis par kopigu iesaisti ar bérnu, ir pienacis laiks sagatavoties
nakamajai aktivitatei, ko veiksiet ka majasdarbu.

e |zvélieties divas ikdienas aktivitates, ko veiksiet kopa ar bérnu vai kuras
iesaistisiet bérnu. lzvélieties aktivitates, kas jisu bérnam bus motivéjosas
un kas notiek gandriz katru dienu.

e Planojiet pavadit vismaz 5 minutes kopa ar bérnu ikreiz, kad kopa veicat So
aktivitati.

e Centieties izpildit Sis aktivitates katru dienu.

Uzrakstiet majasdarba planu, pabeidzot Sos teikumus:

Manas divas ieplanotas aktivitates:

Ja Sis aktivitates neizdotos, es varétu izméginat divas citas aktivitates,
pieméram:

Es centiSos padarit $is aktivitates jautras un pozitivas, veicot Sadas
darbibas:
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Padomi majasdarba izpildei

Neaizmirstiet ievérot visus lidz Sim apgutos padomus:

Vietas iekartoSana: aiznesiet prom visus priekSmetus, kas novérs uzmanibu, un
radiet drosu vietu, kur darboties.

Saciet ar divam vai trim motivéjosam izvelém un ievérojiet bérna izveli.
Nostajieties bérna prieksa, notupieties lidz bérna lilmenim un veiciet aktivitati
divata.

Skatieties un klausieties — ievérojiet, kas jusu bérnu motive un interese.

Skatieties un klausieties — ieverojiet, kad bérns labi uzvedas, un uzslavéjiet vinu
par to.

Neaizmirstiet ari partupéties par sevi. Pirms uzsakt nakamo moduli, varat
turpinat veikt jau iesaktas darbibas, rupéjoties par sevi, vai izméginat kaut ko
jaunu.

Piezimes:
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5. modulis: Ka palidzet bernam iesaistities kopigas
rotalas un majas rutinas

o | GRIBI 1
| MANTAS! é;\
¢ /

Majasdarbs: ko jis apguvat

lepriek$eja moduli jus gatavojaties majasdarba izpildei. Izvértésim, ka jums un
jusu bérnam veicas!

Kadas aktivitates jus izmeéginajat?

Ka jus uzslavejat bérnu?

Kas izdevas?
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Kas neizdevas ta, ka jus velejaties? Kapeéec?

Ko jus varétu izméginat nakamaja reize?

2. nodarbiba: Rotalu un majas rutinu izmantosana

Kadas majas rutinas izmantot

Ikdienas aktivitasu piemeri, kas sniedz iespéju iesaistit bérnus rutinas:

uzkopsSana péc esanas,
partikas precu iznemsana no
iepirkumu somas,

drebju izkarinasana Zavésanai,
augu laistiSana,

dzivnieku barosana,

gultas saklasana,

Kadas citas aktivitates jus varétu pievienot?

gridu slaucisana,

édienreizes,

mazgasanas,

apgerbsanas vai nogérbsanas,
apavu novilksana,

roku vai sejas mazgasana.

26



3. nodarbiba: Rotalu veidi

Ka jusu béerns rotalajas?

(1zvelieties vienu un apvelciet to)

Rotalas ar cilvékiem (galvenokart patik spéléties ar cilvekiem, bet ne ar
rotallietam vai citiem priekSmetiem).

Vienkarsas rotalas ar priekSmetiem (patik dauzit, kratit, stumt, ripinat vai

nomest priekSmetus).

PriekSmetu salikSanas rotalas (patik kraut, baveét vai likt priekSmetus

traukos un nemt tos ara).

Pamata limena iztéloSanas rotalas (iztélosanas, ka veicat pazistamas
darbibas ar rotalu dzivniekiem vai lellem, pieméram, barojat tos, liekat tos
gulét vai braucat ar masinu).

Augstaka limena iztéloSanas rotalas (iztélosanas, ka lelles vai dzivnieki ir
dzivi, runa un darbojas, iztélosanas, ka lietas ir kaut kas cits).

Pierakstiet dazas iespéjamas rotalu rutinas, ko jus varétu bérnam paradit, lai
bérns apgltu jaunus rotalasanas viedus. Méginiet piedavat tadas rotalas, kas
[1dzinas tam, kas jusu bérnam patik vai kuras vins jau prot.

Majasdarba izpildes plans

Péc tam, kad esat izveidojis bérnam rotalu rutinu, ir pienacis laiks sagatavoties
nakama majasdarba izpildei. levérojiet talak sniegtos padomus un neaizmirstiet
aizpildit darba burtnicu!

Izvélieties vienu majas rutinu un vienu rotalu vai rotalu rutinu, ko izpildisiet
kopa ar bérnu vai kura vinu iesaistisiet. Varat izvéléties vienu no ieprieks
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veiktajam aktivitatém, vai divas jaunas aktivitates. lzvelieties rutinas, ko
centisieties darit katru dienu.

e Planojiet katra rutina kopa ar bérnu pavadit vismaz 5 minutes.

Padomi majasdarba izpildei

» lzveidojiet rotalu un majas aktivitasu rutinas, lai palidzétu bérnam pavadit
laiku kopiga iesaisté un apgut jaunas prasmes.

o “Rutina” parvérs rotalu vai ikdienas majas aktivitates macibu iespéja.
e Rutmair:

o Rotala vai majas aktivitate, ko pieaugusais un bérns var darit kopa.
Rutinas laika jus un jusu bérns esat partneri, abiem ir skaidri
noteiktas aktivas lomas.

o To veido skaidri, nelieli soliem, kas ir jegpilni un kopa veido stastu.

O Tatiek no jauna uzsakta un atkartota vairakas reizes viena un taja
pasa veida, lai palidzétu bérnam jautri pavadit laiku un apgut visus
aktivitates solus.

» Noskaidrojiet, ka bérnam patik rotalaties, un paradiet bérnam jaunus rotalu
veidus.

Tas nozimé, ka:

O Jums vajadzéetu rotalaties ta, ka jusu bérns rotalajas Sobrid.

O Jums reizém japarada bérnam, ka veikt sarezgitakas rotalas
(nakamais rotalu solis).

Neaizmirstiet ari parupéties par sevi. Pirms uzsakt nakamo moduli, varat

turpinat veikt jau iesaktas darbibas, rupéjoties par sevi, vai izméginat kaut
ko jaunu.

Piezimes:
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6. modulis: Ka palidzet béerniem piedalities rotalu
rutinas

Majasdarbs: ko jis apguvat

lepriek$éja moduli jus gatavojaties izpildit majasdarbu. lzvértésim, ka jums un jasu
bérnam veicas!

Kadas aktivitates jus izmeéginajat?

Ko jUs uzzinajat par bérna izmantotajiem rotalu veidiem?

Kadus jaunus rotalu veidus jis méginajat bérnam paradit?

Kas izdevas?
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Kas neizdevas ta, ka jus veléjaties? Kade|?

Ko jus varétu izmeéginat nakamaja reize?

Lai atvieglotu majasdarba izpildi, neaizmirstiet parvietot traucéjosos priekSmetus,
nostajieties bérna prieksa, notupieties lidz bérna limenim un veiciet aktivitati pa vidu
starp sevi un bérnu.
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Majasdarba izpildes plans

Péc tam, kad esat izveidojis bérnam rotalu rutinu, ir pienacis laiks sagatavoties

nakamajam majasdarbam. levérojiet Sos padomus:

Izvelieties vienu majas aktivitati un vienu rotalu vai spélu aktivitati, ko
veiksiet kopa ar bérnu vai kura vinu iesaistisiet. Varat izvéléties vienu no
tam pasam aktivitatéem, ko veicat ieprieks, vai divas jaunas aktivitates.
lzvélieties rutinas, ko centisieties atkartot katru dienu.

Planojiet katra aktivitaté kopa ar bérnu pavadit vismaz 5 minutes.

Katras aktivitates laika méginiet izveidot rutinu.

Padomi majasdarba izpildei

Neaizmirstiet izmantot Saja nodarbiba sniegtos padomus:

Piedalieties bérna rutina — parmainus atdariniet bérna veikto darbibu.
Paradiet un nosauciet — piedavajiet bérnam jaunu rutinas darbibu.
Atkartojiet So rutinu, lai palidzétu bérnam pavadit vairak laika kopiga

iesaiste.

Neaizmirstiet ari partupéties par sevi. Pirms uzsakt nakamo moduli, varat turpinat
veikt jau iesaktas darbibas, rupejoties par sevi, vai izmeéginat kaut ko jaunu.

Piezimes:
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7. modulis: Komunikacijas izpratne

Majasdarbs: ko jis apguvat
Jums lGdza izveéléties vienu majas aktivitati un vienu rotalu vai sp€lu aktivitati,

ko veikt kopa ar bérnu vai kura vinu iesaistit.

Atbildiet uz Siem jautajumiem:

Kadas rotalas un majas aktivitates jus izméginajat?

Kas izdevas?

Vai jums kopa ar bérnu izdevas izveidot rutinu aktivitates laika?
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Ko jus varétu izmeéginat nakamaja reize?

Atcerieties, ka rutinas veido skaidri, nelieli soli, kas ir jegpilni un kopa veido
stastu. Atsaciet un atkartojiet rutinu vairakas reizes vienada veida, lai palidzétu
bérnam izklaidéties un apgut darbibas!

Ka jusu bérns komunice?

Atbildiet uz Siem jautajumiem:

1. Ka jus zinat, ka jusu bérns kaut ko vélas? Ko bérns dara?

2. Ka jusu bérns:

kaut ko ludz?

sanem jusu palidzibu?

sanem no jums mierinajumu vai uzmanibu?
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partrauc vai aptur aktivitati?

3. Ka béerns dalas ar jums savas interesés? Ko bérns dara?

Ir nepiecieSams laiks, lai izprastu bérna sazinu, izmantojot vardus, Zestus un
uzvedibu. Turpiniet izmantot Sos padomus, lai vérotu, ieklausitos un reagétu uz
bérnu sazinu ikdienas aktivitasu laika.

Majasdarba izpildes plans

Péc tam, kad uzzinajat, ka veicinat bérna komunikaciju, ir pienacis laiks
sagatavoties nakama majasdarba izpildei.

e |zvélieties vienu rotalu vai majas aktivitati, kuru veiksiet kopa ar béernu vai
kura iesaistisiet bérnu (pieméram, rotala, roku mazgasana, uzkodu ésana
utt.). Tas var bat jau ierastas vai pavisam citas aktivitates. Izvélieties kaut
ko, ko darat gandriz katru dienu.

e Aktivitates laika planojiet pavadit vismaz 5 minates, koncentréjoties uz
bérna sazinu un censoties panakt bérna iesaisti.

e Dodiet bérnam iespéju komunicét: izvairieties uzdot jautajumus vai atkartot
vienu un to pasu vardu, lai mudinatu bérnu runat.
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Padomi majasdarba izpildei

Neaizmirstiet izmantot Saja nodarbiba sniegtos padomus:

* reagéjiet uz jebkuru bérna komunikaciju ar vardiem un Zestiem pat, ja ta ir
neskaidra;

* lietojiet bérna valodas [imenim atbilstoSus vardus un Zestus;
* nogaidiet, lai dotu bérnam iespéju komunicét;

* runajiet par to, ko bérns redz un dara.

Meés ari uzzinajam, ka

* bérni komunicé ar vardiem, ar uzvedibu bez vardiem un ar nevélamu
uzvedibu.

* Skatieties un klausieties, lai pamanitu, kad bérns komuniceé ar jums.

* Atbildot uz bérna komunikaciju, varat izmantot sadus Zestus:
o radit uz priekSmetu ar pirkstu;
o pacelt un paradit priekSmetu;
o padot priekSmetu

Neaizmirstiet ari partupéties par sevi. Pirms uzsakt nakamo moduli varat turpinat
veikt jau iesaktas darbibas, rupéjoties par sevi, vai izmeéginat kaut ko jaunu.

Piezimes:
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8. modulis: Komunikacijas veicinasana

Majasdarbs: ko jis apguvat
Jums ludza izveléties vienu rotalu vai majas rutinu, ko veikt kopa ar savu bérnu,

un pievérst uzmanibu bérna komunikacijai.

Atbildiet uz Siem jautajumiem:

Kadas rotalas vai majas aktivitates jus izmeéeginajat?

Kas notika, kad jus reagéjat uz bérna komunikaciju ar vardiem un
Zestiem?

Kuri padomi no 7. modula jums skita visnoderigakie? (parskiriet
ieprieks€jo lapu, lai skatttu padomus)

Ko jus varétu izméginat nakamaja reize?
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Atcerieties:
o Zesti piedava bérniem jaunu komunikacijas veidu.

e Reagésana uz jebkuru sazinu, pat ja ta ir neskaidra vai divaina, mudina
bérnus komunicét un palidz viniem apgit jaunus un sarezgitakus
komunikacijas veidus.

Personigie merki

Apdomajiet savus mérkus un péc tam atbildiet uz Siem jautajumiem:

1) Kadi ir noteiktie mérki bérna komunikacijai?

2) Ko jus darisiet, lai sasniegtu savus mérkus?

Majasdarba izpildes plans

Ir pienacis laiks sagatavoties nakama majasdarba izpildei. levérojiet Sos padomus:

e |zvelieties ikdienas aktivitati, ko veiksiet kopa ar bérnu vai kura vinu
iesaistisiet. Varat izvéléties vienu no tam pasam aktivitatém, ko veicat
ieprieks, vai divas jaunas aktivitates. Izvélieties aktivitati, ko veicat katru
dienu vai gandriz katru dienu.

e Veicot So aktivitati, ieplanojiet pavadit kopa vismaz 5 minutes, lai
pamanitu, kad bérns mégina pateikt, ka vélas dalities vai kaut ko palugt.
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e leplanojiet aktivitates laika radit bérnam iespéju dalities un izteikt ldgumu
un rodiet iesp€jas atkartot bérna teiktos vardus un paplasinat bérna vardu
krajumu, izmantojot metodi “paradit un nosaukt”.

Padomi majasdarba izpildei
Jis varat radit bernam iespéju dalities, izmantojot sadas metodes:

e Izméginot kaut ko negaiditu vai aizraujoSu un vérojot, vai bérns dalas ar
jums;

e Nogaidot, pasakot vardus un paradot zZestus, kurus bérns varétu izmantot,
lai dalitos interese, un atkal nogaidot, lai redzétu, vai bérns meginas tos
izmantot.

Ka es varétu radit bérnam iespéju dalities interesé aktivitates laika:

Jis varat radit bernam iespéju izteikt ligumu, izmantojot Sddas metodes:

¢ Novietojot bérnam tikamus priekSmetus ta, lai tie blutu bérnam
nesasniedzami, bet redzami.

e Piedavajot béernam izvéléties vienu no diviem priekSmetiem un turét tos
nepieejama vieta.

e Dodot bérnam nedaudz no ta, ko vins vélas, bet paréjo turot nepieejama
vieta (dot, dot, dot, nogaidit).
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Ka es varétu radit bérnam iespéju izteikt IGgumu aktivitates laika:

Atkartojiet bérna teiktos vardus un papildiniet bérna vardu krajumu, izmantojot
metodi “radit un teikt”.

lespéjas aktivitates laika atkartot bérna teiktos vardus un paplasinat bérna
vardu krajumu, izmantojot metodi “radit un teikt”:

(pieméram, ja bérns saka “0d”, nevis “Gdens”, varu atbildét, sakot “Udens!”, un
paradot Zestu, pieméram, iedodot bérnam tdeni.)

lesp€jas izmantot metodi “radit un teikt”, lai pateiktu vardus un paraditu
zestus, kurus béerns varétu izmantot komunikacijai aktivitates laika:

(Pieméram, es varétu teikt vardu “krtze” un radit: dot krazi)

Neaizmirstiet ari partupéties par sevi. Pirms uzsakt nakamo moduli varat turpinat
veikt jau iesaktas darbibas, rupéjoties par sevi, vai izmeéginat kaut ko jaunu.

Piezimes:
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