PVO Aprupétaju prasmju e-apmacibas gimeném ar bérniem ar
attistibas trauceéjumiem vai aizkavétu attistibu

Terminu skaidrojums

Saja saraksta ir noraditi PVO e-kursa “Apriipétaju prasmju apmacibas g¢imeném ar bérniem ar
attistibas traucéjumiem vai aizkavétu attistibu” (eAPA). lietotie vardi un frazes. Termini ir
izkartoti seciba, kada tie paradas kursa. Tabula atradisiet kursa izmantotos vardus un frazes, to
definiciju vai skaidrojumu, pieméru, ka katrs vards vai fraze tiek lietota eAPA, un kur tas kursa
tiek pieminéts pirmo reizi.

eAPA lietotais Definicija vai skaidrojums LietoSanas piemérs Modulis, kura tiek
vards vai fraze eAPA lietots pirmo reizi
Aizkaveta Bérni ar aizkavetu attistibu Sis apmacibu kurss ir Kursa ievads
attistiba sasniedz attistibas atskaites paredzéts

punktus (pieméram, runasanu, aprapétajiem, kuri

staigasanu, socialo uzvedibu) apriapé bérnus ar

vélak, neka paredzéts vinu attistibas

vecumam (vai korigétajam traucéjumiem vai

vecumam, ja bérni ir dzimusi aizkavetu attistibu.

priekslaicigi) (1).
Attistiba Izmainas, kas notiek, bérnam Arsts Marijai un vinas | Kursa ievads

augot un apgustot jaunas viram paskaidroja: “Es

prasmes, pieméram, kustibas un parbaudiju jisu bérna

staigasanu, komunikaciju, attistibu.”

saskarsmi ar cilvekiem, rotalas un

citas jaunas iemanas
Traucéjumi Traucéjumi rodas veselibas Bérniem ar attistibas Kursa ievads

stavokla, vides un personisko traucéjumiem vai

faktoru mijiedarbibas rezultata. aizkavetu attistibu

Trauc€&jumi var izpausties tris aprupétaji var pahdzet

[imenos: kermena uzbives vai mactties.

funkciju traucéjumi (pieméram,

cerebrala trieka), ierobeZota

darbiba (pieméram, nespéja

sazinaties) un ierobezota

lidzdaliba (pieméram, izslégSana

no skolas) (1).
lesaiste; leinteresétiba veikt kadu darbibu | Viens no eAPA 1
uzmanibas individuali vai kopa ar citu mérkiem ir iesaistit
noturésana personu. bérnus mijiedarbiba.
Kopiga iesaiste Otra cilveka ievero$ana un kopigi | Kopiga iesaiste ir 1

veikta darbiba. Kopigas iesaistes vislabakais macisanas

laika pieaugusajam un bérnam veids.

kopa ir javeic kada darbiba.

Katram jauznemas noteikta loma

un jakoncentréjas gan vienam uz

otru, gan uz darbibu.




eAPA lietotais
vards vai fraze

Definicija vai skaidrojums

LietoSanas piemérs
eAPA

Modulis, kura tiek
lietots pirmo reizi

Zests

Kermena dalas, Tpasi rokas vai
galvas, kustiba, lai paustu
kadu domu vai ideju.

Kursa uzmaniba
galvenokart tiek
pievérsta
noradisanai,
radrsanai un
dosanai.

1

Uzlabot

Veikt pozitivas izmainas.

Jus apgusiet jaunas
prasmes, kas
palidzés jlsu
bérnam piedalities
ikdienas aktivitatés
un uzlabot savu
uzvedibu.

Kontroléta
uzvediba

Mierigs, modrs un gatavs
macities. Uzvedibas
termometra tiek dévéta art par
“‘vésu” jeb “zalu” uzvedibu.

Apriapétaji var
palidzét bérniem
noturét uzmanibu un
kontrolét savu

uzvedibu.
Nekontroléta Spécigs satraukums, dusmas Bérns, kura 1
uzvediba vai parmérigs uzbudinajums. uzvedibas
Bérnam, kuram ir nekontroléta | termometra raditajs
uzvediba, ir nepiecieSama ir “sarkans” jeb
palidziba, lai nomierinatos. “karsts", nekontrolé
lespéjamas pazimes ir Sadas: | savu uzvedibu.
raudasana, kliegSana,
CikstéSana, dusmu Iekmes vai
emocionals sabrukums,
bégSana, vartiSanas pa gridu,
parmérigs uzbudinajums vai
skraidiSana.
Uzmaniba Ipasa veriba vai ripes par Pamaniet, kad jlsu 1
kadu vai kaut ko. bérns labi uzvedas,
un reagéjiet,
pievérsSot bérnam
uzmanibu, smaidot
un sakot jaukus
vardus.
Uzmanibas KoncentréSanas uz kaut ko, Kopiga iesaiste 2
pievérSana ignorégjot paréjo, kas ir nozimé to, ka bérns
apkartgja vidé. vienlaicigi pievérs
uzmantbu divam
lietam: jums un jasu
kopigajai aktivitatei.
Aizspriedumi Negativa attieksme un uzskati, | Reizém apriipétaji, 2

ka arT spéciga nosodijuma
sajlta, ko dazi cilvéki
sabiedriba izjut pret noteiktam
grupam — parasti netaisnigi.
Aizspriedumi var izraistt
nosodijumu, negativu ricibu un
diskriminaciju.

kas apriipé bérnus
ar attistibas
traucéjumiem vai
aizkavétu attistibu,
sava vidé saskaras
ar aizspriedumiem.
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eAPA lietotais
vards vai fraze

Definicija vai skaidrojums

LietoSanas piemérs
eAPA

Modulis, kura tiek
lietots pirmo reizi

Rutina

Rutina ir darbiba, ko veido
skaidri, nelieli un jégpilni soli,
kas kopa veido stastu.
Rutinas var atkartot un var
sakt no jauna. Gan bérnam,
gan pieaugusajam ir aktiva
loma, un abi rutinas laika
darbojas ka partneri. Laika
gaita varat rutinai pievienot
jaunus solus.

Jis varat palidzét
bérniem iesaistities
rotalas un ikdienas
rutinas.

5

Rotalas ar Rotalas, kuru laika bérni Rotalas ar cilvékiem | 6
cilvékiem nespéléjas ar rotallietam vai patik visu vecumu

priek&metiem, bet gan bérniem.

rotalajas, mijiedarbojoties ar

cilvékiem (pieméram, sitot

plaukstas, dziedot, $tpojoties

un spélejot begsanas/

kerSanas spéles).
Vienkarsas Rotalu veids, ko novéro, kad Bérni, kuriem patik 6
rotalas ar bérni ir tikko sakusi spéléties nomest, sist un kratit
priekSmetiem ar rotallietam vai priekSmetiem | priekSmetus,

un veic ar tiem atseviskas izmanto vienkarsa

darbtbas (pieméram, ripina veida rotalas ar

bumbu, stumj rotallietu pa priekSmetiem.

zemi, krata vai nomet

priekSmetus).
PriekSmetu Rotalu veids, kas parasti Bérni, kuriem patrk 6
salikSanas attistas péc vienkarsam kraut priekSmetus,
rotalas rotalam ar priek§metiem. Saja | bavét un likt

[TmenTt bérni rotalajas, kraujot priekdmetus

priekSmetus vienu uz otra, tvertnés, izmanto

liekot tos tvertnés un bivéjot priekSmetu

konstrukcijas (pieméram, liek salikS8anas rotalu

akmenus kasté, liek glazites veidu.

vienu uz otras, biveé torni no

prickSmetiem).
Pamata limena | Nakamais rotalu posms péc Bérni, kuriem patik | 6
izteloSanas priek8metu salikS8anas rotalam. | veikt ikdieniSkas
rotala Bérni sak izmantot iztéli, lai darbibas ar rotalu

veiktu ikdieniSkas aktivitates ar | dzivniekiem un

rotallietam (pieméram, lellém, izmanto

spéléjas ar rotalu dzivniekiem, | pamata limena

saliekot tos kopa ferma; izteéloSanas rotalu

izliekoties, ka parlej dzérienu veidu.

krazrtés, izliekoties, ka baro

zidaini).
Augstaka Nakamais rotalu veids, kas Bérni, kuriem patik | 6
[fmena seko péc pamata limena iztéloties, ka lelles
iztéloSanas izteloSanas rotalam, un ietver un dzivnieki ir dzivi,
rotala vairak iztéles un radosuma izmanto augstaka

(pieméram, bérns izliekas par
mati, kas gatavo maltiti

[Tmena izt€loSanas
rotalas veidu.
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eAPA lietotais
vards vai fraze

Definicija vai skaidrojums

LietoSanas piemérs
eAPA

Modulis, kura tiek
lietots pirmo reizi

gimenei, vai iztélojas, ka lelles
un dzivnieki ir dzivi un staiga,
runa, &d vai gul).

DaliSanas Komunikacija, lai dalttos, ir Misu komunikaciju 7
komunikacija, kuras mérkis ir motivé divi galvenie
daltties savas interesés ar otru | iemesli: més
cilvéku. Komunicégjot, lai komunicé&jam, lai
dalitos, més méginam panakt, | kaut ko lGgtu, vai
lai otrs cilvéks pamanttu kaut komunicéjam, lai
ko interesantu vai negaidrttu. dalttos savas
Komunikacija, lai dalttos, nav interesés ar otru
tas pats, kas dali$anas ar cilvéku.
rotallietdm (laut kadam citam
izmantot savas rotallietas) vai
dali$anas ar édienu (dot
kadam citam dalu sava
&diena).

Pareja Vienas darbibas aizstaSana ar | Gritas parejas dél 10
citu darbibu. Parejas biezZi vien | bérns var zaudét
ir gritas tad, kad bérnam tiek kontroli par savu
lagts pariet no vinam uzvedibu.
patikamas darbibas
(pieméram, rotalas) uz
nepatikamu darbibu
(pieméram, gulét ieSana).

Zal$/véss Mierigs, modrs un gatavs Bérniem var bt 10
mactties, jeb “kontroléta ‘zala” jeb “vésa”
uzvediba. uzvediba. (Skatiet
lespéjamas pazimes ir $adas: | uzvedibas
bérns smaida un smejas, vina | termometru)
kermenis ir mierigs un
atslabinats, bérns izdod
skanas vai runa.

Silts/dzeltens Paradas pirmas Bérniem var bt 10
neapmierinatibas, satraukuma | “silta” jeb “dzeltena”
vai dusmu pazimes. Pazimes, | uzvediba. (Skatiet
kuras pamantsiet: atkartotu uzvedibas
skanu izdo$ana, Cikstésana, termometru)
dusmu IEkmes vai emocionala
sabrukuma uzvediba,
knibinaSanas, kustésanas,
skatiSanas apkart, negaida
savu kartu vai nepiedalas
rutinas procesa, klust
“neiesaistits”. “Silta” jeb
“dzeltena” uzvediba var bat
bridinajuma signals par
gaidamu “sarkanu” jeb “karstu”
uzvedibu.

Karsts/sarkans | Spécigs satraukums, dusmas | Bérniem dazkart var | 10

vai parmérigs uzbudindjums.
Bérnam, kuram ir

bat “karsta” jeb
“sarkana” uzvediba.
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eAPA lietotais
vards vai fraze

Definicija vai skaidrojums

LietoSanas piemérs
eAPA

Modulis, kura tiek
lietots pirmo reizi

“karsta”/’sarkana” uzvediba, ir
nepiecieSama palidziba, lai
nomierinatos. lesp&jamas
pazimes ir $adas: raudasana,
kliegSana, ¢ikstéSana, dusmu
Iekmes vai emocionals
sabrukums, bég$ana,
vartiSanas pa gridu, parmérigs
uzbudinajums vai skraididana
apkart.

(Skatiet uzvedibas
termometru)
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