PVO e-kurss: Aprupétaju prasmju apmacibas gimeném ar
bérniem ar attistibas traucéjumiem vai aizkavetu attistibu.
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Laipni [Gdzam apridpétaju prasmju apmacibal

* Sis apmacibu kurss domats cilvékiem, kuri apripé bérnus ar attistibas
traucéjumiem vai aizkavetu attistibu, ja bérnam ir komunikacijas un/vai
socialas saskarsmes traucéjumi.

* Varat piedalities ari tad, ja jusu bérnam nav noteikta diagnoze.

e Saja kursa ietvertas prasmes un stratégijas domatas bérniem vecuma no
diviem lidz deviniem gadiem, lai gan tas var izmantot ari saskaré ar nedaudz
jaunakiem un vecakiem bérniem.

e Turklat saja kursa piedavatas stratégijas ir piemérotas visiem bérniem, ne
tikai bérniem ar attistibas traucéjumiem vai aizkavéetu attistibu.

e Velams, lai aprupétaji, kuri piedalas saja apmaciba, regulari mijiedarbotos ar
bérnu, jo bérni iegust visvairak, ja aprupétaji regulari izmanto Sis prasmes
kopa ar tiem.
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Kursa saturs.

@ Sis kurss ietver 15 modulus, un katru no tiem var pabeigt aptuveni 20 lidz 30 minatés.

1.-4. moduli apskatita bérnu uzmanibas iesaistiSana un uzmanibas noturésana ikdienas aktivitasu laika.

5. un 6. moduli apskatiti veidi, ka palidzét bérniem iesaistities kopigas rotalas un majas rutinas. (Kopiga
iesaiste nozimeé, ka bérns vienlaicigi pievers uzmanibu gan pieaugusajam, gan kopigajai aktivitatei.
Kopiga iesaiste ir vislabakais macisanas veids.)

7. un 8. moduli galvena uzmaniba pieversta komunikacijas izpratnei un tas veicinasanai, izmantojot
vardus un zZestus.

9. moduli apskatita jaunu prasmju, pieméram, gerbsanas un roku mazgasanas, macisana soli pa solim,
sniedzot dazadu limenu palidzibu.

10.-13. moduli galvena uzmaniba pievérsta nevelamas uzvedibas izpratnei, novérsanai un alternativu
macisanai tas izskausanai.
14. moduli apskatits pastavigs darbs majas kopa ar bérnu un nakotnes meéerku noteiksana, savukart

15. modulis pievérsas problému risinasanai un bérna aprupétaja rupém par sevi.



Ka apgut so kursu?

e lesakam sakt ar 1. moduli un secigi pabeigt tos visus. Tas nepieciesams
tadél, ka kursa apgutas prasmes cita citu papildina. Pieméram, no 1. lidz 4.
modulim apskatitas bérna iesaistiSanas prasmes ir butiskas 10.-13. modul,
kura apgusiet, ka noverst nevélamu uzvedibu un ka uz to reagét.

* lesakam apgut vienu moduli ik péc cetram vai piecam dienam. Tas nozime,
ka visu 15 kursa modulu apgusana aiznems aptuveni divarpus ménesus.

e Ludzu, apdomajiet, ka jus varéetu atgadinat sev, ka jaapgust moduli,
pieméram, iestatot atgadinajumu talruni.

* Neaizmirstiet, ka ir svarigi regulari izmantot prasmes un stratégijas kopa ar
bérnu.
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MUsu pieeja macibam.

St kursa laika jas:

e Klausisieties stastus, apskatisiet attélus un noskatisieties isus animacijas
video.

* Apgusiet prasmes un stratégijas, kuras varésiet izmantot majas (meés tas
devejam par "padomiem").

* Kopa ar bérnu veiksiet majasdarbu un izmeéginasiet katra moduli sniegtos
padomus.

* |[zmantosiet darba burtnicu, lai planotu majasdarbu un izvértétu ta izpildi.
* Atbildésiet uz zinasanu parbaudes jautajumiem katra modula beigas.

,ﬁ Katru moduli var pabeigt aptuveni 20 [idz 30 minutés, bet, ja jums nav tik daudz

7 laika, varat tam veltit 10 lidz 15 minutes un vélak to turpinat.
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/ Ka izmantot darba burtnicu?

» Saja kursa ietverti vairaki darba burtnica izpildami uzdevumi. Tie palidzés
jums planot un izmeéginat stratégijas majas kopa ar bérnu.

* Kursa darba burtnicu var izdrukat, lai taja veiktu pierakstus, vai saglabat un
aizpildit elektroniski klepjdatora vai plansetdatora.

* Lejupieladéjiet darba burtnicu no PVO resursa OpenWHO kursa lapas
cilne “Dokumenti”.

 Lai burtnicu aizpilditu elektroniski, jums, iespéjams, vajadzés lejupieladét
bezmaksas PDF programmaturu. Attiecigas norades ir pieejamas darba
burtnicas pirmajas lappuseés.

* Tikpat labi varat izmantot ari pats savu piezimju burtnicu, lai pierakstit
jautajumus, stratégijas un padomus, tapat ari varat ierakstit piezimes vai
audio piezimes viedtalrunr.
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Tagad apskatisim saja kursa bérniem un apripétajiem
izvirzitos merkus.

Ikvienam bernam ar attistibas traucejumiem un aizkavetu attistibu ir savas
Ipasas stipras puses un izaicinajumi.

St kursa mérkis ir palidzét jisu bérnam:
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MALACIS!

lemacities komunicet ar Pavadit vairak laika, kopigi Biezak uzvesties atbilstosi Apgut jaunas prasmes, lai
Zestiem un vardiem. iesaistoties aktivitatés un un retak — nevélami, un veicinatu patstavibu
ikdienas darbos ar jums un ikdienas darbibas.
citiem.
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Ludzu, apturiet kursa ierakstu

seit, lai aizpilditu darba burtnicu,

Bernam noteiktie merki: tad turpiniet kursu.

Pirms kursa uzsakSanas iesakam noteikt bérnam dazus mérkus atbilstosi jusu prioritatem.
Izvelieties, pieméram, sadus meérkus:

* lemacities komunicéet ar zestiem un vardiem;

lemacieties biezak sazinaties;

Pavadit vairak laika, darbojoties kopa ar citiem;

Biezak uzvesties atbilstosi un retak — neveélami;

Klat patstavigakam, veicot ikdienas aktivitates.

Ladzu, izvélieties tris mérkus savam bérnam un pierakstiet tos darba burtnica. Pirms
katra uzdevuma, kas pildams darba burtnica, aicinasim jus apturét kursa ierakstu, lai jus
varétu aizpildit darba burtnicu, un tad turpinat, kolidz busiet pabeidzis rakstit.

g"%% World Health
\q-‘ ! l?‘ " "
WL */2 Organization



Tagad pieversisimies saja kursa noteiktajiem méerkiem
aprupeéetajiem.

St kursa mérkis ir palidzét jums:

KAROTE!

Justies drosak, palidzot lzveidot saikni ar Uzzinat, ka citi aprupétaji lepazit un praksé

bérnam komunicet un béernu, izbaudot un saskaras ar lidzigam izmantot veidus, ka

apgut jaunas prasmes. kopigi veicot problémam. parupéties par savu
ikdienas aktivitates. veselibu un labsajutu.
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Ludzu, apturiet kursa ierakstu

Seit, lai aizpilditu darba burtnicu,
tad turpiniet kursu.

Mérki jums un jusu gimenei.

Aicinam jus izvirzit dazus mérkus sev un savai gimenei.
Personigo un gimenes mérku piemeri:

 Justies drosak, izmantojot stratégijas, lai palidzétu bérnam biezak komunicét un apgut
jaunas prasmes.

lzveidot saikni ar bérnu, biezak izbaudot un kopigi veicot ikdienas aktivitates.

Apgut stratégijas, lai palidzétu bérnam biezak uzvesties atbilstosi.

Apgut stratégijas nevelamas uzvedibas izskausanai.

Uzzinat vairak par attistibas traucéjumiem un attistibas aizturi, ka ari par gratibam, ar
kuram saskaras aprupétaji.

Uzzinat un praksée izmantot veidus, ka parupéties par savu veselibu un labsajutu.
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Ladzu, izvélieties tris mérkus sev un savai gimenei.
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Sagatavosanas macibam.

St kursa laika ir svarigi katru dienu vai gandriz katru dienu kopa ar bérnu izméginat
apgutas prasmes, tas palidzés jums un bérnam sasniegt izvirzitos merkus.

e Katru dienu veiciet dazadas aktivitates kopa ar bérnu, kaut vai tikai piecas minutes.

* Jo biezak izmantosiet apgutas iemanas, veicot kopigas aktivitates ar bérnu, jo labak!
Katra izmantota iespéja tuvinas jus nospraustajam meérkim.

Prasmju un stratégiju izmantosana majas kopa ar bérnu var prasit lielu piepuli, tapeéc ir
svarigi pec iespéjas labak parupétos par sevi, savu veselibu un labsajutu.

e |lespéjams, jus izjutat sarezgitas emocijas, pieméram, dusmas vai skumjas, varbut
jutaties vientuli. Atcerieties, ka ari citas gimenes ir pieredzéjusas kaut ko lidzigu.

* Pirmaja moduli uzzinasim vairak par to, ka aprupétaji var uzlabot savu veselibu un
labsajutu. Péc katra modula aicinasim jus turpinat jau izmantotas stratégijas, rupéjoties
par sevi, vai, pirms uzsakt nakamo moduli, izméginat kaut ko jaunu.

")—,/k Saja kursa sniegsim noradijumus, kas palidzés jums sasniegt mérkus. e
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|zpratne par attistibas traucejumiem vai aizkavetu attistibu.

Parasti aprupétaji, uzzinot, ka vinu bérnam ir attistibas traucéjumi vai aizkavéta attistiba, vaino
pasi sevi. ST kursa pirmajos modulos uzzinasiet, ka palidzét bérnam iesaistities ikdienas
aktivitatés. Jaunu prasmju apguve prasa laiku, tapéc ir svarigi zinat, ka jus neesat vainojams
bérna grutibas un tas nav saistitas ne ar jusu ricibu, ne burvestibam, ne launajiem gariem vai
kaut ko tamlidzigu. Dazkart aprupétaji vaino pasi sevi par to, ka nepietiekami centusies macit

bernu.

Attistibas traucéjumus un aizkavetu attistibu neizraisa:
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vakcinas, .
apsestiba, 1asti vai burvestibas, .
bérna gimenes vai sencu greki, .

vientulie vecaki, aprupétaji vai aizbildni,
alergijas vai partikas nepanesamiba,

var apgut jaunas prasmes.

S//k Atcerieties, ka aprupétaji var palidzet bérniem ar attistibas
kavejumiem un macisanas grutibam. Sanemot atbalsu, ikviens bérns

nepietiekami labi aprupétaji,

sliktas manieres, slikta izglitiba,
konflikti vai traumas gimene,

vésas vecaku savstarpeéjas attiecibas,
robezu vai disciplinas trukums, vai
tas, ka bérns nav barots ar kruti.




Informacijas kopsavilkums par So kursu.

Ikvienam, kur$ apgist $o kursu, ir bérns, kuram vin§ cengas palidzét. Saja kursa galvenokart
pieversisimies tam, ka palidzet bérniem attistit komunikacijas, uzvedibas un ikdienas dzives prasmes.

Katrs bérns macas atskirigi un atskiriga tempa, un dazi macas Iénak neka citi. Tomeér ikviens bérns
bérni var apgut un attistit prasmes.

Arsts, medmasa vai cits veselibas aprupes vai izglitibas darbinieks, kurs jas uzaicinaja uz $o kursu,
iesp€jams, teica, ka jusu bérns |eénak attistas vai macas komunicét. lespéjams, vini Sis grutibas déveja
par “aizkavetu attistibu”, “attistibas aizturi”, “slimibu”, “izaicinajumu”, sindromu”, “traucéjumiem”,
“autismu” vai ka citadi.

Sis kurss bérnam var noderét ari tad, ja diagnoze nav noteikta.

St kursa laika jus apgusiet Tpasas prasmes, ko varésiet izmantot majas kopa ar bérnu. Visi g§imenes
locekli var attistit Sis prasmes un izmantot tas kopa ar bérnu.

Bérna iesaistiSana ikdienas aktivitatés un spélés ir butiska stratégija, kas palidzés bérnam attistities
un macities.

Saja kursa apgusiet daudz dazadu stratégiju, bet jas pats varésiet izlemt, kuras no tam vislabak
noderés jusu bérnam un gimenei.
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Paldies, ka noklausijaties ievadu!
Tagad esat gatavs uzsakt kursu!

Atcerieties:

* Jums nav japabeidz viss modulis uzreiz, tapéc, ltdzu, apgustiet informaciju sev
piemerota tempa.

* Rakstiet piezimes darba burtnica un izpildiet uzdevumus, lai gutu maksimalu
labumu no kursa.

* |r svarigi regulari izmantot prasmes kopa ar bérnu — tadéjadi jus palidzésiet bérnam
macities.

Ir oti svarigi méginat, censties izmantot prasmes un stratégijas majas,
jo tas palidz bérnam macities un attistities.

Tagad esat gatavs sakt pirmo moduli.

Uz tiksanos!

\} World Health
¢ Organization




	Kursa ievads.
	Laipni lūdzam aprūpētāju prasmju apmācībā!
	Kursa saturs.
	Kā apgūt šo kursu?
	Mūsu pieeja mācībām.
	Kā izmantot darba burtnīcu?
	Tagad apskatīsim šajā kursā bērniem un aprūpētājiem izvirzītos mērķus.�
	Bērnam noteiktie mērķi:
	Tagad pievērsīsimies šajā kursā noteiktajiem mērķiem aprūpētājiem.�
	Mērķi jums un jūsu ģimenei.
	Sagatavošanās mācībām.
	Izpratne par attīstības traucējumiem vai aizkavētu attīstību.
	Informācijas kopsavilkums par šo kursu.
	Paldies, ka noklausījāties ievadu! �Tagad esat gatavs uzsākt kursu!

