PVO Aprupétaju prasmju e-apmacibas gimeném ar bérniem
ar attistibas traucéjumiem vai aizkavéetu attistibu

Otrais modulis:
Bérna iesaistes turpinasana.
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Laipni lGdzam ST kursa otraja modulT!

Saja moduli iepazistinasim jUs ar vienkaram stratégijam, lai atbalstitu bérna iesaisti
aktivitatés kopa ar jums. Vispiemeérotakais bridis macities ir tad, kad bérns
koncentréjas uz kopigu aktivitati un uz jums.

@ Saja modull uzzinasiet:
» Ka sagatavot bérna iesaisti veicinosu vidi.
* K3 atrasties bérna prieksa un piedavat bérnam izvéles iespéjas, lai veicinatu vina
iesaisti.
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Ludzu, apturiet kursa ierakstu

Pirma nodarbiba: Méjasdarbs: Seit, lai aizpilditu darba burtnicu,
ko jus apguvat tad turpiniet kursu.

lepriekséja moduli jus gatavojaties majasdarbam. lzvértésim, ka jums un
jusu bérnam veicas!

lerakstiet atbildes darba burtnica:
e Kadas aktivitates jus izmeéeginajat?
e Kas izdevas?

e Ko jus varétu izméginat nakamaja reize?

g Neatkarigi no ta, ka aktivitate norit, atcerieties, ka varat tas mainit!
Y’z Vislabak sakt ar aktivitati, kas motivé bérnu un ko jus veicat katru dienu.
/
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Otra nodarbiba: iesaistisanas ikdienas aktivitates.

Ir [abi panémieni, ka majas izveidot drosu -

o _ _ Mazak
vidi, lai palidzétu bérnam koncentréties uz
kopigu aktivitati un jums.

Labaka

traucejosu koncentréianas

un saikne

faktoru

Talak sniegti tris galvenie padomi, ka palidzét bérnam macities kopa ar jums:
*Saja modulri iepazisieties ar tiem visiem!

1. Pirmais: vietas sagatavoSana: Aiznesiet prom visus priekSmetus, kas novers
uzmanibu, un radiet drosu vidi, kur darboties.

2. Otrais: saciet ar divam vai trim motivéjosam izvélém un ieverojiet bérna izvéli.

3. Tresais: nostajieties bérna prieksa, notupieties lidz bérna limenim un veiciet aktivitati

pa vidu starp sevi un bérnu.
f@‘g World Health
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Vietas sagatavosana.

Pirmais padoms: atbrivojiet vietu — aiznesiet prom visus priekSmetus,
kas novéers uzmanibu, un radiet drosu vietu, kur darboties.

Palidziet bernam koncentréties uz kopigo darbibu un uz jums, atbrivojot vietu
uz galda vai gridas bérna prieksa un ap bérnu.
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Palidziet bérnam koncentréties aktivitatei, novérsot traucéklus.

Aiznesiet vai apklajiet citas Izslédziet telefonus, televizoru vai radio, lai
mebeles, majsaimniecibas noverstu traucéklus. Paltdziet citiem
priekSmetus un iemilotas lietas. pieaugusajiem un bérniem aiziet nostak vai

vérot aktivitati, atrodoties bérnam aiz muguras.
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Ludzu, apturiet kursa ierakstu

Rakstveida uzdevums: Seit, lai aizpilditu darba burtnicu,
vietas sagatavos$ana. tad turpiniet kursu.

f Piemeérotas vietas iekartoSana nakamajai aktivitatei.

Darba burtnica izveidojiet planu, ka iekartot vietu savas majas. lzvélieties aktivitati, kas
patik jusu bérnam.

Ja nevarat izlemt, kadu aktivitati izvéléties, padomajiet par siem jautajumiem:

e Kadas aktivitates jusu bérnam patik un kuras vins piedalas visbiezak?

* Vai bérns jutas érti, veicot so aktivitati?

* Vai bérns Sis aktivitates laika vélas but kopa ar jums vai viens pats? Izlemiet, vai varat
izveléeties kadu aktivitati, ko bérns nevélas darit viens.

K Varat izmantot darba burtnicu, lai pierakstitu, ka kopa ar bérnu iekartojat vietu aktivitatém,
//A it Tpasi, ja nepiecieSams kaut ko mainit, izvairities no kaut ka nakotné vai dokumentét

/'/ progresu.
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|zvEéles iespéju sniegsana ikdienas aktivitatés.

Otrs padoms: Saciet ar divam vai trim motivéjosam izvélém un ieverojiet

bérna izveli.

* Varam piedavat izvéléties kadu no priekSmetiem (pieméram, vienu no diviem krekliem,
divam gramatam, divam uzkodam) vai izvéléties, ko darit vispirms.

e Jair divi uzdevumi un tie abi ir jaizpilda, varat dot bérnam iespéju izvéléties, kuru no tiem
veikt vispirms. Laba izvéle ir jebkura seciba veicami uzdevumi. Pieméram, vispirms
nomazgat seju vai iztirit zobus.

* |zvéle dod bérniem zinamu kontroli par aktivitati.
* |zvéle palidzés jums saprast, kura darbiba motivé bérnu.
* |zvéle padara aktivitati bérnam interesantaku un motivéjosaku.

e Ja bérns neizdara izveli, varat to izdarit bérna vieta.
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Ka piedavat izvéles iespéjas ikdienas aktivitatés.

Vina dod déelam Vina redz, ka vins
iesp€ju izveleties: paskatas uz dvieli un
vispirms nomazgat izstiepj roku.

seju vai uzvilkt kreklu.

Vina vispirms nomazga Tad palidz uzvilkt
vinam seju. kreklu.
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Citi piemeri, ka piedavat izveles iespejas un ieverot béerna izveli:

Varat dot bérnam iespéju
izvéleties kadu no rotalu
aktivitatem, pieméram,
gramatu vai klucisus.
Novietojiet priekSmetus
starp sevi un bérnu un
skatieties un klausieties, lai
saprastu, kura aktivitate
bérnu interese.

Varat ari dot bérnam iespéju
izvéléties, ko darit vispirms,
novietojot uz galda

riekSmetus, pieméram,
cemmi, zobu suku un zekes.
Vérojiet, kas bérnu interese,
un So aktivitati veiciet
vispirms.
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Kapéec piedavat izvéles iespéjas?

-~ Piedavajot izvéléties starp tadiem priekSmetiem ka divi krekli, divas gramatas
y=|] vaidivas uzkodas, uzzinasiet, kas bérnam patik. Ja piedavajat divas vai tris
~=J aktivitasu iespéjas, vispirms veiciet to aktivitati, kuru bérns izvéelas, un
uzslavéjiet bérnu par izvéli. Bérnam varbut vajadzés papildu laiku, lai izdaritu
izvéli, vai ar1 vins ne vienmeér izvelésies; varat izvéléties ari bérna vieta, ja vins
pats to nedara!

Ir svarigi piedavat bérnam izvéles iespéjas, uzsakot kopigu aktivitati. Tas ir
lielisks veids, ka palidzét bérnam paust savas vajadzibas un vélmes.
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v=1 Pirms piedavajat izveles iespéjas, atcerieties:

RRRRY |
I

* PriekSmetiem jabut bérnam saskatamiem un sasniedzamiem.

e JUs varat paradit bérnam priekSmetus, noradot uz tiem un nosaucot, tos vai
ari turet tos ta, lai bérns tos redzetu.

e Pagaidiet, kameér bérns parada, ko vélas, skatoties vai noliecoties uz kada
priekSmeta pusi, noradot, prasot ar vardiem utt.
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Ludzu, apturiet kursa ierakstu

Rakstveida uzdevu ms: seit, IaitaLZfildTFu.d:rkba burtnicu,
_ : . : Y ad turpiniet kursu.
|zvEles iespéju piedavasana.

Saciet ar divam vai trim motivéjosam izveles iespéjam.

Sastadiet darba burtnica sarakstu ar priekSmetiem, kurus varétu salikt pa
pariem, lai piedavatu bérnam izveéles iespéjas. Apsveriet, kas jau motivé jusu
bérnu, pieméram, gramatas vai uzkodas. Sis aktivitates mérkis ir panakt
kopigu uzmanibu kadai darbibai, iesaisti un sazinu ar bérnu.

g Jus esat soli tuvak tam, lai 1stenotu Sis izvéles ka dalu no bérna nakamas
,/// aktivitates. So sarakstu varat uzrakstit uz papira lapas un piestiprinat pie
/ sienas ka atgadinajumu ikdiena.
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Atrasanas bérna Itmentr.

TreSais padoms: Nostajieties bérna prieksa, notupieties lidz bérna limenim
un veiciet aktivitati pa vidu starp sevi un bernu.

Izpildiet Sos solus, piedavajot izvéles iesp€jas un iesaistoties aktivitatés kopa ar bérnu:
* Parvietojieties bérna prieksa.
e Sédiet tieSi bérna prieksa, lai aktivitate notiktu pa vidu starp jums un bérnu.

* Ja bérns séz jums klépi, méginiet vinu pagriezt ar seju pret sevi un novietojiet aktivitates
materialus pa vidu starp sevi un bérnu.

Bernam ir vieglak piedalities kopiga aktivitate, ja gan jus, gan prieksmeti atrodas bérna prieksa.

/;ﬁ Padomajiet, ka Sos solus izmantot visas kopa ar bérnu veiktajas aktivitates.
’,// Nakamajos modulos uzzinasim, ka tos izpildit majas un rotalu rutina.

’



UzmanTibas pievérsana bérnam aktivitasu laika.

Darba burtnica pierakstiet sos jautajumus. Padomajiet
par tiem pec kopa ar bernu veiktajam aktivitatem.

Lai palidzétu jums to izdarit, sniegsim pieméru. Saja pieméra
aprupetajs ir izvelejies kopa ar bérnu lasit gramatu.

* Kura izvele jusu bernam patika vairak? Kapeéc tas ta varetu but?
Pieméeram: Mans bérns labpratak izveléjas lasit gramatu par makslu un rokdarbiem.
Veidojot makslas darbus, vins médz justies parstimuléts, tacu vinam parasti patik
stastu lasiSanas laiks.

e Ka jusu béerns reageja?

Pieméram: Vins bija neapmierinats, kad es saku skali lasit gramatu, tapéc ta vieta
mes kopa skirstijam lapaspuses.

e Ka jus jutaties?

Pieméram: Bija patikami veidot saikni, vérojot ilustracijas. 7Ry, World Health

9/ Organization




Ludzu, apturiet kursa ierakstu

Seit, lai aizpilditu darba burtnicu,

tad turpiniet kursu.
fi Kadas uzslavas vai apbalvojumu jus ieklavat saja aktivitate?
Pieméram: Péc tam, kad vins izdarija izveli, es vinu uzslavéju, sakot:
“Lieliska izvele! Cik jauka gramata!”

e Kas saja aktivitate izdevas?
Pieméram: Koncentrésanas uz ilustracijam, nevis turpinasana lasit skali,
vina uzslavésana un darbosanas vina istaba.

* Ko varetu mainit, lai padaritu so aktivitati bernam patikamaku?
(samazinat troksni, veltit darbam tikai piecas minutes utt.)
Pieméram: Es domaju, ka vinam nepatika, ka es gramatu lasiju skali, jo virs
skatijas televizoru blakus istaba, un troksnis bija parak liels. Nakamreiz es
izslégsu televizoru.
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Tresa nodarbiba: Noderigi padomi, lai iesaistitu
bérnus, kuriem ir citi veseltbas traucéjumiem

Ja bérniem ir vél citi veselibas traucéjumi, tas var apgrutinat iesaistiSanos dazadas
aktivitatés vai sadarbibu ar aprupétaju. Talak ir sniegti papildu padomi, kas palidzés
jums kopa ar bérnu planot aktivitates. Tacu Sie padomi nederés visiem.

Ja bérnam ir grutibas noturét uzmanibu, ir Tpasi svarigi, sagatavojot telpu aktivitatei,
novérst traucéjosus faktorus.

Ja bérns ir hiperaktivs, nemierigs, impulsivs un vinam ir gruti noturét uzmanibu, kad
meéginat vinu iesaistit kopiga aktivitate, iespéjams, vislabak butu vinu nosédinat vieta, kur
nav daudz vietas, kur kustéties. Pieméram, nosédiniet bérnu uz paklajina pret istabas
sturi vai uz krésla pie galda.
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* Dazi bérni ar hiperaktivitati spéj iesaistities kada aktivitaté tikai paris minutes. Ja
bérns ir hiperaktivs, izmeéginiet 1sas, pozitivas mijiedarbibas. Kopigajam
aktivitatem ir jasagada bérnam prieks. Centieties turpinat mieriga un atbalstosa
veida.

* Ja bérnam ir vél citi veselibas traucéjumi, ir 1pasi svarigi atrasties bérna prieksa un

bérna [imeni, lai jus varéetu labak veidot saikni un komuniceét.

* Piedavajot izvéléties aktivitati bérniem, kuriem ir redzes traucéjumi, turiet
priekSmetus ta, lai bérns tos varétu vieglak saskatit, vai saudzigi virziet bérna
roku, lai vins varétu tos aptaustit.
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Majasdarbs.

Sagatavosanas majasdarba izpildei.
v
v

—| lepriekséjas nodarbibas jis apdomajat, kadas aktivitates bérnam patik, un sanémat tris
padomus par to, ka iesaistities: sagatavot vietu, piedavat divas vai tris motivejosas izvéles
un atrasties bérna [imeni. Tagad ir pienacis laiks tas istenot praksé!

il

Istenojot tas praksé, jus:

* lzvélésieties divas ikdienas aktivitates, kuras veikt kopa ar bérnu. Saciet ar aktivitatem,
kas bérnu motive un notiek gandriz katru dienu (pieméram, gramatu lasiSana, gérbsanas,
uzkodu ésana u.c.)

* Dosiet bérnam iespéju izvéeléties kadu no aktivitatém un sekosiet bérna izvélei.

* Planosiet pavadit kopa ar bérnu vismaz piecas minutes katra izpilditaja aktivitate.
Atcerieties, ka pat piecas minutes var kaut ko mainit!

* Parskatisiet darba burtnicu, lai atrastu piezimes un padomus, ko pierakstijat.
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Ludzu, apturiet kursa ierakstu

Seit, lai aizpilditu darba burtnicu,

Méjanarba izpildes p|éns_ tad turpiniet kursu.

f Darba burtnica uzrakstiet majasdarba planu, pabeidzot Sos teikumus:
* Divas aktivitates, kuras esmu izvéléjies veikSanai majas, ir:

« Sajas aktivitates izmanto3u $os materialus (pieméram, kritinus, gramatas,
apgéerbu):

Aktivitatei izvélesos So vietu:
* Liekie vai traucéjosie priekSmeti, kurus es parvietosu, ir:
e 2 vai 3 priekSmeti, kurus es bérnam piedavasu ka izvéles iespéjas, ir:

* Atgadinasu sey, ka tas nekas, ja sakuma neizdodas (pieméram, paris reizes dzili
ieelpojot, ludzot atbalstu citiem gimenes locekliem vai mainot izvélétos mérkus):




Padomi majasdarba izpildei:

g Ir labi mainit aktivitates! Vislabaka aktivitate ir ta, kas bérnu motivé un
777> ko jus veicat katru dienu. Masu intereses var mainities. Varat sekot
Y/ bérna izvélém un pariet uz citu aktivitati. Tresaja moduli izvértésim
' majasdarba izpildi un uzzinasim, ka saglabat bérna iesaisti.

Neaizmirstiet pierakstit savu planu darba burtnica, lai to izmantotu,
pildot majasdarbul!
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5/ Otra modula kopsavilkums: ko jus apguvat.

e Drosas un pozitivas vietas sagatavosana, izvéles iespéju piedavasana un
traucéklu noversana atvieglo aktivitates.

* Vislabak sakt nodarbinat bérnu ar ikdienas aktivitatém, kas bérnam jau
patik!

* Pievérsot uzmanibu bérna uzvedibai un pierakstot to darba burtnica, var
loti labi sekot lidzi bérna progresam.

* Dazas papildu stratégijas var palidzet bérniem ar citiem veselibas
traucéjumiem iesaistities aktivitates.

Atcerieties, ka ikvienam, kurs apmeklé so kursu, ir bérns, kuram vins censas palidzét.
Ludzu, pasakiet paldies pats sev par to, ka palidzat savam bernam.



Paldies, ka pabeidzat So moduli!

Ludzu, atbildiet uz modula parbaudes darba
jautajumiem un aizpildiet novertéjuma anketu.

Péc Cetram vai piecam dienam, kad kopa ar bérnu busiet izpildijusi
majasdarbu, busiet gatavs pariet pie nakama modula.

Neaizmirstiet ari parupéties par sevi. Pirms uzsakt nakamo moduli,
varat turpinat veikt jau iesaktas darbibas, rupéjoties par sevi, vai
izmeéginat kaut ko jaunu.

Uz tiksanos! e
g9\, World Health
<2 Organization




	Slide 1: Otrais modulis:  Bērna iesaistes turpināšana.
	Slide 2: Laipni lūdzam šī kursa otrajā modulī!
	Slide 3: Pirmā nodarbība: Mājasdarbs:  ko jūs apguvāt.
	Slide 4: Otrā nodarbība: iesaistīšanās ikdienas aktivitātēs.  
	Slide 5: Vietas sagatavošana.  
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8: Rakstveida uzdevums:  vietas sagatavošana. 
	Slide 9: Izvēles iespēju sniegšana ikdienas aktivitātēs. 
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15:   Rakstveida uzdevums:  Izvēles iespēju piedāvāšana. 
	Slide 16:   Atrašanās bērna līmenī. 
	Slide 17:   Uzmanības pievēršana bērnam aktivitāšu laikā. 
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21:   Mājasdarbs. 
	Slide 22:  Mājasdarba izpildes plāns. 
	Slide 23:   Padomi mājasdarba izpildei: 
	Slide 24: Otrā moduļa kopsavilkums: ko jūs apguvāt.  
	Slide 25

