PVO Aprupétaju prasmju e-apmacibas gimeném ar bérniem
ar attistibas traucéjumiem vai aizkavéetu attistibu

Ceturtais modulis: Bérna uzmanitbas
noturésana mijiedarbojoties.
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Laipni lidzam ST kursa ceturtaja modult!

Sis modulis palidzés jums apgit un izmantot padomus par to, ka iesaistities kopiga
aktivitate ar bérnu.

T—7 Saja moduli uzzinasiet:
e Ka kopa ar bérnu izmeéginat jautras un pozitivas aktivitates.
e Ka pamanit, kad bérns ir motivéts un vinam patik kada darbiba.

e Ka pamanit labu uzvedibu un uzslavet bérnu aktivitasu laika.
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Pirma nodarbiba: Majasdarbs.

Parskatisim iepriekséjos modulos apgutos galvenos véstijumus un padomus.

* Atbrivojiet vietu: aiznesiet prom visus priekSmetus, kas novérs uzmanibu, un
radiet drosu vietu, kur darboties.

e Saciet ar divam vai trim motivéjosam izvélém un ievérojiet bérna izveli.
* Nostajieties bérna prieksa, notupieties lidz bérna l[imenim un veiciet aktivitati pa
vidu starp sevi un bérnu.

 |kviens bérns spéj apgut un attistit prasmes.

* Jus varat palidzet savam bernam attistities, ikdiena kopa ar vinu iesaistoties
aktivitates un speles.

* |Ir tris iesaistes limeni: nav iesaistes, iesaiste ar priekSmetu un kopiga iesaiste.
Kopiga iesaiste ir vislabakais macisanas veids.
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Ludzu, apturiet kursa ierakstu Seit,

lai aizpilditu darba burtnicu, un tad

Majasdarbs: ko jus apguvat. turpiniet kursu.

lepriekséja moduli jus gatavojaties majasdarbam. lzvértésim, ka jums un jusu
bérnam veicas!

lerakstiet atbildes darba burtnica:
e Kadas aktivitates jus izmeéeginajat?
e Kas izdevas?

e Ko jus varétu izméginat nakamaja reize?

g Atcerieties, ka neatkarigi no ta, ka aktivitate norit, ir labi tas mainit!
Y’z Vislabak ir sakt ar aktivitati, kas motivé bérnu un ko jus veicat katru dienu.
/
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Otra nodarbiba: Lailas stasts.

KopTiga iesaiste.

Laila ir septinus gadus veca. Sobrid vina komunikacijai izmanto no diviem
vardiem veidotas frazes, un vinai patik dzivnieki. Vinai ir valodas attistibas
traucéjumi. Saja stasta Laila mums paradis vairak neka vienu iesaistes limeni,
un mes redzésim, ka vinai palidzét pavadit vairak laika kopiga iesaiste.

Stasta gaita pievéersiet uzmanibu tam, ka Laila mijiedarbojas gan ar
priekSmetiem, gan ar mammu.
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Stir Lailas milaka gramata.
Vina zina visus vardus. Vinai
patik péec kartas nosaukt
vardus, kas redzami katra
lappusé. Vina satraucas, ja
mamma megina stastit citu
stastu vai izlaiz lappuses.
Laila biezi koncentréjas uz
savu gramatu, nevis uz
apkartéjiem cilvekiem.

LAILA, TUR
IR DZUNGLI!

Lailas mamma vélas iesaistities
kopiga aktivitaté ar Lailu. Vina
skatas un klausas, lai pamanitu, kas
Lailu interesé. Vina redz, ka Laila
skatas uz gramatas lappusi, kura
attélots tigeris dzunglos. Tad Lailas
mamma iedomajas par kadu
kopigu aktivitati.

Vina atnes kasti un dazus dzivnieku
attélus. Vina rada uz kasti un saka:
“Laila, tur ir dzungli!”

Lailas mamma censas
iesaistit meitu Saja
aktivitaté. Vina nostajas
Lailas prieksa un
notupstas lidz vinas
lTmenim. Mate noliek
aktivitaté izmantojamos
priekSmetus pa vidu
starp sevi un Lailu.
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TIGERIS IR
DZUNGLOS!

Tad vina ievieto tigera attélu
dzunglu kasté un saka: “Tigeris
ir dzunglos!” Laila uz mirkli
paskatas uz mammu un tad
atkal pievérsas gramatai.

MUMS IR
ZILONIS!

Lailas mamma mégina vélreiz.
Vina pamana, ka Laila skatas uz
ziloni gramata. Lailas mamma
parada Lailai ziloni un saka:
“Mums ir zilonis!” Soreiz Laila
paskatas.

Lailas mamma ieliek ziloni
dzunglu kaste, un Laila to
vero.
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ZILONI IET

Tad Laila “dzunglos” ieliek zilonil Ta ir
kopiga iesaiste: Laila kopa ar mammu veic
kadu aktivitati, un Laila vienlaikus véro gan
mammu, gan aktivitati! Lailas mamma
vélas iedrosinat Lailu, tapéc vina izrada
savu prieku un saka: “Ziloni iet ieksal!”

DZUNGLI...
TIGERIS...
ZILONIS...

Tad Laila atkal ielukojas gramata un
meégina nosaukt dzivnieku vardus.
Mamma uzslavé Lailu, aplaudéjot, jo
vina zina, ka bérni vislabak macas tad,
ja aktivitates ir jautras un pozitivas un
ja vinus uzslave.
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KopTga iesaiste.

Kopiga iesaiste nozimé to, ka bérns vienlaikus pievers uzmanibu divam
lietam:
* jums;

* jusu abu kopigi veiktajai aktivitatei.
Pirmais galvenais véstijums: Bérns macas labak, ja pievérs uzmanibu

jums un jusu aktivitatei.
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Panakot kopigu iesaisti, jums ir iespéja:

-
_\4 MANTINAS!
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Paradit bernam
jaunus priekSmetu
izmantosSanas veidus.

Reagét uz bérna
ricibu.

 Saja pieméra bérnam ir kopiga iesaiste, bet citkart bérni var bat:
o neiesaistiti: klist apkart, atkartot darbibas, skatities tukSuma vai skatities apkart; vai
o iesaistiti ar prieksmetu: aplukot prieksSmetus, izkartot prieksmetus rinda, atkartot vienu un
to pasu rotalu ar priekSmetiem.

e Ja bérniem nav iesaistes vai ir iesaiste ar priekSmetu, vini mazak komunicé un iemacas.



reSa nodarbiba: Pozitivas aktivitates.

Otrais galvenais vestijums: bérni vislabak macas tad, ja aktivitates ir jautras un
pozitivas un ja vinus uzslave.

Sadi varat padarit aktivitates jautras un pozitivas:

runajot ar bérnu pozitiva un laipna toni;

LOTI LABI!

atpusoties un priecajoties par bérna prasméem, MEGINASIM
. . . v - =
centieniem un atbilstosu uzvedibu;

nodrosinot fizisku atbalstu;

izradot milestibu;

paslavéjot bérnu.
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Bérna motivacija un intereses.

Pirmais padoms: skatieties un klausieties —
pamaniet, kas bernu motive un interese.

» Aktivitasu laika atveliet paris sekundes laika, lai ievérotu, kas bérnu intereseé.

* Piedavajiet bérnam divas vai tris aktivitasu izvéles iespéjas. Ko jusu bérns izvélas?

* Reagesana uz bérna izvéli ir veids, ka ieverot bérna intereses. Tomeér aktivitatés
izmantojiet tikai atbilstosas un drosas izvéles.

* Ja bérnam regulari nav intereses par konkrétam izvéles iesp&jam, tas varétu but
tapéc, ka tas vinam ir parak vieglas vai parak sarezgitas. Nakamaja nodarbiba
uzzinasim, ka izvéléeties labakos rotalu materialus, ko piedavat bernam. Mums
vajadzes piedavat bérnam atbilstosa l[imena izvéles iespéjas!
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Reagésana, uzslavéjot bérnu. o

Ir dazadi veidi, ka pamanit bérna pozitivo uzvedibu un reagét uz to
ar uzslavu! Talak ir sniegti dazi padomi, ka iesakt to darit.

Otrs padoms: Skatieties un klausieties — ieverojiet, kad @
béerns uzvedas pozitivi, un reagejiet ar uzslavu. «~ e

-y - - e ey m e - . TEV LABI
* lesaistisanas rotalas un aktivitatés jusu bérnam ir smags darbs! oy 1200DAS
: MIERIGI!

Vérojiet bérna prasmes un atbilstosu uzvedibu, par ko varat bérnu
uzslavet.

e Darbojieties ka detektivi! Atrodiet péc iespéjas vairak brizu, kad
varat uzslavét bérnu.

* Kad slavéjat bérnu, vins saprot, ja jus zinat, ka vins censas
piedalities.

e Uzslavésana iedrosSina bérnu méginat vélreiz.

e Uzslavésana padara jusu aktivitates jautras un pozitivas.
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Padomi, ka uzslavét bérnu aktivitasu laika.

Varat sacit bernam, ka vinam labi padodas. Parsvara daudziem bérniem ar to pietiek.
Uzslavéjiet bérnu sadi:
e Plats smaids, aplaudésana, uzslavésana ar vardiem: “Malacis!”, “Tu centies!”, “Tu

palidzejil”
e Kutinasana vai iemilota rotala, pieméram, paslépes vai SUposana gaisa.

TU PALIDZEJI!
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Uzslavéjot bérnu.

ieskirt nelielu “balvu” par to, ka vins izmégina kaut ko jaunu vai

Dazreiz varat bérnamlp
vas 1pasi ieteicams izmantot akt|V|tates kuras ir loti svarigas jums

kaut ko izdara labi. Ba
vai jusu gimenei, bet ne 1pasi motivéjosas bérnam. Jus varat bérnam dot:

* milako rotallietu vai prieksmetu
* nelielu gabalinu iecienitaka ediena

//ik Neaizmirstiet bérnam uzsmaidit, vienlaikus bérnu uzslavéjot!

'// [ [ ] [ ) 4 0 [ A4 - -
' Mudiniet visus gimenes pieaugusos paslavét bérnu.
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Ludzu, apturiet kursa ierakstu

Seit, lai aizpilditu darba burtnicu,
tad turpiniet kursu.

Rakstveida uzdevums: ka uzslavet.

Padomajiet par dazadiem veidiem, ka jus varétu uzslavét bérnu nakamas aktivitates laika.
Darba burtnica pabeidziet Sadus teikumus.

* Es varetu bernu uzslavet sadi:

e Es varétu uzslavéet bérnu par sadu uzvedibu:

Bérnu var uzslavet dazados veidos, tacu jus labak neka jebkurs cits pazistat savu

,,/// bérnu un to, uz ko vins reagé. Teikt “Tu palidzéji!” vai “Lieliska izvéle!” vienmeér ir
/ labs veids, ka uzslavét un iedrosinat bérnu. Jus varat uzslavét, pieméram,

’

mazgasanas, gérbsanas vai spélu laika. Ipasi svarigi ir uzslavét bérnu par darbibam,

kas vinam sagada grutibas.
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e Majasdarbs.

v

Kad esat uzzinajis par kopigu iesaisti ar bérnu, ir pienacis laiks
sagatavoties nakamajai aktivitatei, ko veiksiet ka majasdarbu. Izmantojiet
talak sniegtos padomus un neaizmirstiet aizpildit darba burtnicu.

* |zvélieties divas ikdienas aktivitates, ko veiksiet kopa ar bérnu vai kuras
iesaistisiet bérnu. lzvélieties aktivitates, kas jusu bérnam bus motivéjosas un
kas notiek gandriz katru dienu.

* Planojiet pavadit vismaz 5 minutes kopa ar bérnu ikreiz, kad kopa veicat So
aktivitati.

e Centieties izpildit Sis aktivitates katru dienu.
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Ludzu, apturiet kursa ierakstu

Rakstveida uzdevums: e ronict ks
Majasdarba izpildes plans

f Darba burtnica uzrakstiet majasdarba izpildes planu,
pabeidzot sadus teikumus:

* Manas divas ieplanotas aktivitates ir:

* Ja Sis aktivitates neizdosies, es varétu izméginat divas citas
aktivitates, pieméram:

* Es centisos padariti Sis aktivitates jautras un pozitivas, veicot
sadas darbibas...
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Padomi majasdarba izpildei:

Planojiet ieverot visus lidz sim apgutos padomus:

* Vietas iekartosana: aiznesiet prom visus priekSmetus, kas novéers uzmanibu, un
radiet drosu vietu, kur darboties.

e S3ciet ar divam vai trim motivéjosam izvelém un ievérojiet bérna izveli.

* Nostajieties bérna prieksa, notupieties lidz bérna limenim un veiciet aktivitati pa
vidu starp sevi un bérnu.

e Skatieties un klausieties — pamaniet, kas motivé un interesé bérnu.

» Skatieties un klausieties — ievérojiet, kad bérns uzvedas labi, un uzslavéjiet vinu
par to.

Neaizmirstiet ierakstit darba burtnica, ko pamanijat par to, ka bérns

reagéja aktivitates laika.
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5/ Ceturta modula kopsavilkums: ko jus apguvat.

 JUs varat palidzét bérnam pavadit vairak laika, kopigi veicot dazadas aktivitates un
izmeéeginot lidz Sim apgutos padomus.

Kopiga iesaiste nozimée, ka bérns vienlaikus pievérs uzmanibu divam lietam:
_ jums; un

_ jusu abu kopa veiktajai aktivitatei.

Skatieties un klausieties, lai ievérotu, kas jusu bérnu motivé un interese.

leverojiet, kad bérns uzvedas labi, un uzslavéjiet vinu par to.

Bérni vislabak macas tad, ja aktivitates ir jautras un pozitivas un ja vinus uzslave.

Uzslavas motivé bérnu un mudina vinu méginat vélreiz.
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Paldies, ka pabeidzat So moduli!

Ludzu, atbildiet uz modula parbaudes darba
jautajumiem un aizpildiet novertéjuma anketu.

Péc Cetram vai piecam dienam, kad kopa ar bérnu busiet izpildijusi
majasdarbu, busiet gatavs pariet pie nakama modula.

Neaizmirstiet ari parupéties par sevi. Pirms uzsakt nakamo moduli,
varat turpinat veikt jau iesaktas darbibas, rupéjoties par sevi, vai
izmeéginat kaut ko jaunu.

Uz tikSanos!
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