PVO Aprupétaju prasmju e-apmacibas gimeném ar bérniem
ar attistibas traucéjumiem vai aizkavéetu attistibu

Piektais modulis: Ka palidzét
bérnam lesaistities kopigas
rotalas un majas rutinas.
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Laipni lidzam ST kursa piektaja modulT!

Sis modulis palidzés jums apgit un izmantot padomus par to, ka iesaistities kopigas
rutinas ar bérnu.

7 Saja moduli uzzinasiet:
* Ka izveidot rotalu un majas rutinu, ko kopa ar bérnu varat izpildit katru dienu.
e Ka veidot saikni ar bérnu un kopigi iesaistities rutina.

e Ka saglabat bérna interesi par kopigo aktivitati.
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Ludzu, apturiet kursa ierakstu

Pirma nodarbiba: e far i
o o B seit, lai aizpilditu darba burtnicu,
Majasdarbs: ko jus apguvat. tad turpiniet kursu.

lepriekseja moduli jus gatavojaties majasdarba izpildei. 1zvértésim, ka jums un jusu
bérnam veicas!

lf lerakstiet atbildes darba burtnica:

e Kadas aktivitates jus izméginajat?

e Ka jus uzslavejat?

e Kas izdevas?

Kas neizdevas ta, ka jus veléjaties? Kapéec?
Ko jus varétu izmeéginat nakamaja reizé?

- Atcerieties, ka drosas un pozitivas vietas sagatavosSana, izvéles iespéju piedavasana un
,,/// trauceklu novérsana atvieglo aktivitates. Vislabak sakt nodarbinat bérnu ar tam ikdienas
/ aktivitatém, kas bérnam jau patik.

’
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Otra nodarbiba: Lasmas stasts.

Rotalu un ikdienas aktivitasu izmantosana, lai radTtu sadarbosanas iespéjas

Mani sauc Lasma, un es kopa ar viru un
gimeni dzivoju maza zvejnieku ciemata.

Mums ir tris bérni: Ruta, Dainis un Valters.

Mans jaunakais déls Valters ir 1pass beérns.
Tagad vinam ir 5 gadi, bet vins atskiras no
citiem sava vecuma bérniem.

Mani parejie bérni biezi méginaja rotalaties ar
Valteru, un dazreiz sadusmojas, kad vins
nerotalajas. Citreiz vini nelikas par Valteru ne zinis,
un man bija vina zél. Kameér vecaka meita un deéls
speléja izteles bagatas spéles ar rotallietam,
Valteram patika pavadit daudz laika, rindojot uz
gridas sadzives priekSmetus.
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Laika gaita es sapratu, ka kopiga rotalasanas ir svariga, jo ta Valters var veidot saikni ar mani, tacu
sakuma nezinaju, ka ar vinu rotalaties. Tad iemacijos rotalaties ar vinu, lai més patieSam varétu
to darit kopa. Sakuma jutos diezgan mulkigi un nezinaju, ko darit. Es tacu sen vairs neesmu
bérns! Agrak méeginaju ar vinu spéléet iztéloSanas spéles, bet vins, skiet, tas nesaprata. Valteram
patik kaut ko buvéet no priekSmetiem. Tagad es zinu, ka labakais veids, ka rotalaties, ir vérot un
ieklausities, lai uzzinatu, kas vinu interesé. Es varu atdarinat vina darbibas ar rotallietam vai ar
paradit vinam jaunu, piemeérotu veidu, ka spéléties ar kadu rotallietu. Laika gaita es atradu
veidus, ka iesaistit Valteru un kopigajas rotalas jautri pavadit laiku.
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Tapat es uzzinaju, ka tas pasas stratégijas, ko
izmantoju rotalas, varu izmantot ari, lai veidotu
rutinas citas ikdienas aktivitatés. Es izveidoju
aktivitates, kuras véroju Valtera darbibas un
ieklausos vina sazina. Kad mazgajam traukus, lauju
vinam sakt pirmajam. Vins sak mazgat kadu
trauku, tad es varu vinu atdarinat un pateikt vardu
“mazgat!”

Kad parnakam majas no veikala, Valteram patik
palidzét man iznemt iepirkumus no maisiniem.
Vins iznem kadu priekSmetu no maisa, un tad
es varu vinu atdarinat. Macu vinam tadus
vardus ka “iznemu” un “maize”, jo vélos, lai
vins iemacitos pateikt tos pats. Més atkartojam
Sis darbibas, lidz iepirkumu maisini ir tuksi.
Tada ir musu iepirksanas rutina.
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Dazreiz Valters joprojam “iestregst”, skatoties
uz kaut ko vai kartojot priekSmetus rinda uz
gridas. Tadas reizés paradu vinam jaunu
veidu, ka varam buveét tornus, un biezi vien
vins atsak bavet.

Vel aizvien dazkart vins peksni klust |oti
neapmierinats, kad méginu paradit citu rotalu
veidu, un vins mani atgruz. Tas nozime, ka vins
ir noguris vai vélas partraukt rotalu, tapéc meés
mazliet atpusamies vai uz bridi izméginam ko
citu. Es zinu, ka ir svarigi, lai rotalajoties butu
jautri un patikami.

b
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|zpratne par ruttnam.

Saja sadala més iepazistinasim jis ar rutinu struktdiru un to, ka varat to izmantot majas,
lai sadarbotos ar bérnu.

Pirmais galvenais véstijums: Veidojiet rotalu un majas aktivitasu rutinu,
lai palidzetu bernam macities un attistities.

e “Rutina” parvers rotalu vai ikdienas majas aktivitates par macibu iespéjam.
* Rutinair:

o Rotala vai ikdienas majas aktivitate, ko pieaugusais un bérns var darit kopa. Rutinas laika jus un
jusu bérns esat partneri, abiem ir skaidri noteiktas, aktivas lomas.

o To veido skaidri, nelieli soli, kas ir jéegpilni un kopa veido stastu.

o Ta tiek no jauna uzsakta un atkartota vairakas reizes viena un taja pasa veida, lai palidzétu
bérnam jautri pavadit laiku un apgut visus aktivitates solus.
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Saja pieméra pieaugusdais un bérns ir iesaistiti rutina. Vini parvértusi dzériena
pagatavosanas rutinu spélé. Tetis ieber nedaudz pulvera udens kruze, un meita to maisa
ar karoti. Vins katru reizi ieber nedaudz pulvera, lai tas izskistu . Izpildot Sos solus, vins
nosauc darbibas, sakot “leberu!”, kad ieber pulveri, un “Maisi!”, kad meita maisa
dzeérienu. Vini vairakas reizes sadi darbojas, atkartojot solus.

1 -
MAISI! @@>
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Atcerieties, ka rotalu un majas aktivitasu rutinu izveide palidz bérnam pavadit laiku kopiga
iesaiste un apgut jaunas prasmes.

e Jusvarat izveidot rutinu rotalam vai citu ikdienas darbu veiksanai.

Rutinas ir kopigas iesaistes un jaunu prasmju apguves pamats. 7SN, World Health
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Talak noskatisimies animacijas video, kura redzesim, ka partikas produktu
novietoSanu kopa ar bérnu var padarit par rutinu.

//ﬁ Atcerieties, ka:
',/ * Rutina ir darbiba, ko pieaugusais un bérns veic kopa.

* Pieaugusais un bérns ir partneri, un katram no viniem ir aktiva loma.

Rutinu veido skaidri, nelieli soli, kas ir jégpilni un kopa veido stastu.

Rutinu var atkartot daudzas reizes tada pasa veida.
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Dazas no ikdienas aktivitatem, kuras varat izmantot rutinu
veidosanai.

Talak minétas dazas ikdienas aktivitates, ko varat izmantot, lai iesaistitu bérnus rutina:

4

uzkopSana péc ésanas

partikas precu iznemsana no iepirkumu maisina
drébju izkarinasana zavesanai

augu laistisana

dzivnieku baroSana

gultas saklasana

Kadas citas aktivitates jus varétu pievienot?
lerakstiet atbildi darba burtnica.

gridu slauciSana

édienreizes

mazgasanas

apgerbsanas vai nogérbsanas
apavu novilksana

roku vai sejas mazgasana

Ludzu, apturiet kursa ierakstu

Seit, lai aizpilditu darba burtnicu,
tad turpiniet kursu.
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Tresa nodarbiba: Rotalu veidi.

Talak iepazisieties ar dazadam rotalu aktivitatem un
dazadiem rotalu veidiem.

Skatieties un klausieties, lai noskaidrotu, ka jusu berns tagad
rotalajas (bérna “rotalu veids”).

/Ai? Ir svarigi zinat, kada veida bérns rotal3jas, jo:

/','/ e Zinot, ka jusu béerns rotalajas, bus vieglak rotalaties kopa.

* Parak viegli rotalu veidi var but garlaicigi.

* Parak sarezgiti rotalu veidi var but bernam nomacosi vai gruti saprotami.

* Rotalajoties ta, ka to dara bérns, jus palidzat bérnam attistit rotalu prasmes un kopigi
iesaistities, kad rotalajaties kopa.
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Ir dazadi rotalu veidi.
Kadu laiku veltisim tam, lai noskaidrotu, kas ir:

Rotalas ar Vienkarsas rotalas Priek§metu Pamata imena  Augstaka [imena
cilvékiem. ar priekSmetiem.  salik§anas rotalas. iztélosanas iztéloSanas
rotalas. rotalas.

Kamér macamies par dazadiem rotalu veidiem, padomajiet par to, ka jusu

bérnam patik rotalaties.
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Rotalas ar cilvéekiem.

Rotalu ar cilvekiem piemeri:

Stposanas vai
pakaldzisanas
speéles.

Plaukskinasana,
dziesmas
dziedasana vai
paslépju
spelésana.

LL“:"\‘T\
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Vienkarsas rotalas ar priekSmetiem.

Vienkarsas rotalas ar priekSmetiem ir:

AN
Bumbas PriekSmetu
ripinasana, kratiSana,
rotallietas dauzisana vai
stumsSana pa nomesana.
zemi.

Bumbas driblésana, mesana vai ripinasana sSurpu un turpu.
Bumbas vai automasinas ripinasana lejup pa rampu.
PriekSmetu iemesana bloda ar tdeni vai tdens izsmelsana un ielieSana ar kruzi.

- - £ ,.[ o
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PriekSmetu saliksanas rotalas.
Prieksmetu saliksanas rotalu piemetri ir:

Glazisu vai klucisu PriekSsmetu ievietosSana kasté un BlUvesana no kIUCTgiem, kastéem
krausana citu uz cita. priek§metu iznemgana no kastes. vai traukiem, pieméram, majas,
ciemata vai torna.

Bumbinu mesana spaini, péc tam to izmesana ara un saksana no jauna.

Rotallietu dzivnieku, cilvéku vai automasinu ievietosana traukos.

Tasisu, blodu vai Skivju krausana citu uz cita.

- v - . - - - _ _ f,' %
Gramatu krau$ana kaudzé vai kaut ka bivésana no gramatam. ﬂﬁ“ﬂ World Health
W2 Organization

——



Pamata ITmena iztélosanas rotalas.

‘\
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Lellu un dzivnieku izmantoSana, pieméram,

Telosana, ka darat kadu pazistamu darbibu,
dzivnieku saliksana ferma vai lelles barosana.

pieméram, gulat, édat vai ielejat dzérienu kruzes.

* Lelles vannosana tudens bloda.
e Cilveku vai dzivnieku ielikSana automasinas un brauksana uz kadu vietu.

e Tasisu, blodu vai skivju izmantosana, lai izliktos, ka édat vai dzerat.

* Telosana, ka glastat kaka attélu gramata, vai télosana, ka barojat mazuli zurnala. /75N World Health
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Augstaka ITmena iztélosanas rotalas.

Augstaka Iimena iztelosanas rotalas ir:

s

ES ESMU

LIDMASINA!
2ViKS!
Télo$ana, ka lelles un dzivnieki ir Kada cita cilvéka télogana, Telosana, ka prieksmeti ir
dzivi (it ka tie staigatu, runatu, pieméram, mammas, kura kaut kas cits (pieméram,
éstu vai gulétu). gatavo maltiti g§imenei. nuja ir lidmasina).

* Telosana, ka lelle ir dziva, pieméram, ka lelle peld, meklé dargumus, sarunajas ar citam lellem
vai brauc ar masinu.

* Telosana, ka klucisi vai bumbinas ir kaut kas cits, pieméram, édiens, automasinas vai
dzivnieki.

* Telosana, ka esat gramatu varoni, vai rotallietu izmantosana, lai izspélétu stastu.  ¢zbsy world Health
‘Qﬁﬁ Organization
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Ir iespéjams rotalaties arT ar gramatam vai attéliem.

Rotalas ar gramatam vai atteliem ir:

A Tow ____ Pieaugusais nosauc
: —— attélus, un bérns tos

- . - 7 / . v .
apluko vai norada u '/ Pieaugugais un

tiem. bérns parmainus
stasta par katru
gramatas lapu.

Pieaugusais stasta
stastu un norada uz
atteliem.




Ludzu, apturiet kursa ierakstu

Seit, lai aizpilditu darba burtnicu,
tad turpiniet kursu.

JUsu bérna rotalu veids.

Ka rotalajas jusu bérns? (lzvélieties vienu)

* Rotalas ar cilvekiem (galvenokart patik spéléties ar cilvekiem, bet ne ar rotallietam vai citiem
priekSmetiem).
* Vienkarsas rotalas ar priekSmetiem (patik dauzit, kratit, stumt, ripinat vai nomest priekSmetus).

* PriekSmetu salikSanas rotalas (patik kraut, buveét vai likt priekSmetus traukos un nemt tos ara).

 Pamata limena izteloSanas rotalas (iztélosanas, ka veicat pazistamas darbibas ar rotalu
dzivniekiem vai lellem, pieméram, barojat tos, liekat tos gulét vai braucat ar masinu).

e Augstaka limena izteloSanas rotalas (iztelosanas, ka lelles vai dzivnieki ir dzivi, runa un veic
darbibas, iztélosanas, ka lietas ir kaut kas cits).

7Y, World Health
L& Organization

fDarba burtnica pieraksties bérna rotalu veidus.




Rotalas un jlusu bérns.

Otrais galvenais vestijums: Noskaidrojiet, ka beérnam patik rotalaties,
un paradiet bérnam jaunus rotalu veidus.

 Bérnam var but nepiecieSama jusu palidziba, lai iemacitos rotalaties. Rotalajoties kopa ar
jums, bérns laika gaita iemacisies sarezgitakas rotalas.
* Tas nozimé, ka:
o Jums vajadzetu rotalaties ta, ka jusu bérns rotalajas Sobrid.

o Reizém paradiet bérnam, ka veikt sarezgitakas rotalas (nakamais rotalu solis).

72%Y, World Health
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Dazadas rotalas.

Meginiet izvéleties rotalu un ikdienas darbu rutinas, kas ir lidzigas tam,
kas bérnam patik vai ko vins jau veic sobrid.

JUs varat rotalaties tada pasa veida ar jauniem materialiem (pieméram, ja bérnam patik
vienkarsas rotalas ar priekSmetiem un vinam patik sist kluciti ar ndjinu, jus varat sist kruzi
ar nujinu.)

Ar tiem pasiem materialiem var rotalaties ari jauna, bet ne parak sarezgita veida

(pieméram, ja bernam patik iznemt priekSmetus no kastes, varat paradit, ka tos ievietot
kastée).

//;i? Rotalas ar cilvekiem var spélét ar visu vecumu un spéju bérniem!
£ Bérniem pieaugot, spéles var klut sarezgitakas.
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Ludzu, apturiet kursa ierakstu

seit, lai aizpilditu darba burtnicu,

e Paradot jaunus rotalu veidus, dosiet bérnam iespéju: _.
tad turpiniet kursu.

o saglabat motivaciju un nesatraukties;
o turpinat vingrinat savas pasreiz€jas rotalasanas prasmes;
o apgut sarezgitakas rotalasanas prasmes (bérna nakamais solis).

* Bérni rotalu laika var vingrinat komunikacijas prasmes un
citas jaunas iemanas.

 Bérnam, iespéjams, bus nepiecieSama jusu palidziba, lai
vispirms iemacitos, ka rotalaties ar priekSmetiem.

Darba burtnica pierakstiet dazas domas par to, ka jus varétu paradit bérnam
jaunus rotalu veidus.

Atcerieties, ka:
O jums vajadzétu rotalaties ta, ka jusu bérns rotalajas tagad;

O reizém japarada bérnam sarezgitaka rotalasanas. /7#5%N World Health
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Ludzu, apturiet kursa ierakstu

. seit, lai aizpilditu darba burtnicu,

=| Majasdarba izpildes plans. tad turpiniet kursu.

v
v

<<
I

Kad esat sapratis, ka bérns rotalajas, ir pienacis laiks sagatavoties nakamajam
majasdarbam. leverojiet talak sniegtos padomus un neaizmirstiet aizpildit darba burtnicu.

ar bérnu vai kura vinu iesaistisiet. Varat izvéléties vienu no tam aktivitatém, ko
veicat ieprieks, vai divas jaunas aktivitates. Izvélieties rutinas, ko centisieties

darit katru dienu.

f * |zvélieties vienu majas rutinu un vienu rotalu vai rotalu rutinu, ko veiksiet kopa

* Planojiet katra rutina kopa ar bérnu pavadit vismaz 5 minutes.

’ik Neaizmirstiet ievérot Saja nodarbiba sniegtos padomus:
7

',’/ * |zveidojiet rotalu un ikdienas darbibu rutinas, lai palidzétu bérnam pavadit laiku kopiga

’ iesaiste un apgut jaunas prasmes.
e Jums vajadzétu rotalaties ta, ka jusu bérns rotalajas tagad.

* Reizém jus paradat bérnam sarezgitaku rotalasanas veidu (bérna nakamais solis). N World Health
%% Organization
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5/’ Piekta modula Kopsavilkums: ko jus apguvat.

* |zveidojiet rotalu un ikdienas darbibu rutinu, lai palidzétu bérnam macities un
attistities.

e “Rutina” parvers rotalu vai ikdienas majas aktivitates par macibu iespéjam.

e Rutinair:

o Rotala vai majas ikdienas aktivitate, ko pieaugusais un bérns var darit kopa. Rutinas laika jus
un jusu bérns esat partneri, abiem ir skaidri noteiktas aktivas lomas.

o To veido skaidri, nelieli soli, kas ir jegpilni un kopa veido stastu.

o Tiek no jauna uzsakta un atkartota vairakas reizes viena un taja pasa veida, lai palidzétu
bérnam jautri pavadit laiku un apgut visus aktivitates solus.

* Noskaidrojiet, ka bérnam patik rotalaties, un paradiet bérnam jaunus rotalu
veidus.

e Bérni rotalu laika var vingrinat komunikacijas prasmes un citas jaunas iemanas.

7728Y, World Health
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Paldies, ka pabeidzat So moduli!

Ludzu, atbildiet uz modula parbaudes darba
jautajumiem un aizpildiet novertéjuma anketu.

Péc Cetram vai piecam dienam, kad kopa ar bérnu busiet izpildijusi
majasdarbu, busiet gatavs pariet pie nakama modula.

Neaizmirstiet ari parupéties par sevi. Pirms uzsakt nakamo moduli,
varat turpinat veikt jau iesaktas darbibas, rupéjoties par sevi, vai
izmeéginat kaut ko jaunu.

Uz tikSanos!
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