PVO Aprupétaju prasmju e-apmacibas gimeném ar bérniem
ar attistibas traucéjumiem vai aizkavéetu attistibu

Septitais modulis:
Komunikacijas izpratne.
. I m\
I
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Laipni lidzam ST kursa septitaja modult!

Sis modulis palidzés jums apgit un izmantot padomus par to, ka uzlabot bérna
komunikacijas prasmes rotalu un majas rutinas laika.

7 Saja moduli jis uzzinasiet:
e Par to, ka bérni komunicé ar un bez vardiem.

* Ka censties panakt, uzklausit bérna komunikaciju ikdienas aktivitatés un ka uz to
reagéet.
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Pirma nodarbtba: Majasdarbs.

Pirms sakam septito moduli, parskatisim galvenos véstijumus un padomus, ko
uzzinajat sestaja moduli.

Padomi, kas palidzes jums kopa ar bernu veidot rotalu rutinas:
* Piedalieties bérna rutina — parmainus atdariniet bérna veiktas darbibas.
e Paradiet un nosauciet — piedavajiet bérnam jaunu rutinas darbibu.

e Atkartojiet So rutinu, lai palidzétu bérnam pavadit vairak laika kopiga iesaisteé.

IZBERAM!

AKMENS!




Ludzu, apturiet kursa ierakstu

seit, lai aizpilditu darba burtnicu,
tad turpiniet kursu.

lf Majasdarbs: ko jus apguvat.

lzvértésim jusu majasdarbu no sesta modula. Ludzam jums izvéléties vienu ikdienas majas
aktivitati un vienu rotalu vai spéelu aktivitati, ko veikt kopa ar bérnu vai kura vinu iesaistit.

Darba burtnica atbildiet uz Siem jautajumiem:

Kadas rotalas un majas aktivitates jus izméginajat?

Kas izdevas?

Vai jums kopa ar bérnu izdevas izveidot rutinu aktivitates laika?

Ko jus varétu izméginat nakamaja reize?

Atcerieties, ka rutinas veido skaidri, nelieli soli kas ir jegpilni un kopa veido stastu. Atsaciet

un atkartojiet rutinu vairakas reizes vienadi, lai palidzétu bérnam izklaidéties un apgut
darbibas!
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Otra nodarbtba: Lalitas stasta 1.dala.

levads komunikacija.

Lalitas meita Saiva ir Cetrus gadus veca, un vina vél neprot runat. Lasot
Lalitas stastu, skatieties un klausieties, ka Saiva komunicé ar mammu. Vérigi
ieskatieties un ieklausieties, novérojot bérna uzvedibu.

Saivai ir grutibas sazinaties un pateikt
mammai, ko vina vélas. Ta ka Saiva ir
apsedusies lidzas udens traukam,
Lalita pienem, ka Saiva ir izslapusi.
Vina doma, ka ar raudasanu meitene
censas pateikt, ka velas padzerties
udeni.
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UDENS!

Lalita censas palidzét Saivai iemacities vardu “udens”,
lai meitene varétu lugt udeni ar vardiem, nevis asaram.

Vina iedod Saivai kruzi ar tdeni un saka “adens”. k}é World Health
L
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Lalita redz, ka Saiva tuvojas
vinai un kruzei. Vina redz, ka
Saiva skatas uz vinu. Vina
saprot, ka tada veida Saiva
ludz vel udeni. Katru reizi, kad
Lalita pasniedz Saivai udeni,
vina saka “Gdens”.

Qi-i‘% World Health
%/ Organization



Kadu dienu, kad Lalita leja
udeni kruze, Saiva izteica
skanu — “0d”.

JA!
UDENS!

VINA NE VIENMER TO PASAKA, BET
ES TURPINU TA DARIT. ES ZINU —
KATRU REIZI, KAD VINAI RADU UN
SAKU VARDU “UDENS”, ES PALIDZU
VINAI MACITIES, PAT JA VINA NEKO
NEPASAKA!

World Health
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Komunikacija.

Talak sniegti padomi par to, ka censties panakt, uzklausit bérna sazinu ikdienas
aktivitatés un ka uz to reaget.

Pirmais galvenais vestijums: Berni komunice ar vardiem, ar uzvedibu
bez vardiem un ar nevelamu uzvedibu.

Ja citi komunikacijas veidi ir parak sarezgiti, bérni komunikacijai var izmantot
neveélamu uzvedibu.

7728Y, World Health
%)Y Organization
NS g




Berni komunice sados veidos:

Bérni var komunicét ar
vardiem: saprotamiem
vardiem, nesaprotamiem
vardiem vai vardam lidzigam
skanam, pieméram, “ka” ka
“kakis”.

LIDZ
BEZGALIBAI UN
TALAK! LIDZ
BEZGALIBAI
UN TALAK! LiDz
BEZGALIBAI UN
TALAK!

LiDz
BEZGALIBAI UN
TALAK!

Bérni var komunicét ar
neparastiem vardiem: atkartotam
skanam, vardiem vai frazém,
atdarinatiem vardiem, atkartotiem
vardiem un frazem, kas dzirdétas
video vai vardiem no gramatam.

EEEE!
EEEE!

AK TA, TU
VELIES
UDENI!

Bérni var komuniceéet ar
skanam: raudasanu,
kliegSanu, Cinkstésanu,
skanam, kas nozime “j3”
vai “né” utt.

4 %
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Bérni var komunicét ar kermeni: pagriesanos vai
parvietosanos pret kaut ko, cita cilveka rokas
panemsanu, lai to uzliktu uz kada priekSmeta (lai
sanemtu palidzibu), kada vilkSanu aiz rokas, galvas
pagrieSanu vai majienu, zestikulésanu ar galvu.

Bérni var komunicét ar rokam: uz
kaut ko noradit, radit vai iedot
kadu priekSmetu, aizsniegt,
satvert vai atgrust kadu
priekSmetu.
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Bérni var komunicet ar
rokam, izmantojot zimju
valodu.

Bérni var komunicét ar acim:
skatities uz kadu, atri uz kaut
ko paskatities un péc tam
skatities uz kadu, vengi
raudzities uz kaut ko.

Bérni var komunicéet ar seju:
ar sejas izteiksmi, pieméram,
smaidot, saraucot uzacis utt.

f’k\‘g World Health
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Béerni var komunicét ar nevelamu uzvedibu: kliegSanu, prieksmetu
mesanu un lausanu, krisanu uz gridas, kosanu, skrapésanu, sitot citiem
vai sev.

{725\, World Health
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Otrais galvenais vestijums: Skatieties un klausieties, lai pamanitu, kad berns
komunice ar jums.

Koncentréjieties uz bérnu, skatieties uz vinu un ieklausieties vina, lai
pamanitu, kas vinu interesé un kad bérns censas ar jums komuniceét.

Brizos kad bérns ir ieintereséts vai komunicg, ir lieliskas iespéjas veidot

saikni ar bérnu un palidzét vinam apgut jaunas prasmes.
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Ludzu, apturiet kursa ierakstu

Seit, lai aizpilditu darba burtnicu,

Ka jUSU bérns komuniceé? tad turpiniet kursu.

Darba burtnica atbildiet uz sadiem jautajumiem:
e Ka jus zinat, kad jusu bérns kaut ko vélas? Ko bérns dara?
e K3 jusu bérns:

o kaut ko ludz?

o sanem jusu palidzibu?

O Sanem no jums mierinajumu vai uzmanibu?

o partrauc vai aptur aktivitati?

e Ka jusu bérns dalas ar jums savas interesés? Ko vina vai vins dara?

,ﬁ Ir nepiecieSams laiks, lai izprastu bérna sazinu, izmantojot vardus, zestus un
, ,/// uzvedibu. Turpiniet izmantot Sos padomus, lai vérotu, ieklausitos un reagéetu uz
, bérna sazinu ikdienas aktivitasu laika. "
g\ World Health
Organization




Tresa nodarbiba: Lalitas stasta 2. dala:

Saivas komunikacija.

Kads ir Saivas vestijums?

Saiva ierauga bananus un vélas tos. Vina parada, ka tos grib, pasniedzoties un
izdodot skanu. St uzvediba pievéers mammas uzmanibu un pavésta vinai, ka
Saiva vélas so prieksmetu. Lalita atbild, noradot uz bananiem un sakot:

o = III
Banans! f%ﬁg World Health
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Kads ir Saivas vestijums majupcela?

Saivu interesé puke, ko vina ierauga majupcela no tirgus. Vina dalas sava
sajusma, skatoties te uz puki, te — mammu. Lalita atbild, izmantojot
paradisanas un nosauksanas stratégiju, noradot uz ziedu un sakot: “Puke”.

o,
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Ko Saiva censas pavéstit vannosanas laika?

Saiva mégina ar nevélamu uzvedibu, pateikt mammai ka nevélas kapt vanna.
Vina raud un raujas prom no vannas.

.:-." o
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TU GRIBI
IZLASIT
BURTUS!

Saja sadala iepazistinasim js ar to, ka ar vardiem un
zestiem reagéet uz bérna komunikaciju.

Tresais galvenais véstijums: Kad pamanat, ka bérns censas komunicet,
noskaidrojiet, ko bérns censas jums pavestit.

 Beérni var izmantot vardus, uzvedibu bez vardiem vai nevélamu uzvedibu, lai
méginatu jums kaut ko pavéstit.

* Ko bérns megina jums pateikt?
* Vai bérns:
o kaut ko jauta?
o ludz kaut ko partraukt?
o meégina ar kaut ko dalities?
O censas jums pateikt, ka ir nobijies, noguris, izsalcis vai satraucies?

g
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Ceturta nodarbtba: Vardi un zesti.

Pirmais padoms: reagejiet uz jebkuru berna komunikaciju ar vardiem un

Zestiem pat, ja ta ir neskaidra.

Reagéjiet, izmantojot “paradiSanas un nosauksanas” metodi — izmantojiet zestu
(radiet) un vardu (nosauciet), lai atbildétu uz jebkuru bérna komunikaciju, pat ja ta ir
nesaprotama.

Varat izmantot sadus zestus:

//;i? Zesti piedava

£ bérniem jaunu
kbmunikécijas veidu.
Reagésana uz jebkuru
komunikaciju, pat ja tair
nesaprotama vai divaina,
mudina bérnus sazinaties un
palidz viniem apgut jaunus un
sarezgitakus komunikacijas
veidus.

KAROTE!

Noradit uz Pacelt un paradit Dot priekSmetu
priekSmetu. priekSmetu. bérnam.

g"%% World Health
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Otrs padoms: lietojiet bérna valodas [imenim atbilstosus vardus un
zestus.

* Ja bérns neruna, izmanto skanas vai nesaprotamus vardus, varat izmantot vienu
vardu.

e Ja bérns runa, izmantojot vienu vardu, varat lietot vienu vai divus vardus.

e Ja bérns runa, izmantojot divu vardu kombinacijas, varat izmantot divus vai tris
vardus.

* Ja bérnsruna, izmantojot no trim lidz Cetriem vardiem, varat izmantot isas frazes.

e Ja bérns runa teikumos, varat izmantot teikumus.

7)Y World Health
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Tas dos bérnam vairak iespéju:
o saglabat motivaciju un nesatraukties,
o turpinat pilnveidot savas pasreizéjas komunikacijas prasmes,
o apgut sarezgitakas komunikacija prasmes (bérna nakamais solis).

Atcerieties vienmeér izmantot zestu, radot uz to, par ko runajat, paradot
bérnam priekSmetu vai iedodot to bérnam.

Zesti palidz bérnam labak saprast, ka jus komunicéjat.

7728Y, World Health
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Tresais padoms: nogaidiet, dodot bérnam iespéju komunicet.

Kluséjiet un nogaidiet, lidz bérns komuniceé (tikai dazas sekundes).
Kamer gaidat, ieskatieties un ieklausieties:

e skanas,

e vardos,

e 7Zestos,

e acu skatiena (kad bérns uz kaut ko skatas).

7728Y, World Health
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Dodiet bernam iespéju komunicet.

Attélos redzams, ka mamma un bérns buvé torni
no klucisSiem.

Tad notiek kaut kas negaidits (kluciSu tornis
apgazas)!

Kad tornis apgazas, mamma gaida, vai bérns ar
vinu par to komunices.

Gaidot, vina skatas uz bérnu un klausas.

Tad bérns norada uz kluciSiem un paskatas uz
mammu (bérns dalas ar So parsteidzoso
notikumu!)

Mamma atbild ar vardu, ko bérns vareéetu lietot
“Sagazas!”, un zestu, noradot uz kluciSiem.

7@y World Health
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Papildu padomi par to, ka dot bérnam iespéju komunicet.

Centieties neuzdot jautajumus. Pieméram, nevaicajiet: “Kas notika?” vai ”Vai tornis
sagazas?”

Centieties neuzdot bérnam jautajumus, parbaudot bérna zinasanas. Pieméram, nesakiet:
“Kada krasa ir Sis klucitis?"
HIII

L

Centieties neteikt bérnam prieksa, ko teikt. Pieméram, nesakiet: “Saki: “Sagazas
sakiet: “Sagazas”.

)
A.
4
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Ceturtais padoms: runajiet par to, ko berns redz un dara.

Tas apliecinas bérnam, ka esat pamanijis, kam
bérns pievers uzmanibu. Pievérsiet uzmanibu
tam, kur versts bérna skatiens un ko bérns dara.

Runajiet par (sakiet) to, ko bérns dara vai uz ko
skatas.

Atcerieties vienmeér izmantot Zestu, radot uz to,
par ko runajat, paradot bérnam priekSmetu vai
iedodot to bérnam.

Zesti palidz bérnam labak saprast, ka jus
komunicéjat.
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Piekta nodarbiba: papildu padomi aprupétajiem, kuri
aprupé bérnus ar citiem veseltbas traucéjumiem.

Ja bérniem ir vél citi veselibas traucéjumi, tas var apgrutinat bérnu komunikaciju.
Talak sniegti papildu padomi, kas palidzés jums izprast un veicinat bérna
komunikaciju. Tacu Sie padomi nederés visiem.

* Ja bérnamir citi veselibas traucéjumi, tad varbut aprupétajam vajadzés vairak laika, lai
noverotu bérnu un pamanitu, ka bérns komunice, pieméram, ar vieglam galvas kustibam,
noteiktam skanam utt.

* |kviens aprupétaji var komentét to, ko bérns redz un dara, neatkarigi no bérna spéjam
komunicet.

* Ja bérna valoda ir nesaprotama, aprupétaji var atkartot bérna teikto un pievienot Zestu, lai
palidzétu citiem saprast bérna komunikaciju.
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 Bérniem ar citiem veselibas traucéjumiem var but nepieciesams ilgaks laiks, lai iemacitos
komunicét. Atcerieties, ka ikviens bérns spéj macitties.

e Jabeérnsir trauksmains vai loti kautrigs, vinam varbut vajadzés vairak laika, lai reagétu un
uzsaktu komunikaciju. Aprupétajiem jabut pacietigiem un jasaprot, ka bérnam dazas
situacijas bus vieglak reagéet, savukart citas — ne.
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Ludzu, apturiet kursa ierakstu
Seit, lai aizpilditu darba

Majasdarba izpildes plans. EIEutR=tRITILTRFTET

Tagad, kad esat apguvusi, ka veicinat bérna komunikaciju, ir pienacis laiks
sagatavoties nakamajam majasdarbam. levéerojiet talak sniegtos padomus un
neaizmirstiet aizpildit darba burtnicu!

lzvélieties vienu rotalu vai ikdienas majas aktivitati, kuru veiksiet kopa ar bérnu
vai kura vinu iesaistisiet (pieméram, rotala, roku mazgasana, uzkodu ésana utt.).
Tas var but jau ierastas vai pavisam citas aktivitates. lzvélieties kaut ko tadu, ko
darat gandriz katru dienu.

Aktivitates laika planojiet pavadit vismaz 5 minutes, koncentréjoties uz bérna
sazinu un censoties panakt bérna iesaisti.

Dodiet bérnam iespéju komunicét: izvairieties uzdot jautajumus vai atkartot
vienu un to pasu vardu, lai mudinatu bérnu runat. p

v
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%’Sepﬁté modula kopsavilkums: ko jus apguvat.

 Berni komuniceé ar vardiem, ar uzvedibu bez vardiem un ar nevelamu uzvedibu.

e Skatieties un klausieties, lai pamanitu, kad bérns komunicé ar jums.

/Ai? Neaizmirstiet majas izmantot saja sesija sniegtos padomus:

7

* Reagéjiet uz jebkuru bérna komunikaciju ar vardiem un zestiem pat, ja ta ir
neskaidra.

* Lietojiet bérna valodas Iimenim atbilstosus vardus un zestus.

* Nogaidiet, lai dotu bérnam iespéju komunicét.

* Runajiet par to, ko bérns redz un dara. /%N World Health
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Paldies, ka pabeidzat So moduli!

Ludzu, atbildiet uz modula parbaudes darba
jautajumiem un aizpildiet novertéjuma anketu.

Péc Cetram vai piecam dienam, kad kopa ar bérnu busiet izpildijusi
majasdarbu, busiet gatavs pariet pie nakama modula.

Neaizmirstiet ari parupéties par sevi. Pirms uzsakt nakamo moduli,
varat turpinat veikt jau iesaktas darbibas, rupéjoties par sevi, vai
izmeéginat kaut ko jaunu.

Uz tikSanos!
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