PVO Aprupétaju prasmju e-apmacibas gimeném ar bérniem
ar attistibas traucéjumiem vai aizkavéetu attistibu

Astotals modulis:
Komunikacijas veicinasana.

BUMBA!




Laipni lGdzam ST kursa astotaja modulT!

Sis modulis palidzés jums apgit un izmantot padomus par to, ka veicinat
komunikaciju ikdienas aktivitates.

1Sy Saja moduli jis uzzinasiet:
e Ka skatities un klausities, lai saprastu, kad bérni komunicé, lai dalitos, un kad
bérni komuniceg, lai izteiktu lGgumu.
e Ka radit komunikacijas iespéjas ikdienas aktivitates.
e Ka pamanit un reagéet uz bérna komunikaciju.
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Pirma nodarbiba: Majasdarbs.

Pirms sakam astoto moduli, parskatisim galvenos véstijumus un padomus, ko
uzzinajat septitaja moduli.

e Berni komunice ar vardiem, ar uzvedibu bez vardiem un ar nevélamu uzvedibu.

Skatieties un klausieties, lai pamanitu, kad bérns komunicé ar jums.

* Reageéjiet uz jebkuru bérna komunikaciju ar vardiem un zestiem pat, jata ir
neskaidra.

Lietojiet bérna valodas Iimenim atbilstosus vardus un zestus.

Nogaidiet, lai dotu bérnam iespéju komunicét.

* Runajiet par to, ko bérns redz un dara.
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 Reagejot uz bérna komunikaciju, izmantojiet Zestu (“paradit”) un vardus (“nosaukt”).

Reagéejot uz bérna komunikaciju, varat izmantot tadus zestus ka:

KRESLS!

KAROTE!

noradi$anu uz prieksmeta pacel$anu priekSmeta
priek§metu, un paradisanu, dosanu.
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Ludzu, apturiet kursa ierakstu

Seit, lai aizpilditu darba burtnicu,

E/’Mé-janarbS: ko jl_JS angVét. tad turpiniet kursu.

lzvértésim jusu septita modula majasdarbu. Ludzam jums izvéléties vienu rotalu vai
ikdienas majas aktivitati, ko veikt kopa ar bérnu, un péc tam pievérsties bérna
komunikacijai.
Atbildiet uz Siem jautajumiem darba burtnica:
e Kadas rotalas vai majas aktivitates jus izmeéginajat?

f e Kas notika, kad jus reagéjat uz berna komunikaciju ar vardiem un zestiem?
e Kuri padomi no 7. modula jums skita visnoderigakie?

e Ko jus varétu izméginat nakamaja reizée?

sazinu, pat ja ta ir neskaidra vai divaina, mudina bérnus komunicét un palidz viniem apgut

,ﬁ Atcerieties, ka zesti piedava bérniem jaunu komunikacijas veidu. Reagésana uz jebkuru
| jaunus un sarezgitakus komunikacijas veidus.
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Ludzu, apturiet kursa ierakstu

Seit, lai aizpilditu darba burtnicu,

Otra nodarbiba: Personigie mérki. tad turpiniet kursu.

lf Apdomajiet savus méerkus un péc tam darba burtnica atbildiet uz Siem jautajumiem:

1. Kadiir bernam noteiktie komunikacijas merki?

2. Ko jus darisiet, lai sasniegtu savus merkus?
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Tresa nodarbiba: Fernando stasts:

Ka paltdzét Annai iemactties paltgt to, kas vinai nepieciesams.

Noklausieties Fernando stastu. levérojiet, ka Fernando reagé uz savas meitas
Annas komunikaciju. Atbildot vins pievieno vardu vai izmanto dazadus
vardus, lai macitu Annai lietot vairak vardu un palidzétu apgut jaunus vardus.

Mani sauc Fernando, un es esmu divu
meitu — Annas un Robertas — tévs.
Meitu vecuma starpiba ir tikai divi
gadi, taCu vinas ir |oti atskirigas. Anna
macas leni. Robertai ir tikai 4 gadi,
taCu vina jau ir pratigaka un prot
vairak neka Anna.
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Es negaidiju, ka man bus tada meita ka Anna, tacu Pirmie gadi bija visgratakie. Bija brizi, kad
drosi vien neviens nejutas gatavs audzinat bérnu nejutos labi, jo tik daudz domaju par

ar attistibas traucéjumiem. Jau laicigi sapratu, ka Annas attistibas aizturi un par to, ki tas
svarigakais, ko varu darit, ir milét vinu, pienemt ietekmés vinu un visu masu gimeni.

vinu tadu, kada vina ir, un censties vinai palidzet.
Man nav vina jaarste. Tomer tas ir gruti, jo es

abam savam meitam vélu visu to labako. #7838, World Health
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BUMBA!

Anna vél pavisam nesen neprata nevienu vardu, Esmu mudinajis Annu izmantot zestus un

dazkart vina joprojam loti sadusmojas, un vinai vardus, atbildot, kad vien pamanu, ka vina

sakas dusmu Iékmes. Tas mani patie$am komunice. Man skita, ka japarada vinai, ka

sardigtina. Mumes ir griiti, jo vina nespéj izteikt lietot daudz vardu, bet tad sapratu, ka jasak

savas vélmes un vajadzibas, bet més tas varam vinas liment ar vienu vai diviem |oti

tikai nojaust, tacu es saprotu, cik grati tas ir vienkarsiem vardiem, lai vina varétu macities.

vinai pasai. g’f“"g World Health
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GRIBU -
LELLI!

Es patiesam koncentréjos uz to, lai pamanitu, kad Anna Skietami kaut ko vélas.
Es zinu, ka tad, kad redzu, ka vina kaut ko vélas, ir svarigi dazas sekundes
nogaidit, lai dotu vinai iespéju kaut ko palugt. Ja vina to nedara, varu izmantot
vienkarsus vardus un zestus, lai paraditu vinai, ka paprasit.
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GRIBU -
LELLI!
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Pat ja Anna nemégina palugt ta, ka vinai radiju, es vélreiz nosaucu vardu un
paradu zZestu, un uzreiz dodu vinai rotallietu. Es zinu, ka ir svarigi nekad neliegt
bérnam édienu, udeni vai milakas rotallietas.
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N SVAIGA MAIZE
ART TEV,
ROBERTA!

VEL! VEL MAIZI!

Man skiet, ka agrak es vienmeér biju nepacietigs, tacu Annai vajadzigs papildu laiks
visu apdomat. Tagad vina sak mums radit, ko vina vélas un ko vinai vajag, un
lenam apgust arvien vairak un vairak prasmju. Ari Annas uzvediba ir uzlabojusies.
Es palidzu uzlabot ari savas jaunakas meitas komunikaciju, pievienojot vairak
'%‘* World Health
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Ceturta nodarbiba: Dalities vai ltgt.

Saja nodarbiba sanemsiet padomus par to, ka saprast, kad bérns vélas dalities un izteikt
lugumu, un ka reagét uz vina komunikaciju. Ir divi galvenie iemesli, kapéc més komunicéjam:
lai kaut ko pieprasitu (meés kaut ko lGdzam) vai lai dalitos (més kadam kaut ko paradam vai

pastastam).

Talak sniegti dazi piemeéri, ka bérni komunicé, lai dalitos un lai izteiktu lGgumu.

Lai dalitos:

-

&

~

Bérns skatas uz garam
braucosSu automasinu
un atskatas uz jums.

J

/

Bérns, skatoties uz suni,
saka: “Liels suns!”

\

Lai izteiktu lGgumu:

( )

Bérns sniedzas péc
gramatas, kas nav
sasniedzama attaluma.

- J

e A
Bérns saka: “Masina!”,

skatoties uz rotalu
masinu, kas atrodas rokas

stiepiena attaluma.
N\ J
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Komunikacija, lai izteiktu lGgumu.

Pirmais galvenais vestijums: Skatieties un klausieties, lai pamanitu, kad juasu berns

komunice ar jums, lai izteiktu lugumu.

Viens no galvenajiem iemesliem, kapéc més komunicéjam, ir izteikt lGgumu
(més kadam kaut ko ltdzam). Bérni var palugt:

Piekluvi Mierinajumu vai
kadam uzmanibu
priekSmetam
& p' s W
(NN

e
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Atpusties no kaut ka Partraukt aktivitati, kas Turpinat kadu darbibu,
bérnam nepatik kas bérnam patik
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Komunikacija, lai dalTtos.

Otrais galvenais vestijums: Skatieties un klausieties, lai pamanitu,
kad béerns velas dalities.

Otrs galvenais komunikacijas iemesls ir dalisanas (lai kadam kaut ko paraditu vai
pastastitu).

Komunikacija, lai dalitos, ir komunikacija ar merki dalities savas interesés ar citu cilvéku.
Komunicgjot, lai dalitos, més cenSamies citam cilvékam izstastit savu pieredzi.

o Mes, iespéjams, censamies panakt, lai otrs cilveks pamana kaut ko interesantu vai
negaiditu (pieméram, priekSmetu, personu, notikumu).

o Mes, iespé€jams, censamies panakt, lai otrs cilveks pamana musu sajutas par tikko
notikuSo (pieméram, parsteigumu, bailes, prieku, neizpratni).

Daziem bérniem ir 1pasi sarezgiti komunicét, lai dalitos.
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Berni var dalities

ar kaut ko aizraujosu vai ar kaut ko negaiditu, ar kadu iemilotu
jaunu, priekSmetu, aktivitati,
personu u.c.
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Tresais galvenais véstijums: izmantojiet ikdienas aktivitates,
lai raditu komunikacijas iespéjas.

Edienreizu laika

Mazgajot rokas

XN World Health
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lepérkoties Uzkopjot maju
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Zesti un vardi.

Pirmais padoms: Paradiet un nosauciet — izsakiet vardus un radiet
zestus, ko bérns var izmantot, lai komunicétu.

Kad bérns klusé, varat paradit kadu zestu un pateikt kadu vardu.

KRUZE!

APELSINS!

JUs varat paradit (noradit uz JGs varat pacelt un paradit Varat ari paradit, dodot
kaut ko) un pateikt, ka to kadu priek¥metu un nosaukt priekSmetu un nosaukt to
sauc. to
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Atkartojiet un paplasiniet.
Otrs padoms: atkartojiet béerna teiktos vardus un paplasiniet berna vardu krajumu.

 Kad pamanat, ka bérns mégina komunicéet, sakiet bérna teiktos vardus un
pievienojiet vienu jaunu vardu.

//ﬁ Atcerieties: ja pievienosiet parak daudz vardu, bérns var apmulst, un vinam varétu but
£ parak sarezgiti pasam tos pateikt. Méginiet pievienot tikai vienu jaunu vardu.

MASINA
o) UDENS! MASINA! BRAUC!
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q&* E World Health

4

¢

"{I"* ; §
W2 Organization



MASINA!

BRAUKT AR
MASINU!

LIELA
MASINA!

LIELA, SARKANA
MASINA!

LELLE

GRIBU VEL
UDENI!

Talak noskatisimies animacijas video. Videoklipa Nila mamma paradis, ka atkartot un
paplasinat bérna valodu. Videoklips sakas tiesSi péc tam, kad Nils ir izvéléjies cepumu

uzkodam.
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Komunikacijas iespéjas.

Tresais padoms: Radiet bernam iespéju izteikt ligumu.

* lzmeéeginiet Sis aktivitates, édienus vai rotallietas, kas patik bérnam:
o Turiet priekSmetus nesasniedzama attaluma, bet t3, lai bérns tos redzétu, lai vins
varétu uz tiem noradit vai pasniegties.
o Piedavajiet bernam iespéju izvéléties, turot divus priekSmetus redzama, bet
neaizsniedzama attaluma. Uzdodiet jautajumu: “Vai vélies rotallietu vai bumbu?”
o Dodiet pa vienam priekSmetam vai maziem gabaliniem, bet paréjos priekSmetus

turiet nesasniedzamus. Nogaidiet, lai redzétu, vai bérns lags vél (dot, dot, dot,
nogaidit).

,ﬁ Atcerieties: vienmér nodrosiniet bérnam partiku un udeni! Dodiet bérnam ést un
7/’ dzert, kad vien uzskatat to par nepiecieSamu.
Mudinot izteikt lGgumu, ir svarigi priekSmetus turét bérnam nesasniedzama vieta, lai

bérns tos nevarétu satvert (satverSana nav luguma izteikSana).
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Komunikacijas iespé€jas, lai izteiktu ligumu.
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Turiet priekSmetus nesasniedzama

attaluma, bet t3, lai tie butu redzami.

Piemeéram, uz galda vai plaukta.

L_L'{{?T\
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VAI VELIES
ROTALLIETU
VAI BUMBU?

Piedavajiet bernam izveléeties vienu no diviem
priekSmetiem un turiet priekSmetus
nesasniedzama attaluma. Pieméram: “Vai
vélies rotallietu vai bumbu?” Pagaidiet dazas
sekundes, lai redzétu, vai bérns ltgs kadu no
iesp€jam. Kamér gaidat, skatieties un klausieties,
vai bérns komunices, lai izteiktu lgumu. Ja
bérns to neprasa, tas nekas. Turpiniet aktivitati.
lesp€jams, varésiet noteikt, kura izvéle vinu
interese, ieskatoties bernam acis.

Talak noskatisimies animacijas video. Saja 1saja videoklipa Lilijas tétis piedavas vinai
izvéléties kadu no lejkannam, lai saktu telpaugu laistiSanu.
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Dodiet pa vienam
priekSmetam, péc tam
pagaidiet, vai bérns lugs
vél (dot, dot, dot,
nogaidit). Pieméram,
rotalajoties ar kluciSiem,
turiet dazus klucisus
bérnam nepieejama vieta
un dodiet tos bérnam pa
vienam.
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9

¥
v Jcd
Wt*/2 Organization

———



N NOGAIDIT

% Skaties un
klausies. Vai

Dot, dot, dot, nogaidit.

Saja pieméra tétis dod délam
sausinus no skivja, kas
atrodas vina prieksa. Vins
zina, ka vina délam garso Si
uzkoda. Vins dod tris
sausinus pa vienam — dod,
dod, dod, dod — un tad
nogaida vai déls lugs vél.
Kamer tétis gaida, vins skatas
un klausas, ka déels komunice
ar vinu.
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GRIBU
SAUSINU!

Tiklidz téetis redz, ka déls pavésta, ka Dodot sausinu, tétis lieto vardus,

vélas veél, sniedzoties ar roku pari kurus déls varétu izmantot, lai
galdam, vins uzreiz dod vél vienu izteiktu lGgumu: “Gribu sausinu!”
sausinu.

,ﬁ Tiklidz bérns ar acim, skanu, sniedzoties u.c. pazino, ka vélas vél, uzreiz dodiet vél. Jums nav
',/// jagaida, kameér bérns méginas sazinaties ar zestiem vai vardiem. Atcerieties vienmer

nodrosSinat bérnam partiku un tdeni! P
gy World Health
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Sazina, lai dalTtos.

Ceturtais padoms: Radiet bernam iespéju
komunicet, lai dalitos.

To varat veiksmigi radit gan jums, gan bérnam labi pazistamas
rutinas ietvaros.

ez s § e A ST

* Pirmkart, radiet “parsteiguma efektu” saja rutina. Varat izméginat kaut ko negaiditu vai
jautru, piemeéram, uzlikt kluciti uz galvas, nevis uz citiem kluciSiem. Varat izmantot
jebkuru iespéju, kad notiek kaut kas negaidits, pieméram, skals troksnis arpusé vai
kritosi klucisi.

e Otrkart, pagaidiet, lai redzétu, vai bérns komunicé ar jums, lai izraditu interesi vai
emocijas.

e Ja béerns to nedara, paradiet un izstastiet (izsakiet vardus un paradiet Zestus, ko bérns

varétu izmantot, lai pavestitu par savu interesi), péc tam pagaidiet, l1dz bérns dalisies
atbildot.
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Majasdarba izpildes plans.

Ir pienacis laiks sagatavoties nakama majasdarba izpildei. levérojiet Saja moduli
—] sniegtos padomus un neaizmirstiet aizpildit darba burtnicu!

* lzvelieties ikdienas aktivitati, ko veiksiet kopa ar bérnu vai kura vinu iesaistisiet. Varat
izvéléties vienu no tam pasam aktivitatém, ko veicat ieprieks, vai divas jaunas aktivitates.
Izvélieties aktivitati, ko veicat katru dienu vai gandriz katru dienu.

* Veicot sSo aktivitati, ieplanojiet pavadit kopa vismaz 5 minutes, lai pamanitu, kad jusu
bérns mégina pateikt, ka vélas dalities vai kaut ko lugt.

Neaizmirstiet: /\

radit iespéjas radit iespéjas
bérnam izteikt bérnam

ligumu dalities
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Ludzu, apturiet kursa ierakstu

Seit, lai aizpilditu darba burtnicu,
tad turpiniet kursu.

v =] Jus varat radit bernam iespéju dalities, izmantojot Sadas metodes:

-

‘

o izmeéginot kaut ko negaiditu vai aizraujoSu un vérojot, vai bérns dalas ar jums;

o gaidot paradit vardus un zestus, kurus bérns varétu izmantot, lai dalitos pieredze, un atkal
nogaidot, lai redzétu, vai bérns mégina tos izmantot.

Jus varat radit bernam iespéju izteikt lugumu, izmantojot sadas metodes:

o noliekot bérnam tikamus priekSmetus ta, lai tie blutu bérnam nesasniedzami, bet redzami;

o dodot bérnam iespéju izvéléties vienu no diviem priekSmetiem un turot tos nepieejama
attaluma; un

o dodot bernam nelielu dalu no ta, ko vins vélas, bet paréjo turot nepieejama vieta. (Dot,
dot, dot, nogaidit).

leplanojiet aktivitates laika radit bérnam iespéju dalities un izteikt lGgumu, ka ari
rodiet iespéjas atkartot bérna teiktos vardus un paplasinat bérna vardu krajumu,

. o e 4 = 1= V4
izmantojot metodi “radit un nosaukt”. %—%ﬁ World Health
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5/’ Astota modula kopsavilkums: ko jls apguvat.

* |zmantojiet ikdienas aktivitates, lai raditu komunikacijas iespéjas.

 Skatieties un klausieties, lai pamanitu, kad bérns komunicé ar jumes, lai
izteiktu lugumu.

» Skatieties un klausieties, lai pamanitu, kad bérns vélas dalities.

* Paradiet un nosauciet — izteikt vardus un paradit zestus, kurus bérns varétu
izmantot, lai komunicétu.

* Atkartojiet bérna teiktos vardus un paplasiniet bérna vardu krajumu.
* Radiet bérnam iespéju izteikt ligumu.
e Radiet bérnam iespéju komunicét, lai dalitos.
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Paldies, ka pabeidzat So moduli!

Ludzu, atbildiet uz modula parbaudes darba
jautajumiem un aizpildiet novertéjuma anketu.

Péc Cetram vai piecam dienam, kad kopa ar bérnu busiet izpildijusi
majasdarbu, busiet gatavs pariet pie nakama modula.

Neaizmirstiet ari parupéties par sevi. Pirms uzsakt nakamo moduli,
varat turpinat veikt jau iesaktas darbibas, rupéjoties par sevi, vai
izmeéginat kaut ko jaunu.

Uz tikSanos!
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