PVO Aprupétaju prasmju e-apmacibas gimeném ar bérniem
ar attistibas traucéjumiem vai aizkavéetu attistibu

10. modulis:
Bérna uzvedlbas Izpratne.




Laipni [ldzam ST kursa desmitaja modult!

Saja moduli sanemsiet noderigus padomus par to, ka novérst bérna nevélamu
uzvedibu, palidzét vinam saglabat mieru un saprast, ko vins vélas jums paveéstit.

@ Saja moduli uzzinasiet:
e Ka saprast, ko bérni mums censas pavestit ar nevélamu uzvedibu.

e Par viediem, ka méginat novérst nevelamu uzvedibu.
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Ludzu, apturiet kursu seit, lai

|_—/’ Pirma nodarbiba: aizpilditu darba burtnicu, tad
Majasdarbs: ko jus apguvat. turpiniet kursu.

lepriekseja moduli jus izvéléjaties merki - prasmi (nelielu soli), ko bérnam iemacit rutinas
ietvaros, izmantojot tris palidzibas limenus. Veltiet bridi laika, lai padomatu par
iepriekseja moduli bérnam izvirzito meérki un atbildétu uz Siem jautajumiem darba
burtnica.

* Kadu ikdienas dzives prasmi esat izmeéginajis veikt kopa ar bérnu?

e Kads bija izraudzitais mazais prasmes solis?

e Kada limena palidzibu jus sniedzat, macot izraudzito soli?

//ﬁ Atcerieties, ka ir tris palidzibas limeni:
/ Pirmais limenis ir paradit un izstastit: Paradiet bérnam, kas jadara, un izskaidrojiet izpildamo

soli bérnam saprotamiem vardiem. Ja bérns nemégina veikt darbibu, vélreiz paskaidrojiet soli,
lai atgadinatu bérnam, kas jadara.

Otrais limenis: sniedziet nelielu fizisku palidzibu, lai uzsaktu vai pabeigtu darbibu.

Tresais limenis: sniedziet daudz fiziskas palidzibas, saudzigi panemot bérna roku un izpildot

visu darbibu no sakuma lidz beigam. ) World Health
V ¢ Organization
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Otra nodarbTiba: Jusu meérki bérna uzvedibas uzlabosanai.

f Vai varat iedomaties vienu vai divas uzvedibas izpausmes, ko jus vélétos redzét retak?
lerakstiet tas darba burtnica.
Es vélos retak redzet sadu nevélamu uzvedibu:

Ludzu, apturiet kursu seit, lai
* Pirma nevélamas uzvedibas izpausme; aizpilditu darba burtnicu, un

tad turpiniet kursu.

e Otra nevélamas uzvedibas izpausme:

,i? Ir svarigi skatities un klausities, lai pamanitu signalus pirms nevélamas uzvedibas
7 izpausmes sakusas. Atcerieties iekartot apkartejo vidi un bridiniet bérnu pirms
' aktivitasu mainas, lai palidzétu vinam saglabat mieru.

7728Y, World Health
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Tresa nodarbiba: Lingas stasts.

|zpratne par bérnu uzvedibu un tas kontroli.

Klausoties Lingas stastu, pamanisiet, ka Linga pievers uzmanibu déla
nevélamajai uzvedibai maltisu laika. Pievérsiet uzmanibu uzvedibai, kas
norada, kad vinas déls Vejs sp€j un kad nespéj kontrolét savu uzvedibu.

Mani sauc Linga. Man ir déls Vejs,
kuram agrina vecuma diagnosticéja
aizkavéetu attistibu. Més dzivojam
kopa ar manu viru Juri un manu mati
Lanu. Vejam tagad ir 6 gadi, un es ar
prieku varu pateikt, ka esam panakusi
butisku progresu.

t’ﬁ’%‘% World Health
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Gruti saprast, ka iemacit bérnam uzvesties. Dazreiz skiet, ka jabut skarbiem, lai bérns
iemacitos. Tacu, izejot aprupétaju prasmju apmacibu kursu, uzzinaju par citam, labakam
metodém, ka iemacit bérnam uzvesties. Man jaatzist, ka, audzinot délu, kad vins bija mazins,
es regulari zaudéju pacietibu. Maltites bija ists izaicinajums. Vejs parverta musu maltisu laiku
spelé — celas no galda un skraidija apkart. Vins smaidija un sméjas, jo tapat ka daudziem
maziem bérniem vinam skita, ka Sada skraidiSanas spéle ir jautra! Diemzeél ne man, ne
paréjiem musu gimenes locekliem smiekli nenaca.

ﬂi"% World Health
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Es izskaidroju, ar kadam problémam saskaramies €Sanas laika, medmasai, pie kuras
bijam klinika. Vina man teica, ka parbaudis, vai Vejam nav kada mediciniska rakstura
probléma ar kungi un gremosanas sistému. Klinika veica dazadas parbaudes, un arsts
saclja, ka viss ir normali. Medmasa paskaidroja, ka esot stratégijas, ko es varétu

izmantot, lai padaritu musu maltites patikamakas.

Vina paskaidroja, ka tapat ka daudzi mazi bérni Vejs véloties manu uzmanibu —
jebkadu uzmanibu! Ne tikai sanemot uzslavas, bet ari tad, kad uzkliedzu, lai vins

atgriezas pie galda. Tie abi ir veidi, ka pieverst uzmanibu.

World Health
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Es uzzinaju, ka tad, kad Vejs skrien un skali smejas, vinam ir gruti kontrolét
savu kermeni. Varu palidzét Vejam, ar rokam viegli saspiezot vina plecus. Tas
palidz Vejam saglabat kontroli, nomierinaties un sédeét krésla.

World Health
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Es uzzinaju ari to, ka musu maltitem jaiekarto vide, kas palidzétu Vejam
nosedét kresla. leprieks es liku Veja kréslu galda gala, un vinam bija loti
viegli piecelties. Tagad es seézu galda gala, bet Vejs s€Z man preti, pie galda
stura, sava krésla, kas atbalstits pret sienu.

Tadéjadi es izveidoju mazaku telpu, lai Vejam butu grutak izlekt no krésla.

=L

7@ World Health
W®” Organization




VEJ, CIKTU
LABI SEDI!

Es ari iemacijos veltit Vejam daudz uzmanibas un slavet vinu par to, ka vins
seéz pie galda un éd. Bridi, kad vins apsédas krésla, es vinu uzslaveju un
veltiju vinam daudz uzmanibas: “Vej, cik tu labi sedi!”

:é”*‘%g World Health
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Kad esat noklausijusies Lingas stastu, padomajiet par So jautajumu:

:/’

Ka Linga palidz Vejam palikt sézam pie galda?

Linga uzslave un apbalvo Veju par sédésanu pie galda. Linga iekarto vidi,
parvietojot Veju uz to galda pusi, kur vinam ir grutak piecelties, un parcel savu
vietu ta, lai vina atrastos blakus Vejam un vina prieksa. Linga palidz Vejam
saglabat lidzsvaru un mieru, viegli saspiezot vina plecus.

{'1:'1-‘
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Kas ir uzvediba?

Uzvediba ir viss, ko més daram.

2. Nevelama uzvediba: uzvediba, ko
vélaties partraukt vai samazinat.

1. Prasmes: laba uzvediba, ko Pieméram, priekSmetu mesana,
velaties redzet vairak. “emocionals sabrukums” vai “dusmu
izvirdums”.
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Ceturta nodarbiba: Bérna uzvedibas izpratne.

Uzvedibas termometrs palidzés jums domat par bérna uzvedibu tris limenos: karsts jeb
sarkans, silts jeb dzeltens, véss jeb zals. Varat to izmantot, lai izprastu bérna uzvedibu un
atpazitu bridinajuma pazimes, kas liecina par nevélamas uzvedibas tuvosanos.

Berniem var but:

SARKANA

ZALA

Dusmu izvirdums un citi
nevelamas uzvedibas veidi.

SILTA

Uzvediba, kas ietver bridinajuma
pazimes par nevélamu uzvedibu.

<

VESA

Uzvediba, kas liecina, ka bérns
sp€j kontrolét savu uzvedibu, ir
mierigs un gatavs macities.

\}) World Health
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“Karsta vai sarkana”
uzvediba

ir tad, ja bérns nespéj kontrolét
savu uzvedibu, ir satraukts,
pieméram, |oti satraukts,
dusmigs vai parlieku uzbudinats.

Bérnam, kurs ir karsts vai
sarkans, ir japalidz nomierinaties.

Pazimes, ko pamanisiet:
raudasana, kliegsana, Cikstésana,
dusmu izvirdums vai nikoSanas,
bégsana, vartiSanas pa gridu,
parlieku liels satraukumes,
skraidisana apkart.
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ir tad, kad bérnam paradas
pirmas neapmierinatibas,
stresa vai satraukuma
pazimes.

Pazimes, ko pamanisiet:
atkartotu skanu izdosana,
Cikstésanu, neapmierinatiba,
grozisanas, staigasana apkart,
skatiSanas apkart, nevélésanas
ievérot kartibu vai piedalities
ierastaja rutina, vai ari bérns
klUst neiesaistits.

XN World Health
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ir tad, ja bérns ir spéj regulét
savu uzvedibu. Tads bérns ir
mierigs, modrs un gatavs
macities.

Dazas pazimes, ko
pamanisiet: smaidiSana un
smiesanas, kermenis ir mierigs
un atslabis, bérns izdod
skanas vai runa.
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Ludzu, apturiet kursa ierakstu

seit, lai aizpilditu darba burtnicu,

Rakstveida uzdevums. tad turpiniet kursu.

Apdomajiet sava bérna uzvedibu un atbildiet uz Siem jautajumiem darba
burtnica, izmantojot uzvedibas termometru.

Dusmu izvirdums un citi

nevélamas uzvedibas veidi.
KARSTA

* Kadas pazimes novérojat, kad bérna uzvedibas temperattra ir
Sarkana-IEb karSta? Uzvediba, kas ietver bridinajuma
* Kadas pazimes novérojat, kad bérna uzvedibas temperatura ir siga | Pedimes par nevelamu uzvedibu.
dzeltena jeb silta?

- - - . _ _ _ . Uzvediba, kas liecina, ka bérns spéj
* Kadas pazimes novérojat, kad bérna uzvedibas temperatira ir zala kontrolet savu uzvedibu, ir mierigs
: = VESA un gatavs macities.
jeb vesa?

. Atcerieties, kad bérna uzvediba ir sarkana jeb karsta, bérns raud, kliedz, bég vai
,,/// vartas pa gridu. Kad bérna uzvediba ir dzeltena jeb silta, bérns didas, lukojas
) apkart vai nepiedalas rutina. Kad bérna uzvediba ir zala jeb vésa, bérns smaida un
smejas vai bérna kermenis ir atslabinats.
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Ludzu, apturiet kursa ierakstu

Seit, lai aizpilditu darba burtnicu,

Majasdarba izpildes plans. tad turpiniet kursu.
= Ir pienacis laiks sagatavoties nakama majasdarba izpildei. levérojiet talak
<—J sniegtos ieteikumus un neaizmirstiet sagatavot sarakstu darba burtnica.

Izveidojiet sarakstu “Gribu redzeéet biezak”:

* Piemeéri tadai uzvedibai, kadu jus véletos redzét biezak, ir bérna veiktas darbibas,
pieméram, uzdevums, ko bérnam ltdzat veikt, vardu vai zestu lietoSana sazinai utt.

% Noveérojiet bérna uzvedibu un izveidojiet sarakstu ar pazimém, kas liecina par
4 neveélamas uzvedibas tuvosanos.

L

e Dzeltenas jeb siltas bérna uzvedibas piemeéri ir didisanas, likoSanas apkart vai

nepiedaliSanas rutina.
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5/’ 10. modula kopsavilkums: ko jus apguvat.

e Bérni vislabak macas, budami mierigi un nosverti.

e Bérns var izradit “sarkanas/karstas”, “dzeltenas/siltas” vai “zalas/vésas” uzvedibas

pazimes.

e Saskatiet un saklausiet signalus pirms nevélamas uzvedibas, kas bridina par

nevélamas uzvedibas tuvosanos. Tagad noskatisimies animacijas video par apguto.
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Paldies, ka pabeidzat So moduli!

Ludzu, atbildiet uz modula parbaudes darba
jautajumiem un aizpildiet novertéjuma anketu.

Péc Cetram vai piecam dienam, kad kopa ar bérnu busiet izpildijusi
majasdarbu, busiet gatavs pariet pie nakama modula.

Neaizmirstiet ari partpéties par sevi. Pirms uzsakt nakamo moduli, varat
turpinat veikt jau iesaktas darbibas, rupejoties par sevi, vai izméginat kaut ko
jaunu.

Uz tiksanos!
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