PVO Aprupétaju prasmju e-apmacibas gimeném ar bérniem
ar attistibas traucéjumiem vai aizkavéetu attistibu

11. modulis: Nevélamas uzvedibas
noversana — ka palidzéet bérniem noturét
uzmantbu un kontrolét savu uzvedibu.

PASPELESIMIES VEL
DIVAS MINUTES UN
TAD IESIM!

{7y World Health
%2 Organization



Laipni [Gdzam ST kursa 11. modult!

Saja moduli sanemsiet noderigus ieteikumus par to, ki novérst bérna nevélamu
uzvedibu, palidzéet saglabat mieru un saprast, ko bérns censas jums pavestit.

@ Saja moduli uzzinasiet:

e Ka palidzet béernam kontrolét savu uzvedibu (proti, but mierigam,
nosvértam un gatavam macities).

e Ka izprast un novérst nevélamu uzvedibu.
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Ludzu, apturiet kursa ierakstu seit,

|:/i’ Plrmé nOdarbTba: lai aizpilditu darba burtnicu, tad
Majasdarbs: ko jus apguvat. turpiniet kursu.

lepriekséja nodarbiba jus ludza izveidot divus sarakstus: uzvedibas veidi, ko vélaties
redzéet biezak, un bridinajuma pazimes, kas liecina par nevélamas uzvedibas

tuvosSanos.
Atvéliet bridi laika, lai darba burtnica atbildétu uz Siem jautajumiem.

f' Vai ieverojat kadu bérna uzvedibu, kuru jus véléetos redzét biezak?
* Ko jus novérojat sava bérna tiesi pirms nevélamas uzvedibas izpausmém?

* Vai bridinajuma pazimes atskiras no gaiditajam?

XY, World Health
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Ludzu, apturiet kursa ierakstu Seit,

Uzvedibas termometra pérskats. lai aizpilditu darba burtnicu, tad

turpiniet kursu.

:/’ lzmantojot uzvedibas termometru no iepriekSéja modula, apdomajiet sava bérna
- uzvedibu majasdarba izpilde laika. Vai pamanijat tris uzvedibas [imenus: Karsts vai

sarkans, un zals vai véss?

“Karsta vai sarkana” uzvediba.

Bérns ir loti satraukts, dusmigs vai parlieku uzbudinats, un
vinam ir vajadziga palidziba, lai nomierinatos.

“Silta vai dzeltena” uzvediba.

Bérnam paradas pirmas neapmierinatibas, stresa vai
satraukuma pazimes.

“Vésa vai zala” uzvediba

Bérns kontrolé savu uzvedibu, ir mierigs, modrs un gatavs uz
macities.

KARSTA

SILTA

Pierakstiet darba burtnica, ko pamanijat bérna uzvediba
majasdarba izpildes laika. Vai redzéejat tris uzvedibas [imenus?

Dusmu izvirdums un citi
nevelamas uzvedibas veidi.

Uzvediba, kas ietver bridinajuma
pazimes par nevélamu uzvedibu.

Uzvediba, kas liecina, ka bérns
spéj kontrolet savu uzvedibu, ir
mierigs un gatavs macities.

{'1:'1-‘
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Otra nodarbiba: Uzvedibas izpratne.

Pirmais galvenais vestijums: Bérni vislabak macas, budami mierigi un nosverti.

* Irvieglak macities un méginat izpildit JIEPES! /.3 VELIES ZIEPES!
- - .. . = . CIK JAUKI PALUDZI!
grutus uzdevumus, kad bérni ir mierigi un

atbrivoti.

* Varam izmantot stratégijas, lai palidzétu
bérniem saglabat mieru, nosvertibu un
gatavibu macities. Par Sim stratégijam
uzzinasim talak saja moduli.

World Health
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Otrais galvenais vestijums: Berni var izmantot nevelamu uzvedibu, lai pieklutu kaut
kam vai pieverstu uzmanibu, lai izvairitos no kaut ka ,vai ka sensoras stimulacijas

veidu.

e Uzvedibai ir kads iemesls, lai gan dazkart to ir gruti saprast.

* Irjasaprot bérna nevélamas uzvedibas iemesli, lai palidzétu to apturét vai
padarit retaku.

GUT PIEKLUVI PIEVERST UZMANIBU IZVAIRITIES NO KAUT KA GUT VELAMO SAJUTU



Tresa nodarbtba: Uzvedibas iemesii.

Uzvediba var palidzet berniem pieklut kaut kam, ko vini vélas.
Pieméram, bérns var raudat, piedzivot dusmu izvirdumu vai emocionalo sabrukumu, jo
vélas kadu nesasniedzamu naski. Ir lielaka iespéja, ka bérns komunicés caur nevélamu

uzvedibu, ja bérns nespéj pallgt, izmantojot vardus vai Zestus. gﬂ%ﬁ World Health
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Uzvediba var palidzet bernam pieverst kada uzmanibu.
Pieméram, bérns var sist mammai vai tétim, lai pievérstu uzmanibu, kameér pieaugusais ir aiznemts ar
édiena gatavosanu vai runa pa talruni. Pat negativa uzmaniba, pieméram, sauciens “Izbeidz!”, bérnam
sagada gandarijumu, jo bérns jutas dross un aprupéts, ja vinam pievers uzmanibu.
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Bérns var sadi uzvesties, lai partrauktu kaut ko, kas vinam nepatik, vai izvairitos no ta.
Pieméram, bérns var pretoties un bégt, lai izvairitos no zobu tirisSanas. Ja pieaugusais padodas un
nodoma: “Ak! Sovakar atkal iztiksim bez zobu tiriéanas!”, $§ada uzvediba atkartosies biezak.
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Uzvediba var palidzet bernam
iegut velamo sajutu.

Pieméram, bérns var sedéet un atkartoti
sSupoties uz prieksu un atpakal, jo vinam
patik Si sajuta. Tas var palidzét vinam
nomierinaties.

ﬁ Svarigi atcereéeties, ka dazkart uzvedibas izpausmes paradas fizisku vai medicinisku
/A iemeslu dél, ko bérns nespéj kontrolét. Bérnus nekad nedrikst sodit par uzvedibu, ko
7/ vini nespéj kontrolét, pieméram, par slapinasanu gulta miega.
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lzmantojiet So tabulu, lai izprastu bérna nevelamas uzvedibas iemeslus:

Ja uzvedibas iemesls ir
vélme kaut kam
pieklat

Ja bérns ta uzvedas,
lai pieveérstu uzmanibu

Uzvediba, lai kaut ko
partrauktu vai no kaut
ka izvairitos

Uzvediba sensorai
stimulacijai

Berns kaut ko velas

Bérns péc tadas ricibas var
uzreiz uz jums paskatities un
pasmaidit

BieZi paradas tad, kad tiek
piedavata sarezgita vai
neveélama aktivitate

Bérnam automatiski sniedz
gandarijumu, jo bérnam
patik S1 sajuta

Bérnam nepiecieSama jusu
palidziba, lai priekSmetu
aizsniegtu, vai ari bérnam
vajadzigs atbalsts

Dazreiz Skiet, ka uzvediba
parversas par spéli, lai gan
tas iemesls ir piesaistit sev
uzmanibu

Paradas, kad ir
nepiecieSamas parmainas
vai elastiba

St uzvediba palidz bérnam
regulét emocijas vai
atgriezties vésa stavokli

Bérns mégina ar skanam vai
kermena valodu pateikt, ko
vins vélas, bet netiek
saprasts

Ja jus skataties uz bérnu vai
runajat ar bérnu, uzvediba
saasinas

Tas var notikt péc tam, kad
esat izteicis prasibu vai
noradijumu




Ceturta nodarbiba: Padomi, ka palidzét bérnam saglabat
mieru un vésu pratu.

Pirmais padoms. Reagéjiet uz prasmém un atbilstosu uzvedibu,
uzslaveéjot un uzmundrinot bérnu.

 Pamaniet, kad bérns “ir labs” (uzvedas labi) vai dara kaut ko labi.
 Reagéjiet ar uzmanibu, smaidiem un laipniem vardiem.

e Uzslavejiet un aiciniet bérnu meginat izpildit gratus uzdevumus, pieméram, sakot:
“Tu centies!” vai “Tu palidzi

I"

TU
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//ﬁ Ko dod uzslavas.

’

7 7
I/

Uzslavésana var palidzet bérnam saglabat kontroli par savu uzvedibu un iesaistities
jusu aktivitate.

Uzslavésana ir sava veida balva, kas palielina pozitivas uzvedibas atkartosanas
iesp€jamibu.

Labi vardi un milestiba ir vislielaka balva.

PatieSam sarezgitas situacijas vai uzdevumos var palidzét ari papildu balvas,
pieméram, laiks ar milako priekSmetu, milakais eédiens vai aktivitate.

7 World Health
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Otrs padoms: Skatieties un klausieties, lai pamanitu signalus pirms
nevelamas uzvedibas izpausmem.

Padomajiet, kas notika tiesi pirms sadas uzvedibas, un pajautajiet sev:

Ko mans bérns darija, kad es pietuvojos?

e Vai sada veida situacija ir 1pasi gruta man vai manam bérnam? Pieméram, manam bérnam
ir loti gruti nolikt nost savas milakas automasinas, vai ari més devamies ekskursija, kas
manam bérnam nepatik.

* Kada bija bérna uzvediba, kad es vinam tuvojos? Vésa, silta vai karsta?

e Vai bérns ar nevélamo uzvedibu méginaja man kaut ko pavéstit (pieméram, ka vins jutas, ko
vins vélas vai ko vinam vajag)?

* Vai bérns saprata manus noradijumus?

/,ﬁ Atcerieties, ka bérniem ir vieglak atgriezties pie “zalas vai vésas” uzvedibas, ja
//A paradijusas tikai pirmas satraukuma pazimes, proti, “dzeltena vai silta”

uzvediba. L
Zgs)y World Health
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Signalu pamanisana.

Lai mazinatu nevélamo uzvedibu, ir jadoma par:
(1) Pirmkart: PIRMS: kas notika pirms uzvedibas.
(2) Otrkart: UZVEDIBAS LAIKA: pati nevélama uzvediba.
(3) Treskart: PEC: kas notika uzreiz péc $adas uzvedibas?

Tas, kas notiek pirms un péc nevelamas uzvedibas, tas laika un péc tas, var palidzéet
saprast:

e Vai uzvediba vairak vai mazak atkartojas laika gaita.

e Kas izraisija bérna uzvedibu. Tas var palidzét mums izvairities no Si kairinataja nakotnég, lai
mazinatu uzvedibas atkartoSanas iesp&jamibu.

g"%% World Health
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Tresais padoms: iekartojiet apkartejo vidi un bridiniet pirms
aktivitasu nomainas, lai palidzetu bernam saglabat mieru.

Pirmais: sagatavojiet vidi:
e Samaziniet jucekli, aizvacot liekos priekSmetus.

e Saplanojiet, ka iekartosiet vidi (pieméram, kur noliksiet galdu un kréslu, vai atradisiet vietu, kur
bérnam sédét ar muguru pret sienu).

Otrais: bridiniet pirms aktivitasu mainas.

* Vairakas minutes ieprieks informéjiet bérnu par aktivitasu mainu.

* Sakiet, cik minutes vél ir atlikusas, un péc tam skaitiet pedéejas sekundes.

* Dodiet bérnam skaidrus noradijumus un palidziet vinam tos izpildit, kad laiks beidzies.

* Varat izmantot ari taimeri, lai bérns redzétu, cik daudz laika atlicis.

* Nakamaja moduli uzzinasim ari par to, ka varat izmantot vizualos materialus, lai palidzéetu
bérnam saprast, kadas bus turpmakas darbibas.

Atcerieties, ka vides sagatavosana un bridinajumi pirms aktivitasu mainas

palidzés bernam saglabat mieru un justies atbrivotam. /7% World Health
-/ Organization
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Piemeram,

CIKTU
LABI SEDI!

Mﬁ

PASPELESIMIES VEL
DIVAS MINUTES UN

TAD IESIM!

Edienreizes laika
varat izmantot taimeri vai atpakalskaitiSanu, lai palidzétu
bérnam saprast, kad eédienreizes laiks ir beidzies.

Kad rotalajaties kopa un mainaties vietam,

varat izmantot atpakalskaitiSanu, lai palidzétu bérnam saprast,
kad vina karta ir beigusies un kad saksies cita bérna karta.
Pieméram, varat teikt: “Vel divas minutes rotalu, un tad ir tava
brala kartal”

Guléetiesanas laika vai no rita, kad gatavojaties dienai,
varat izmantot vizualu materialu, lai paraditu bérnam
aktivitates solus. Pieméram, gatavosanas no rita varéetu
izskaidrot ar sadu solu attéliem: brokastu €sana, dosanas uz
tualeti, gérbsanas un dosanas uz skolu. )
@
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Padomi, ka paltdzét bérnam saglabat mieru un vésu pratu.

Talak piedavajam dazus ieteikumus, ka varat palidzét bérnam saglabat mieru un
vesu pratu vai atgut mieru un vesu pratu:

Pirmkart: izvelieties sai aktivitatei piemeérotu laiku, kad bérna uzvediba ir mieriga un vésa,
nevis silta vai dzeltena.

Otrkart: padariet aktivitati jautraku vai patikamaku. To varat izdarit, parvérsot aktivitati par
speli, pozitivi un rotaligi izsakoties, dziedot dziesmu vai uzslavéjot un iedrosinot bérnu.

Treskart: paradiet un izstastiet bernam, ko sagaidit. Atgadiniet par atlikuso laiku lidz
aktivitates beigam vai sadaliet sarezgitus vai garus uzdevumus vairakos mazakos uzdevumos
ar partraukumiem starp tiem.

Ceturtkart: laujiet bernam uz bridi atpusties. Partraukuma laika varat uzspéléet kadu
interesantu un jautru spéli, pakutinat vai apskaut bérnu, nodziedat dziesmu, veikt kadu

mierigu aktivitati, kas bernam patik, vai laut bérnam atpusties vienatné. P %w World Health
WY
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Ceturtais ieteikums: Ja béerns piedzivo "emocionalu sabrukumu" vai
"dusmu izvirdumu", mierigi gaidiet, kamer bérns nomierinasies.
Tad padomajiet par sadas uzvedibas iemeslu.

Izpildiet Sos sesus noradijumus, ja bérna uzvediba ir |loti karsta vai sarkana:

Pirmkart: saglabajiet mieru, lai palidzétu bernam atgriezties mieriga stavokli.
* Radiet mierigas uzvedibas piemeéru. Centieties nepacelt balsi un izvairieties teikt
bérnam: “lIzbeidz!”, “Apklusti!” vai “Nomierinies

\\\_ PAGAIDISU
| ]— KOPA AR TEVI,
LIDZ TU
: %
-

I”

NOMIERINASIES!

N o)

|
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Otrkart: lieciet bérnam mieru, bet palieciet tuvuma.
Ja atrodaties arpus majas, paludziet citiem atkapties, lai dotu bérnam telpu.
Atrodoties majas, ja iespéjams, nogadajiet bérnu “drosa vieta”.

-

VINAM TIKAI
VAJAG NEDAUDZ
TELPAS.

T
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Treskart: sargajiet savu bérnu un citus cilvéekus.

Bérni “izvirduma” bridi var savainot sevi vai citus, jo vini ir stresa stavokli.

Ja nepiecieSams, pasargajiet bérnu un apkartéjos. Pieméram, aizvediet bérnu prom, ja
vins ir tuvu kaut kam bistamam, pieméram, pie karstas plits vai cela braucamas dalas
tuvuma. Ja citi bérni ir nobijusies, mieriniet vinus vai paludziet paliga citu pieauguso.

\}) World Health
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Ceturtkart: neapbalvojiet par Sadu uzvedibu.
lzvairieties apbalvot par “karstu” vai “sarkanu” uzvedibu ar papildu uzmanibu vai méginot

nomierinat bérnu ar karumu. Pievérsiet uzmanibu, kad bérns ir nomierinajies vai partraucis So
uzvedibu, pieméram, sakot: “Ta ir daudz labak! Daudz mierigak!”

Piektkart: piedavajiet iespeju izveléties kadu nomierinosu rutinu.
Kad izvirdums tuvojas beigam, varat piedavat izvéléties kadu iespéju nomierinaties. Pieméram:
“Vai vélies nomazgat seju vai iedzert udeni?”

TA IR DAUDZ
LABAK! DAUDZ
MIERIGAK!

{'1:'1-‘
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Sestkart: kad izvirdums ir beidzies, méginiet izprast uzvedibu.

Kad bérns ir nomierinajies, padomajiet par to, kas notika pirms sakas nevélama uzvediba. Vai
ir kads kairinatajs, no kura varétu izvairities, pieméram, parak liels troksnis vai gruta pareja
no iemilotas aktivitates uz tadu, kas bérnam nepatik?

Meéginiet saprast, ko bérns censas paveéstit ar sadu uzvedibu. Varbut bérns bija noguris,

izsalcis vai par kaut ko satraucies?

/

v

ES MEGINASU
IZPRAST SADAS
UZVEDIBAS
CELONI.
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Ceturta nodarbiba: noderigi ieteikumi apriapétajiem,
kKuri aprupé bérnus ar citiem veselibas traucejumiem.

Ja bérniem ir vél citi veselibas traucéjumi, tie trauceé bérniem atbilstosi uzvesties.

* Atseviskas slimibas var palielinat iespéjamibu, ka bérnam bus nevélama uzvediba.
Ja jusu bérnam ir cita slimiba, So modulu apguves laika bérna uzvediba var
nemainities. Tas nenozimé, ka darat kaut ko nepareizi. NepiecieSams ilgs laiks, lai
mainitu uzvedibas modelus. Dazus uzvedibas paradumus, 1pasi tadus, kuru merkis ir
sensora stimulacija, var but loti gruti mainit.

e Ja bérns, kuram ir cita slimiba, uzvedas nevélami, lai partrauktu vai izvairitos no
kadas darbibas vai situacijas, apsveriet, vai S1 aktivitate bérnam nav parak sarezgita
vai satraucosa. Vai to iespéjams atvieglot vai padarit jautraku?

77 World Health
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Luk, dazi piemeri:

e Bérns, kurs ir hiperaktivs vai kuram ir grutibas pieverst uzmanibu, var but spéjigs
iesaistities kada aktivitate tikai Tsu bridi. Ja bérnam biezi sakas nevélama uzvediba
rutinas izpildes laika, iespéjams, labak butu to veikt vairakos 1sos posmos ar
partraukumiem starp tiem, nevis censties panakt, lai bérns sadarbotos un veiktu visu
rutinu uzreiz.

e Trauksmains bérns var piedzivot dusmu izvirdumu, kad aprupétajs panem bérnu lidzi
uz tirgu vai citu vietu, kur drizmejas daudz cilvéku. Ta ka bérns ir nobijies, ja vinu
piespiedis doties uz tirgu, vina uzvediba, visticamak, pasliktinasies. BErnam
pakapeniski jaiemacas, ka tirgus ir dross. Aprupétajs var palidzét bérnam pierast pie
tirgus, rotalajoties arpus tirgus telpam, péc tam uz bridi, kad tirgus nav paraki
noslogots, ieejot ieksa un pakapeniski pagarinot tirgu pavadito laiku, [idz tas bérnam
vairs neskiet tik biedéjoss. Aprupétaji var palidzéet trauksmainiem bérniem
vingrinaties atrasties bailigaja situacija, lidz bérns iemacas, ka ta ir drosa.
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Ludzu, apturiet kursa ierakstu seit,

lai aizpilditu darba burtnicu, tad

Majasdarba izpildes plans. turpiniet kursu.

Ir pienacis laiks sagatavoties nakamajam majasdarbam. levérojiet saja moduli
sniegtos padomus un neaizmirstiet sagatavot sarakstu darba burtnica.

4

lzvélieties divas aktivitates, ko veikt kopa ar bérnu.

Iztelojieties iespéjamo nevelamo uzvedibu, kuru jisu bérns varétu izradit Sis
aktivitates laika (ka St uzvediba izpauzas?)

Katra aktivitaté izmantojiet apgutas stratégijas, lai palidzétu bérnam saglabat
mieru un vesu pratu:

* |zvélieties piemeérotu laiku aktivitates veikSanai.

e Padariet aktivitati jautraku vai patikamaku.

e Paradiet un pastastiet bérnam, ko sagaidit.

* JanepiecieSams, laujiet bérnam bridi atpusties.

Ja novérojat “dzeltenu” vai “sarkanu” uzvedibu, apdoma3jiet, kas notika tiesi

pirms tam. gﬁw World Health
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/Aﬁ Neaizmirstiet izméginat majas saja nodarbiba sniegtos padomus:

4

e Reagéejiet uz prasmém un atbilstosu uzvedibu ar uzslavam un uzmundrinajumu.

 Skatieties un klausieties, lai pamanitu signalus pirms nevélamas uzvedibas

izpausmem.

* |lekartojiet apkartéjo vidi un bridiniet bérnu pirms aktivitasu mainas, lai palidzétu

bérnam saglabat mieru.

CIKTU
LABI SEDI! a >

4\’"{‘«
—————
e ———
fo—

PASPELESIMIES VEL
DIVAS MINUTES
UN TAD IESIM!
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5/ 11. modula kopsavilkums: ko jus apguvat.

e Bérni vislabak macas, budami mierigi un nosverti.
e Reagéjiet uz prasmém un atbilstosu uzvedibu ar uzslavam un uzmundrinajumu.

* Bérnivar izmantot nevélamu uzvedibu, lai pieklutu kaut kam vai pievérstu
uzmanibu, izvairitos no kaut ka vai ka sensoras stimulacijas veidu.

e Skatieties un klausieties, lai pamanitu signalus pirms nevélamas uzvedibas
Izpausmem.

* lekartojiet apkartéjo vidi un bridiniet bérnu pirms aktivitasu mainas, lai palidzétu
bérnam saglabat mieru.

* Ja bérns piedzivo "emocionalu sabrukumu" vai "dusmu izvirdumu", mierigi gaidiet,
kameér bérns nomierinasies. Tad padomajiet par sadas uzvedibas iemeslu.
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Paldies, ka pabeidzat So moduli!

Ludzu, atbildiet uz modula parbaudes darba
jautajumiem un aizpildiet novertéjuma anketu.

Péc Cetram vai piecam dienam, kad kopa ar bérnu busiet izpildijusi
majasdarbu, busiet gatavs pariet pie nakama modula.

Neaizmirstiet ari partpéties par sevi. Pirms uzsakt nakamo moduli, varat
turpinat veikt jau iesaktas darbibas, rupejoties par sevi, vai izméginat kaut ko
jaunu.

Uz tiksanos!
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