PVO Aprupétaju prasmju e-apmacibas gimeném ar bérniem
ar attistibas traucéjumiem vai aizkavéetu attistibu

12. modulis: Nevélamas
uzvedibas iemeslu izpratne.
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Laipni [Gdzam ST kursa 12. modult!

Sis modulis palidzés apgit vairak prasmju, lai izprastu bérna nevélamu uzvedibu un
tiktu ar to gala.

@ Saja moduli jiis uzzinasiet:
* K3 izmantot attélus, lai palidzétu bérnam uzzinat, kas notiks talak, un
sagatavoties aktivitates mainai.

* K3 noskaidrot nevélamas uzvedibas iemeslu, lai zinatu, ka reaget, lai
sada uzvediba notiktu retak.
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Pirmé nodarbTba' Ludzu, apturiet kursa ierakstu

seit, lai aizpilditu darba burtnicu,

Majasdarbs: ko jus apguvat. tad turpiniet kursu.

lzvértésim jusu majasdarbu no 11. modula. Ludzam jums izmantot stratégijas, lai
palidzétu bérnam saglabat mieru un vésu pratu, ka ari pamanit bérna nevélamu uzvedibu
un to, kas notika pirms sadas uzvedibas.

f Atskatoties uz majasdarba izpildi, atbildiet uz Siem jautajumiem:

e Kadas “vésas”, “siltas” un “karstas” uzvedibas izpausmes jus novérojat 5 minutés, kameér
pildijat majasdarbu?

Kadas stratégijas izmantojat, lai palidzétu bérnam saglabat mieru un nosveértibu?

Kadas stratégijas izmantojat, lai tiktu gala ar sarezgitu pareju (pareju no vienas darbibas
uz citu)?

Ja bérns izradija “karstu” vai “siltu” nevélamu uzvedibu, kas notika pirms tam?

Ko jus varétu darit, ja jusu bérna uzvediba ir “dzeltena” vai “sarkana”?

'S Atcerieties, ka bérni var izmantot nevélamu uzvedibu, lai piek]Utu kaut kam vai pievérstu
,/// sev uzmanibu, lai izvairitos no kaut k3, vai ka sensoras stimulacijas veidu. Atcerieties
/

"/ skattties un klaustties, lai pamanttu signalus pirms nevélamas uzvedibas izpausmém. &)} World Health
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Otra nodarbtba: Vizualu materialu izmantosana,
lai palTidzétu bérnam.

Saja sadala sniegsim jums galvenos ieteikumus, ka izmantot vizualus materialus, lai
uzlabotu bérna uzvedibu.

Pirmais ieteikums: Izmantojiet vizualus materialus, lai palidzetu bernam

saprast darbibas un saglabat mieru.
* Vispirms vizualajos materialos

paradiet bérniem, kas notiek Sobrid
un kas notiks talak.

e Varat paradit bérnam abus attélus un teikt:
“Vispirms nomazgasim seju un rokas, péc
tam uzvilksim drébes.”

,‘}’/'k Vizuali materiali palidz bridinat bérnu par gaidamajam parmainam.

// Tas var mazinat trauksmi un stresu par to, kas notiks velak.

7728Y, World Health
$%/ Organization
NS UIg




Aktivitasu vai ikdienas rutinu grafiki parada bérnam
vairakus solus vienlaikus.

Sajda nodarbibu grafika ir attélots katrs solis, ko bérns daris, kad atgriezisies mdjas no skolas:

—

Péc uzkodas sagaidis brali Rotalasies

Attélos var izmantot reala priekSmeta vai darbibas fotoattélu (pieméram, bérna apavu

/é// fotoattélu), drukatu vai Zurnala publicétu priekSmeta vai darbibas attélu vai zim&jumui. g% World Health
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Tresa nodarbiba: Maijas un Leo stasti.

Tagad noklausisimies divus stastus, kas palidzés domat par nevélamas uzvedibas
iemesliem un to, ka reagét uz Sadu uzvedibu.

Ir svarigi saprast, ko bérns grib pavéstit ar savu uzvedibu. Musu reakcija uz
nevélamu uzvedibu ir atkariga no véstijumal

Maijas stasts.

Klausoties Maijas stastu, skatieties un klausieties, lai saprastu:

Pirmkart: Kas notiek pirms sada uzvedibas sakas.

Otrkart: Kada ir nevelama uzvediba.

Treskart: Kas notiek péc sadas uzvedibas.

Ko bérns censas pavéstit ar nevélamu uzvedibu?

Vérojiet, ka aprupétajs reage.
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Maijas mamma katru vakaru centusies izpildit zobu tiriSanas rutinu. Maijai nepatik
tirit zobus. Mamma vinai atgadina, ka pirms gulétiesanas ir laiks tirit zobus. Maija
ignoré mammas atgadinajumu un turpina rotalaties ar brali. Maijas mamma pagaida

dazas minutes un tad atkal lGdz Maiju iztirit zobus.
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Maija Cikst, ka pirms gulétieSanas velas vél dazas minutes parotalaties. Dazreiz
Maijas mamma dod vinai vairak laika, lai izvairitos no konflikta par zobu tirisSanu.
Citreiz vina Maijai saka “né€” un vélreiz ludz, lai vina iztira zobus. Tadas reizés Maija
medz raudat, kliegt un krist uz gridas. Dazreiz Maijas mamma padodas un neliek
vinai tirit zobus.
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_—/’ Padomajiet par Maijas uzvedibu zobu tirisanas laika.

* Kadu nevelamu uzvedibu jus ievéerojat?

Maijas nevélama uzvediba ietvéra Cikstésanu, ligumus dot vairak laika rotalam,
kliegSanu, raudasanu un krisanu uz gridas.

* Ko Maija censas paveéstit ar sadu uzvedibu?

Maija censas paveéstit, ka vina nevelas partraukt rotalaties un iet ieksa tirit zobus.



_—/’

* Ka jums skiet, vai nevélama uzvediba pastiprinasies vai samazinasies, ja Maijas
mamma turpinas reagét tada pasa veida?

Ja Maijas mamma uz meitas uzvedibu reagés tapat, Maijas nevélama uzvediba klus
biezaka, jo mamma dazkart piekapjas un lauj Maijai izvairities no zobu tirisanas.

* Ko Maijas mamma varetu darit citadi?

Maijas mammai ir svarigi izplanot savu reakciju, skaidri noradit, ka rikoties, un turpinat
ierasto kartibu. Mamma var ari izmantot vizualu materialu, lai palidzétu Maijai saprast,
kas notiek tagad un kads bus nakamais solis. Vina varétu ari pievienot citu aktivitati
(pieméram, uzkodu éSanu vai gatavoSanos gulétieSanai) starp rotalam ara un zobu
tirisanu, lai butu vieglak mainit aktivitates. Tapat varétu but noderigi padarit aktivitati
Maijai vieglaku vai aizraujosaku, piedavajot palidzibu, uzslavejot, dziedot vai atrodot
piemeérotaku laiku, kad to darit.



Leo stasts.

Klausoties Leo stastu, ieskatieties un ieklausieties, lai saprastu:

Pirmkart: Kas notiek pirms nevélama uzvediba sakas?

Otrkart: Kada ir nevelama uzvediba.

Treskart: Kas notiek péc nevélamas uzvedibas?

Ko Leo censas pavestit ar So nevélamo uzvedibu?

levérojiet, ka aprupétajs reage.
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TETI! TETI!
PASKATIES UZ
SO! TETI!

Filipam darba vajadzibam daudz jaruna pa talruni. Vins censas veikt
zvanus, kamér deéls Leo ir skola, tacu gadas, ka jasazvanas ari tad, kad Leo
ir majas. Kad Filips atbild uz telefona zvanu, Leo sak skali saukt téetim: “Tét,
tét! Paskaties! Tet, tet!”, tad sak skraidit pa maju.
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Filips censas turpinat telefonsarunu, bet Leo skriesana un kliegSana k|ust
tik skala, ka Filips skala balsi liek delam apstaties vai mégina panakt, lai
déels mierigi séz kopa ar vinu, kameér vins pabeidz telefonsarunu.
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_/’ Padomajiet par Leo uzvedibu laika, kad Filips méginaja runat pa telefonu, un
- péc tam atbildiet uz Siem jautajumiem.

* Ko jus pamanijat, kas notika tiesi pirms nevélamas uzvedibas?

TieSi pirms Leo nevélamas uzvedibas Filips atbildéja uz telefona zvanu vai piezvanija.
* Kada bija Leo nevelama uzvediba?

Leo nevélama uzvediba bija skala kliegsana un skraidisana pa maju.

* Ko jus pamanijat, kas notika tiesi péc uzvedibas?

Kad Leo saka sadi uzvesties, Filips centas to ignoreét, lidz ta kluva tik skala, ka vinam
nacas iejaukties, lai varétu turpinat sarunu. Vins skala balsi lika Leo klusét vai sedét
blakus, lai vins varétu délu nomierinat.

* Ko Leo centas pavestit ar Sadu uzvedibu?

Leo centas pavestit, ka vins vélas téva uzmanibu un vélas veidot saikni ar tévu.
Atcerieties, ka uzmaniba palidz bérniem justies drosiem un aprupétiem. Pat negativa
uzmaniba!
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Ceturta nodarbiba: Reakcija uz nevélamu uzvedibu.

Cetri mérki reakcijai uz nevélamu uzvedTbu.

Kad uzvedibas iemesls ir iegut piekluvi kaut kam,

reakcijas meérkis ir izmantot zestu, zimes, attélu vai izteiktu vardu VAI, ja nevélaties dot
attiecigo priekSmetu, but konsekventam un nedot to, ja bérna uzvediba ir nevélama.

Do




Ja uzvedibas iemesls ir centieni pievérst uzmanibu,

tad reakcijas merkis ir nepievérst uzmanibu vai nereagét uz nevélamo uzvedibu

(ignorét uzvedibu) UN apbalvot par atbilstoSu uzvedibu un prasmes ar uzslavam un
uzmanibu.

CIK JUS LABI
ROTALAJATIES!




Ja uzvedibas iemesls ir vélme kaut ko partraukt vai no kaut ka izvairities,

reakcijas meérkis ir noteikt saprotamas, konsekventas un atbilstosas prasibas un palidzét
bérnam saprast, ka nevélama uzvediba nepartrauks darbibu.

TIRISIM ZOBUS KLIK.
DIVAS MINUTES, KLIK.
UN TAD VISS!
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Ja uzvedibas iemesls ir sensora stimulacija,

reakcijas merkis ir nodrosinat drosu un piemeérotu sajutas iegusanas veidu un palidzét
bérnam komuniceét, lai vins varétu so vélamo sajutu iegut.
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Galvenais vestijums: noskaidrojiet berna nevelamas uzvedibas iemeslu un izlemiet,
ka reaget, pamatojoties uz to (lai iegutu piekluvi kaut kam vai pieverstu uzmanibu,
lai izvairitos no kaut ka vai lai gutu sensoru stimulaciju).

Ir Cetri izaicinosas uzvedibas iemesli:

* legut piekluvi

e Pievérst uzmanibu

* |zvairities no kaut ka vai partraukt kaut ko
* Sensora stimulacija

Padomajiet, kas notika pirms uzvedibas, tas laika un péc uzvedibas, lai saprastu tas iemeslu.

lesp€jams daudz ko darit, lai samazinatu vai partrauktu so nevélamo uzvedibu atkariba no
uzvedibas iemesla. Nakamaja moduli uzzinasim vairak par to, ka reagét, nemot véra uzvedibas
iemeslu.
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. Ludzu, apturiet kursa ierakstu
Seit, lai aizpilditu darba burtnicu,

MéJanarba IZpI|deS p|6_lnS tad turpiniet kursu.

lf Ir pienacis laiks sagatavoties nakamajam majasdarbam. Izmantojiet darba burtnicu, lai
parskatitu nevelamo uzvedibu, kuru vélaties novérst, un iedomajieties divas darbibas,
kuru laika st uzvediba paradas.

Atbildiet uz sadiem jautajumiem par katru darbibu:

Pirmkart: kas notika pirms nevélamas uzvedibas?

Otrkart: kada bija bérna nevélama uzvediba? Aprakstiet uzvedibu.

Treskart: kas notika péc Sis uzvedibas?

Ceturtkart: Kas ir sadas uzvedibas iemesls? (lai iegutu kaut ko, lai pievérstu uzmanibu, lai
izvairitos no kaut ka vai partrauktu kaut ko, sensora stimulacija)
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5/ 12. modula kopsavilkums: ko jus apguvat.

e Varat izmantot vizualus materialus, lai palidzétu bérnam saprast aktivitates un
saglabat mieru.
* |r Cetri nevélamas uzvedibas iemesli:
o Lai iegutu kaut ko

o Lai piesaistitu uzmanibu

o Lai izvairitos no kaut ka vai partrauktu kaut ko
o Sensora stimulacija

* Padomajiet par to, kas notika pirms, péc un nevélamas uzvedibas laika, lai
noskaidrotu uzvedibas iemesl|u.
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Paldies, ka pabeidzat So moduli!

Ludzu, atbildiet uz modula parbaudes darba
jautajumiem un aizpildiet novertéjuma anketu.

Péc Cetram vai piecam dienam, kad kopa ar bérnu busiet izpildijusi
majasdarbu, busiet gatavs pariet pie nakama modula.

Neaizmirstiet ari partpéties par sevi. Pirms uzsakt nakamo moduli, varat
turpinat veikt jau iesaktas darbibas, rupejoties par sevi, vai izméginat kaut ko
jaunu.

Uz tiksanos!
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