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Kas ir celiakija?

Personam ar celiakiju noveérojama patologiska reakcija uz lipekli
(gluténu).

Patologiska reakcija noved pie kermena audu bojajumiem, 1pasi
tievas zarnas glotada (zarnas sieninas iekséja kartina). Organisms
razo vielas (antivielas) pret audu transglutaminazi un endomiziju),
kaitéjot pats saviem audiem. Tapéc celiakija ir autoimiina
saslimsana.

Celiakija

Imana
reakcija boja

celiakiju.

stingru bezgluténa diétu.

Ka to diagnostice?
« Sis patologiskas antivielas var noteikt asins, un tas palidz diagnosticét

* Daziem bérniem diagnozi iespéjams noteikt tikai ar asins analizu
palidzibu. Vairakumam bérnu ir nepiecieSami audu paraugi (biopsijas)
no tievas zarnas, lai konstatétu glotadas bojajumu pieradijumus.

* Glotada sadzist, un antivielu izstrade atgriezas norma, ja cilveks ievéro
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Kam ir risks saslimt ar celiakiju?

* Patologiska reakcija rodas tikai cilvékiem ar noteiktiem imiinsanu
markieriem, ko sauc par HLA DQ2/DQs8.

* Ne visiem cilvékiem ar HLA DQ2 vai DQS attistas celiakija. Nozime ir ne tikai
lipeklim, bet ar citiem faktoriem, pieméram, msu videi vai dzivesveidam.
Tacu Sie faktori joprojam nav precizi zinami. Saslimsanai nav iespéjama

a profilakse.

Nav celiakijas riska Kam ir risks saslimt ar
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HLA markieris ir DQ2 vai DQ8:
Atsléga (lipeklis) sledzené (HLA kopa) iederas perfekti

HLA markieri, kas nav DQ2 vai DQ8:
Atsléga (lipeklis) sledzené (HLA kopa) neder
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Visparigas pazimes:
Nogurums, energijas trikums

Léna augs$ana

AsinoSanas risks

Augliba:
+ Aizkaveéeta pubertate
* Neaugliba
+ Vélins aborts, embrija
nave
+ Priekslaicigas
dzemdibas

Muskulu sapes

Herpetiformais dermatits
(niezoSu paslisu adas
slimiba)

lespejamas celiakijas pazimes

Nervu sistema:
+ Galvassapes
+ Garastavokla svarstibas,

% depresija
i « Ataksija
& Sirds muskula iekaisums

Paaugstinati aknu raditaji

Gremosanas sistéma:

+ Glotadas bojajumi

+ Traucéta baribas vielu
un mineralvielu
uznemsana

+ Sapes védera, védera
uzplsanas, caureja,
aizcietéjums (kairinatu
zarnu sindroms)
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& Pasliktinats kaulu
sastavs
Osteoporoze
Ldzumi
—_ Svara zudums
lL'c‘ attistibas aizture

* Celiakija visbiezak sakas pirmajos dzives gados. Ne visiem cilvékiem, kas sirgst ar celiakiju, ir
pazimes vai simptomi, neskatoties uz to, ka viniem ir glotadas bojajumi. Simptomi ir loti
dazadi, nespecifiski un var blt arT arpus gremosanas trakta. Tie var attistities vairakus gadus
vai gadu desmitus péc saslimSanas sakuma.

* Tapéc celiakijas diagnosticésana parasti ir novélota. Saslimsana tiek diagnosticéta tikai tiem,
kuriem ir smagaki simptomi (“celiakijas aisberga virsotne ”).

e Celiakija ir novérojama apmeéram 1 no 100 cilvekiem. Pirmas pakapes radiniekiem (braliem
un masam, vecakiem un bérniem) Sis saslimSanas varbitiba ir astonas reizes lielaka. Tapéc
Siem cilvékiem ir javeic parbaudes. Asins analizés uz audu transglutaminazes antivielam
(tTG vai TGA) tiek atklati gadijumi ar simptomiem un bez tiem.

Klasiska celiakija: malabsorbcijas simptomi

» Pozitivas antivielas
» Barkstinu atrofija
» Gremosanas sistémas simptomi

Simptomatiska celiakija: nespecifiski simptomi

> Pozitivas antivielas
» Barkstinu atrofija

> Simptomi arpus gremosanas sistémas
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" Subkliniska/asimptomatiska celiakija
» Pozitivas antivielas

» Barkstinu atrofija

» Simptomu nav
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L:ge:: Sa_tu:)f; Nesatur gluténu, ja Lipekli nesaturosi Tera p|Ja
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) muza garuma, stingri izvairoties

Kviesi Gala Risi no lipekla (bezgluténa diéta).

Miezi Zivis Sorgo * Ir atlauti iepakotie partikas

Rudzi Olas Kukuriza produkti, kas markéti ar

Spelta Augli Auzas (ja parsvitrotu graudaugu simlu

Divgraudkviesi Darzeni markétas ka vai atzimi “bez gluténa”.

Lobiti kviesi Kartupeli lipekli * levérojot diétu, glotada sadzist,

Bulgurs Kasava nesaturosas) vélakais, tris gadu laika.

Tritikale Tofu Prosa * levérojot stingru bezgluténa

Kuskuss Piens, kréjums Cia séklas diétu, prognoze ir lieliska, bez

Auzas (ja nav Siers (bez Griki komplikacijam. _

markétas ka pievienotam Kvinoja * Pielaujot diétas kladas , kermenis

lipekli sastavdalam) Tefa graudi atceras un reage: bojajumi

pe | g o .

v . . . _ veidojas no jauna.

nesaturosas) Rieksti (dabiski, Lecas - Ditas ievéroana nav viegls

grauzdeéti) Turku zirni uzdevums. Tacu Jds un Jasu
gimene to paveiksiet.
Svarigakie pasakumi, atgriezoties majas, lai izvairitos no

saskarsmes ar lipekli:
1. Glabat bezgluténa produktus atseviskos slégtos traukos un skaidri market tos.

2. lzmantot tirus virtuves piederumus.
3. Pirms gluténu nesaturosu édienu gatavoSanas janomazga rokas un virsmas (pietiek ar Gdeni).
4

. Tosteris: to ir iespéjams izmantot gan lipekli saturoSiem, gan nesaturoSiem partikas
produktiem, tacu iztiriet no ta drupatas.

5. Makaronu édieni: pagatavojiet bezgluténa makaronus tira katla, izmantojot svaigu Gdeni. Ja
caurduri izmantojiet abiem, vispirms noteciniet gluténu nesaturoSos makaronus un tikai péc

tam gluténu saturoSos makaronus.

6. Cepti édieni: Edieni, kas nesatur gluténu, jacep pirmie, bet péc tam varat pagatavot gluténu
saturoSos partikas produktus.
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Versieties péc palidzibas

* Diétas konsultacijas, ko sniedz profesionals uztura specialists,
kuram ir pieredze darba ar bezgluténa diétu.

* Pacientu atbalsta organizacijas (“celiakijas biedriba”) sniedz
atbalstu un rakstiskus materialus.

* VienaudZu grupas bérniem, pusaudZiem, pieaugusajiem un
saslimuso bérnu vecakiem.

* Psihologs, ja jusu bérnam ir nepiecieSams atbalsts, lai pienemtu
diagnozi vai uztura ierobeZojumus.

* Regularas parbaudes pie arsta, lai kontrolétu augSanu un
attistibu un veiktu antivielu asins analizes ik péc seSiem
ménesiem, lidz stavoklis normalizéjas. Péc tam — reizi gada vai ik
péc diviem gadiem, vai agrak, ja rodas simptomi.

* Informeéjiet gimeni, draugus, skolotajus bérnudarza un skola.
Ludziet atbalstit savu bérnu diétas ievérosana.

* E-macibu riks pacientiem un vecakiem: lai uzzinatu vairak
(pieejams anglu un astonas citas valodas).

Svar

» Glabajiet mediciniskos dokumentus ar bérna celiakijas diagnozes apstiprinajuma
rezultatiem drosa vieta.

Vérsieties pie uztura specialista.
Laikus piesakiet kontroles viziti pie bérnu gastroenterologa.

Saite uz e-macibu riku: www.celiacfacts.eu
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Celiakijas atbalsta organizacijas kontaktinformacija (Latvija):
Biedriba ,,Dzive bez gluténa”

Pasta adrese:

Riga, Liepajas 27, LV-1002

Tel. 24119474 (Solvita)

E-pasts: bezglutenadzive@gmail.com
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