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Reakfivais artrits jeb Pec-streptokoku reakfivais
artrits (PSRA) ir ar A grupas beta hemolitisko
streptokoku saistits akts artrits, kas galvenokart
skar bérnus vecuma no 8 lidz 14 gadiem.
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Reakfivais artrits jeb Péc-streptokoku reakfivais artrits (PSRA) ir ar A grupas beta hemolitisko streptokoku saisfits akits
artrits, kas galvenokart skar bérnus vecuma no 8 lidz 14 gadiem

Slimibas c€loni un simptomi

Reakfivais artrits jeb PSRA parasti attistas vidéji 10 (3- 14 dienas) dienu laika péc kakla infekcijas vai bérnu infekcijas
slimibas - skarlatinas sakuma. Slimibu raksturo:

* genétiska predispozicijo;

* 75% pozitiva zavas kulttra uz A grupas beta hemolitisko streptokoku (reimatiskam drudzim — 30% pacientu);

* slimibas sakuma var bit palielinati ASOT, Anti-DNase B (antivielu testa) raditaii;

* slimiba parasti neatfistas péc adas streptokoku infekcijam;

¢ divreiz biezdks no jauna atklatu gadijumu skaits (t.s. incidence) neka akotam reimatiskam drudzim;

o Artrits var bit ilgstoss, persistgjo3s (pastavigs, miera periodi mijas ar paasingjumiem), recidivéjo3s un, salidzingjuma
ar reimatisko drudzi, nereagé uz salicildtu terapiju (aspirinu);

Diagnostika vispirms jaizsledz Laimas slimiba, Juvenils idiopatisks artrits un citi iesp&jamie artrita iemesli.

PSRA diagnoze tiek noteikta, pamatojoties uz starptautiskam rekomendacijam un kritérijiem — artrits, kas iegGts péc
nesen parslimotas streptokoku infekcijas. Diagnostika tiek nemtas véra paaugstinatas streptokoka antivielas —
ASOT, DNAse B.

PSRA gadijuma nav to slimibas pazimju, kas raksturigas reimatiskam drudzim (t.s. DZonsa kritériji: starptautiski noteiktas
kliniskas pazimes un izmeklgjumi, kas apstiprina streptokoku infekciju) — sirds un nervu sistémas bojajumi, ka ari adas
izsitumi.
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ARSTESANA

Arstg3anai noteikti jabUt arsta uzraudziba. Arstedanu parasti sak ar antibiotikam, nesteroidiem pretiekaisuma lidzekliem,
ka ari ar aukstuma aplikacijam vz locitavam.

Arstgsana var bit ilgstosa, no 5 diendm lidz pat 8 ménesiem (vid&ji: 66 dienas), no slimibas sakuma lidz simptomu
pazusanai.

Daziem pacientiem ari péc slimibas miera perioda jeb remisijas sasniegianas vairakus ménesus saglabajas sapes
locitavas (t.s. artralgijas) , kas vairs nav saistitas ar aktivu iekaisumu.

Nelielai dajai pacientu (vid&ji 5,8% gadijumu) pastav sirds bojdjuma risks (t.s. kardits), kuriem var nebut izteikti, redzami
slimibas simptomi, tacu ar laiku var affistities palieko$s sirds varstulu bojdjums. Tade| vismaz 1 reizi gada 5 gadu
laikposma ieteicams veikt ehokardiografijas (EHOKG) parbaudes. Retos gadijumos Siem pacientiem varétu bit
nepiecieama papildu profilakse ar ilgstosas iedarbibas penicilinu, kuru nepieciesamibu izvértg arsts.
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Uzturs
v 1} PSRA pacientiem jalieto veseligs, sabalanséts uzturs, ar pietiekamu proteina, kalcija un vitaminu
. daudzumu.
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Macibas skola, sports

ABC

PSRA parasti neietekmé macibas skold, ka ari sporta nodarbibas, iznemot slimibas akito fazi, kad no
sporta nodarbibam nepiecie$ams arsta atbrivojums. Bérniem, kuri izslimojusi PSRA, iesp&jams
vecumam atbilstoss dzivesveids, piedaloties visas skolas un vienaudzu aktivitates.

Vingrosana un fizioterapija

Fizikalas terapijas noluks ir dot iesp&ju bérnam pilnvértigi piedalities visas ikdienas dzives aktivitates,
ka ari veicinat akfivu, veseligu dzivesveidu. Lai sasniegtu 3os mérkus, nepiecie3amas veselas locitavas
un muskuli. Vingro3ana un fizioterapija palidz sasniegt labaku locitavu mobilitati un stabilitati, muskuu
elastigumu un spéku, koordinaciju un izturibu. Sie muskuloskeletdlas veselibas aspekti Jauj bérmnam
veiksmigi un drosi piedalities gan skolas, gan briva laika akfivitatés.

ﬁ Vakcinacija

PSRA neietekmé vakcinaciju un to rekomendé veikt atbilstosi vakcinacijas kalendaram.
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