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AKUTS REIMATISKS DRUDZIS (ARD)

Akuts reimatisks drudzis (ARD) ir saslim3ana, kura affistas péc inficé3anas ar A grupas beta hemolitisko streptokoku
un slimiba parasti attistas vidéji 21 dienu laika péc kakla infekcijas vai bérnu infekcijas slimibas- skarlafinas sakuma.
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Slimibas simptomi, c€loni

Akdts reimatiskais drudzis raksturojas ar simptomu kopumu, kuri katram pacientam var but atskirigi. ARD attistas biezak, ja
streptokoku faringitu, tonsilitu vai skarlatinu nearsté ar antibiotikam. Faringitu vai tonsilitu var atpazit ar drudzi, sGpém
kakla, galvassapém, sarkanam auksléjam un mandelém, ar strutainiem aplikumiem, ar palielinatiem un sapigiem kakla
limfmezgliem. Reizém Sie simptomi var bot |oti vaji redzami vai vispar neizteikti skolas vecuma bémiem un pusaudziem.
Slimibas attistibas gaita, kad ir izarstéta akota infekcija, seko 2-3 nedélas gar§ bezsimptomu periods, péc ka prezentgjas
drudzis un citas zemak minétas slimibas pazimes. Pakapeniski var paradities locitavu sapes, apsartums un pietokums,
nereti paradas ari Gdas izsitumi vai adas mezglini. Atstats bez ievéribas, Sis iekaisums var izraisit sirds iekaisumu (karditu)
un pat sirds varstulu bojajumus. DaZiem slimniekiem slimibas gaita paradas kustibu traucgjumi (horeja), ko ir izraisijis
smadzenu kodolu iekaisums.

Kaut gan streptokoku infekcija skolas vecuma bérniem oti bieZi izraisa iekaisumu kakla, tomér ne visiem péc tam atfistisies
reimatiskais drudzis. Slimibai ir raksturiga genétiska predispozicija jeb uznémiba, kad organisms atbild ar izmainitu vai
neparastu imunsistémas atbildi uz A grupas beta hemolitiska streptokoka vai Streptococcus pyogeneses olbaltumu
strukttram. lespéja saslimt ar $o slimibu ir lielaka, ja gimené jau ir lidziga saslim$ana vai citas autoiminas reimatologiskas
saslim$anas.

Reimatiskais drudzis pats par sevi, atskiriba no streptokoku faringita, tonsilita vai skarlatinas, nav lipigs. Bet akdtas
streptokoku infekcijas gadijuma, streptokoks izplatas no cilveka uz cilveku un tapéc infekcija tiek saistita ar
parapdzivotibu majas, skola vai sporta zale. Ripiga roku mazgasana un izvairisanas no ciediem kontaktiem ar cilvekiem,
kuriem ir streptokoku infekcija, ir btiska, lai apturétu slimibas izplatisanos.

Izplafiba, iedzimtiba

Akits reimatiskais drudzis ir sastopams biezak skolas vecuma bérniem un jauniem cilvekiem lidz 25 gadu vecumam, bet
ir reti [idz 3 gadu vecumam un vairak neka 80% pacientu ir vecuma no 5 lidz 19 gadiem. Saslim$ana ir hroniska un talaka
dzivé ARD var atkartoties vai recidivét, ipasi, ja pacients neievéro ilgstodu antibiotiku lietosanas kursu vai profilaksi.

Lai gan reimatiskais drudzis nav iedzimta slimiba un bérni nevar to parmantot no saviem vecakiem, tomér ir gimenes,
kurds vairakiem gimenes locekliem ir atfistijies reimatiskais drudzis. To var izskaidrot ar tadu genétisko faktoru ietekmi, kas
ir saisfiti ar individa izmainitu atbildes reakciju uz streptokoku infekeiju.
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SLIMIBAS IZPAUSMES

Artrits

Artrits raksturojas, ka skar galvenokart vidéjas un lielas locitavas. Artrits sakas viena vai vairdkas
locitavas (celgali, elkoni, pofites vai pleci). To sauc ari par "klejojo3o un parejo3o artritu", jo locitavu
iekaisums $ajas locitavas migré. Retdk sastopams ir kakla skriemelu artrits. Lai gan pietokums var
but pavisam neliels, sapes locitavas ir stipras, kuras parasti tomér sak samazingties péc
pretiekaisuma zalu lietodanas. Aspirins ir visbiezak izmantotais pretiekaisuma medikaments.

Kardits

Sirds iekaisums jeb kardits ir visnopietnaka akidta reimatiskd drudza slimibas izpausme.
Paatringta sirdsdarbibas frekvence miera (atpttas laika vai gulot), var liecinat par sirds bojajumu.
|zmainits sirds ritms un jaunu trok$nu paradisanas ir galvenas sirds iesaistisanas pazimes. Trok3ni var
mainities no liegiem lidz skaliem troksniem, kas liecina par sirds varstu|u iekaisumu, ko sauc par
"endokarditu". Ja iekaisums rodas ari sirds somina un apkart sirdij sakrajas skidrums, tad to sauc
par "perikarditu". Smagakajos sirds bojajuma gadijumos, sirds muskulis var k|gt vaj$ un samazinas
asinu izsviede no sirds kambariem. To var atpazit péc klepus, sapém kritis, padtringta pulsa un
elposanas. Reimatisks sirds varstulu bojdjums jeb iegtta varstulu sirds kaite viens no smagakajiem
ARD iznakumiem, bet tomér biezak rodas atkartotu vai recidivéjosu ARD gadijumos un ta var kit
par nopietnu problému vélak pieauguso dzive, tapéc sirds izmeklgjumiem ir butiska nozime.

Horeja (chorea minor, Sydenchama horeja, Svéta Vita deja)

Termins horeja ir atvasingts no grieku valodas, kas nozimé deja. Horeja ir smadzenu kodolu
iekaisuma izraisiti kusfibu traucéjumi, kas kontrolé kustibu koordinaciju. Horeja skar
10-30% pacientu, kuri parslimo ar akitu reimatisku drudzi. Pretéji artritam un karditam, horeja
paradas krietni vélak, pat 1 lidz 6 ménedu laikda péc stretokoku infekcijas saslim3anas. Horejas
agrinas pazimes ir izmainits, nekartigs rokraksts skolas vecuma pacientiem, grufibas ar apger-
b3anos, staigddanu un pat &sanu, ko izraisa neapzindti tricodas un nekordingtas kustibas. Kustibu
koordinaciju traucgjumi var Tslaicigi mazinaties/palielinaties. Parasti pazid gulé3anas laika, bet
saasinds pie stresa vai noguruma. Ta ka nereti horejas pacienti ir emociondli nestabili, tad horejas
izpausmes var uztvert ka uzvedibas traucgjumus. Tiesi tadé| nepiecieSamas savlaicigas parbaudes
pie arsta, lai noskaidrotu bérna veselibas stavokli un, horejas gadijuma, uzsakt tas arsteésanu.
Horeja var paradities ari ka vieniga slimibas izpausme vai ari kombinacija ar karditu, kad ir
nepieciesama kardiologa konsultacija.

Adas izsitumi

Daudz retak sastopamas akita reimatiska drudza izpausmes ar adas izsitumiem, kurus sauc par
"gredzenveida eritémam". Sie izsitumi izskatas ka sarkani rinki. V&l no Gdas izsitumiem ir "zemadas
mezglini" — nesapigi, kustigi, diametra dazi milimetri mezglini ar neizmainitu adas krasu un parasti
lokalizéjas locitavu atloku virsmas. Nereti §is pazimes paradas kopa ar miokarditu (sirds muskula
iekaisums) vai péc vairakam nedélam. Pacientiem var paradities ari citi simptomi, kurus bitu
jdpamana vecakiem: drudzis, nogurums, apetites zudums, balums, sdpes védera un pat deguna
asino$ana, kas ir raksturigi slimibas agrina stadija.



Diagnozes noteiksana

Diagnozi apstiprina arsts, balstoties uz starptautiski pienemtiem ARD diagnostiskiem kritérijiem, (Dzonsa kritériji), kur
ietilpst kliniskas pazimes un izmeklgjumi. Lai noteiktu diagnozi, ir ari nepieciedams veikt laboratorus izmeklgjumus, lai
apstiprinatu un pieraditu streptokoku infekciju.

Parbaudes

Tapat ka daudzam citam reimatiskajam slimibam, sistémiska iekaisuma pazimes ir redzamas gandriz visiem pacientiem,
iznemot horejas gadijumus, ja horeja ir vienigd ARD kliniska izpausme. Augsti ASO vai Dezoksiribonukledzes B titri
analizés liecina par ieprieksgju streptokoku infekciju, kad organisma iminsistema atbild ar antivielu produkciju. Bet
mingtie streptokoku diagnostiskie testi vieni neapstiprina reimatiska drudza diagnozi, ja iztrtkst citi ARD simptomi un tapéc
bieZi arstésana ar antibiotikdm nav nepieciesama.

Kardita diagnosticésana

Jauni sirds trok3ni, kuri rodas sirds un sirds varstulu iekaisuma rezultata, ir visbiezak sastopama kardita izpausme. To
diagnosticé arsts, auskultgjot pacientu. Diagnozes jeb sirds bojajuma apstipring3anai, butiski ir veikt elekirokardiogrammu,
EHOKG jeb Dopler-sirds ehokardiogrammu. Nereti ir batiski ari veikt kridu rentgenogrammu, lai parbauditu sirds
palielingjumu.

Minétas sirds izmeklgjumu procediras ir pilniba nesapigas un vienigais diskomforts ir tas, ka b&rnam ir jabdt mierigam $o
parbauzu laika.

ARSTESANA

Akuts reimatiskais drudzis ir nopietna veselibas probléma daudzas sociali zemak attistitas valsfis, bet no ta var izvairities,
arstéjot streptokoku faringitu, tiklidz tas ir atklats (t.s., primara profilakse). Antibiotiku terapija, kuru uzsdk faringita
akita perioda, ir efekfivs veids ka izvairities no akita reimatiska drudza. Reimatiska drudza simptomi tiek
arstéti ar nesteroidiem pretiekaisuma medikamentiem, galvenokart aspirinu. Citi nesteroidie pretiekaisuma lidzekli (NPL)
artrita arsté3anda tiek ieteikti 6-8 nedé|u laika vai lidz iekaisuma izzusanai.

Kardita gadijumos ir nepieciesams gultas rezims, ka ari kortikosteroidu prepardati (prednizolons), kurus ieteicams lietot 2-3
nedélas, pakapeniski samazinot devu péc tam, kad iekaisums tiek kontroléts, ka ari izvérté simptomus un veic asins
analizes. Apméram pusei ARD saslimusajiem péc kardita var sekot pilniga atlabsana. Kad ARD atkartojas vai recidive,
tad kardita uzliesmojuma palielinas sirds varstulu bojgjumu risks. Tpasi smagos sirds bojdjumu gadijumos var bt
nepiecieSama sirds varstula parstadianas operacija.

Horejas arstésanai var tikt izraksfiti pretkrampju medikamenti, pieméram, haloperidols , uzraugot un ripigi sekojot lidzi,
vai nepardadas blakusparadibas. Visbiezak sastopamas blakusparadibas ir miegainiba un trisas, kuras var viegli kontrolét,
pielagojot attiecigu devu.



ARSTESANA

Akdtie slimibas simptomi samazinas laikd no dazam dienam lidz ned&lam. Tomér atkartotu uzliesmojumu risks akutajam
reimatiskajam drudzim pastav, un sirds sarezgijumi var izraisit zives kvalitates izmainas visas dzives garuma. Vairaku gadu
garumd ir nepieciesams sanemt antibakterialu profilaksi, lai pasargatu pacientu no streptokoku faringita un ARD jaunas
epizodes atkartosanas.

Ja ir diagnosticets ARD, tad ilgtermina aizsardziba, lietojot antibiotikas nepiecieSama ikvienam, lai
izvairitos no akita reimatiska drudza atkartosanas.

Arstasana ar antibiotikam ir nepieciesama, lai arstetu kakla infekciju, partrauktu imdnsistémas stimulésanu un pasargatu
no jaunam infekcijam, jo jaunas infekcijas var izraisit jaunu slimibas uzliesmojumu. Pirmajos tris gadus péc slimibas
sakuma, atkartota slimibas uzliesmojuma risks ir augstaks.

Aizsardziba pret reimatisko drudzi tiek balstita uz savlaicigu diagnozi un streptokoka kakla infekcijas arstgsanu ar
antibiotikam (ieteicama antibiotika ir penicilins).

Regularas parbaudes pie specialistiem- kardiologa, neirologa un reimatologa, ka ari kontroles analizes ir ieteicamas
ilgtermina.

Blakusparadibas

NPL parasti tiek labi panesti. Penicilina alergijas risks ir diezgan zems, bet to ir nepieciesams kontrolét pirmo injekciju laika.
Vislielako diskomfortu rada sapigums injekciju laika.
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Citi papildu arstésanas veidi

Pastav vairdkas pieejamas netradiciondlas papildus arstésanas terapijas un tas var mulsingt pacientus un vinu gimenes.
RUpigi jGapsver $o terapiju riski un prieksrocibas, jo pieradito prieksrocibu skaits ir mazs, ka ari tas var dargi izmaksat gan
loika, gan naudas zing, ka ari radit apgritingjumu bérnam. Ja jUs vélaties izméginat netraciondlas arsteésanas
papildusiespéjas, tad butu nepiecieams par to konsultéties ar jGsu bérna reimatologu. Dazi no arstésanas veidiem var
savstarpéiji mijiedarboties ar tradicionalajiem medikamentiem. Lielaka dala arstu neiebildis pret netradicionalo arstesanu,
bet gan dos jums profesionalu padomu. Loti svarigi ir nepartraukt lietot izrakstitos medikamentus. Kad tiek lietoti tadi
medikamenti ka kortikosteroidi, jo ir nepiecieSams kontrolét slimibu, tad 3o medikamentu partrauk$ana var bat |ofi
bistama, ja slimiba joprojam ir aktfiva. Lidzu konsult&jieties ar jsu bérna arstu par ar arstédanu saisfitiem jautdjumiem.



IKDIENAS DZIVE
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Uzturs

Akuta reimatiska drudZa pacientiem jGuznem veseligs, sabalanséts uzturs, ar pietiekamu proteina,
kalcija un vitaminu daudzumu. Pacientiem, kuri lieto kortikosteroidus, vajadzétu izvairities no
paréiands, jo Sie medikamenti var palielinat vinu apetiti.

Macibas skola, sports

Lielakajai dalai bérnu, kuri slimot ar reimatisko drudzi, ir neizmainita dzives kvalitate. Lielakas bazas
var izraisit nepieciesamiba samierindties ar ilgtermina antibiotiku lieto3anu, ipasi pusaudza vecuma.

Vecakiem un skolotajiem ir jadara viss iesp&jamais, lai bérns piedalitos visas skolas aktivitates, lai
butu sekmigs ne tikai akadémiska zina, bet ari, lai vienaudZi un pieaugusie vinu pienemtu un
novértétu. Iznemot slimibas akutas fazes laiku, bermam ieteicams |aut dzivot atbilstosi vecumam un
piedalities visas skolas un vienaudZu aktivitatés.

Vingrosana un fizioterapija

Fizioterapijas noluks ir dot iesp&ju beérnam pilnvertigi piedalities visas ikdienas dzives aktivitates, ka
ari veicinat akfivu un veseligu dzivesveidu. Lai sasniegtu Sos mérkus, ir nepieciesamas veselas
locitavas un muskuli. Vingrodana un fizioterapija palidz sasniegt labaku locitavu mobilitati un
stabilitati, muskulu elasfigumu un spéku, koordinaciju un izturibu.

Vakcinacija

Arstam ir jaizlemj par vakcingm, kuras bérns drikst sanemt, lemjot par katru gadijumu atseviski.
Kopuma vakcinacija nepalielina slimibas aktivitati un neizraisa nelabvéligus iznakumus pacientiem.
Tomér vajadzétu izvairities no dzivajam jeb novajingtajam vakcingm, ja sanem imdnsupresivos
medikamentus vai kortikosteroidus lielas devas.
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