Juvenila
spondiloartropdatija

Termins Juvenila spondiloartropatija (JSpA)
nozimég, ka slimiba sakusies lidz 16 gadu vecumam. Pie
juvenilam spondiloartropatijam pieder juvenils idiopatisks
artrits ar entezitu; juvenils ankilizéjoss spondilits (reti atfistas
lidz 18 gadu vecumam); juvenils idiopatisks psoriatisks
artrits; artrits, kas asociéts ar iekaisigdm zarnu slimibam
(¢lainais kolits, Krona slimiba); reakfivi artriti;
spondiloartropatijas iezimes var but ari nediferencétam
artritam.
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JUVENILA SPONDILOARTROPATIJA

Seronegativas spondiloartropatijas ir slimibu grupa, pie kuras vésturiski pieder slimibas, kam raksturigs negativs
reimatoidais faktors (antiviela, kas raksturiga seropozifivam poliartritam, biezak pieaugusajiem), nav reimatoido
mezglinu, tendence lidzigam slimibam gimeng, bieZi ir muguras lejas dalas (sakroilealo locitavu un lumbosakrala dalas)
iesaiste un asocidcija ar HLA B27 antigénu (analizu tests, ar ka palidzibu tiek mekl&ts olbaltums, kas atrodas uz balto asins
kerment3u jeb leikocitu virsmas). Cilveka leikocitu antigéni (HLA) ir olbaltumi, kas palidz imGnajai sistémai atskirt savas
$Unas no svesam.

Termins Juvenila spondiloartropatija (JSpA) nozimé, ka slimiba sakusies lidz 16 gadu vecumam. Pie juvenilam
spondiloartropatijam pieder juvenils idiopatisks artrits ar entezitu; juvenils ankilizéjo3s spondilits (reti affistas lidz 18 gadu
vecumam); juvenils idiopatisks psoridtisks artrits; artrits, kas asociéts ar iekaisigam zarnu slimibam (&tlainais kolits, Krona
slimiba); reakfivi artriti; spondiloartropatijas iezimes var bt ari nediferencétam artritam.

SLIMIBAS SIMPTOMI

Juvenila spondiloartropatija (JSpA) parasti izraisa sapes un iekaisumu kermena lejas dalas locitavas, pieméram,
iegurna rajond, guzas, celos, pédas. Var bit iesaistitas ari citas kermena dalas, pieméram, mugura, acis, ada, zarnas.

Simptomi var bit epizodiski un neparedzami, pazust un atkal paradities ilgaka laika perioda. Simptomu smagums un
slimibas progresé$ana dazadiem pacientiem var |oti atikirties. Sakot no vieglas, istermina slimibas, lidz pat ilgstosam
procesam ar smagu gaitu.

. Aririts
! \ Visbiezak sastopamie simptomi ir locitavu sapes un pietikums, ka ar locitavu kustibu ierobezojums.
\ / Daudziem bérniem ir apaksgjo ekstremitasu oligoartrits (slimiba skar 4 vai mazak locitavas). Sis
@ . . - . - - - . . - . - . . - - . . V-
oy hroniskas slimibas affistiba var izraisit poliartritu (skartas 5 vai vairak locitavas). Visbiezak

ietekmétas locitavas ir celgals, potite, pedas locitavas un giZas, retak artrits skar ari mazas pédu
locitavas. Daziem bérniem var bt atrits jebkura augigjo ekstremitasu locitava, Tpasi plecu locitava.

Entezits

Entezits (pie locitavas kaula piestipringto cipslu un saidu iekaisums) ir otra visbiezak sastopama
izpausme bérniem ar JSpA. Parasti tiek skartas skartas entézes papéza rajona, pédas vidgjas dalas
locitava un ap celgalu. Pamata simptomi — sapes papédi, pédas vidéjas dalas piettkums un sapes,
ka ari sapes celgala.

Sakroileits

lekaisums atfistas ta saucamaijas sakroiledlajas locitavas, kas savieno iegurni ar krusta kaulu.
Raksturigdka pazime- sapes muguras lejas dala.
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SLIMIBAS SIMPTOMI

Spondilits

Sapes mugurd (spondilits) slimibas sakuma ir salidzinosi reti izplafits simptoms, tadu vélak sis sapes
var kgt izteiktakas. Visbiezak sastopamie simptomi ir sGpes mugura (ipasi nakti), rita sfivums, ka ari
ierobezotas spéjas kustéties. Sapes mugura parasti ir saistitas ar sapém mugurkaula kakla dala un,
retos gadijumos, ari ar sapém krosu dala.

Acis

@ Akits priek3gjais uveits (acs varaviksnes iekaisums) ir salidzinosi reta JSpA izpausme. Akatu
priek3gjo uveitu raksturo acu sapes, apsartums un neskaidra redze pat vairdku nedélu garuma.
Parasti uveits skar vienu aci. Pacientiem, kuriem paradas kads no uveita simptomiem, steidzami
nepiecieiama vizite pie acu arsta (okulista). Sis uveita veids ir atikirigs no veida, kurs ir raksturigs
meiteném, kuras slimo ar oligoartritu. Butiski ir savlaicigi noteikt diagnozi un uzsakt arstésanu.

Ada

Nelielai pacietu dalai, kas slimo ar JSpA, var atfistities psoriaze. Psoridze ir hroniska adas slimiba
ar zvinveidigiem plankumiem vz Gdas, lielakoties uz elkoniem un celgaliem. St adas slimiba var
asociéties ar artritu.

Zarnas

DaZiem bérniem ar tadam zarnu iekaisuma slimibam ka Krona slimiba un ¢&tlainais kolits, var
affistities spondiloartrits. Tapat ka psoriazes gadijuma, ari Siem pacientiem artrits var bt gan pirms
zarnu iekaisuma pazimém, gan ari atfistities vélak.

Diagnozes noteik$anai nepiecieSama detalizéta fizikala izmeklédana, palidz ari dazadi laboratoriskie raditaji, ka ari
radiologijas metodes.

Fizikala izmeklgsana ir svarigi, lai arsts parbauda sapigumu tiedi ta saucamo entéZu vietas. Svarigi ir izmeklét ari citas
organu sistémas — apskatit adu, vai nav raksturigo psoridzes izsitumu, izmeklgt véderu, acis utt.

Laboratoriski tiek noteikts HLA B27 antigéns, kas ne vienmér apstiprina diagnozi, bet palielina risku. HLA B27 antigéns
pacientiem ar JSpA var bit ari negativs.

Tadi laboratorie raditaiji ka eritrocitu grimsanas atrums (EGA) vai C reakfivais olbaltums (CRO) sniedz informaciju par
visparéju iekaisumu un slimibas akfivitati. Tomér juvenila spondilartrita diagnosticésana vairak balstas uz
kliniskam izpausmém neka uz laboratoriskiem izmekléjumiem.

Rentgena parbaudém 3o slimibu diagnostika ir maza nozime, tomér reizém tas nepiecie$amas, lai izslegtu kadu citu
slimibu. Biezak nepiecie3ams veikt ultrasonografiju un/vai magnétiskas rezonanses izmeklgjumus locitavam un entézém.
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ARSTESANA

Ta ka JSpA ir slimibu grupa, tad katras slimibas gadijuma &rstésana var atikirties. Saja nodala pieejama tikai vispariga
informacija par iespéjamo JSpA arsté3anu.

Arstgsana galvenokart ir balstita uz za|u lietosanu, ka ari fizioterapijas un rehabilitacijas procediram, kas palidz saglaba
locitavu funkcijas. Slimibas ilgums nav paredzams. DazZiem pacientiem artrits labi readé uz nesteroidajiem pretiekaisuma
lidzekliem (NSPL). Citiem pacientiem metotreksats, sulfasalazins un citi medikamenti ir jalieto gadiem.

Nesteroidie pretiekaisuma lidzekli (NSPL)

Simptomatiski (palidz kontrolét simptomus iekaisuma laika) pretiekaisuma un pretdrudza lidzekli. Sai medikamentu grupai
pieder ibuproféns, naprokséns, meloksikams, diklofenaks u.c.. Reizém 3ie medikamenti var radit kunga-zarnu
trakta kairingjumu, tadél biezi tiek lietoti kopa ar kungi aizsargajodiem medikamentiem. Vairgku NSPL medikamentu
kombinacija nav ieteicama. Gadijuma, ja arstédana, izmantojot NSLP lidzek|us nedod vélamo rezultatu vai ir
novérojamas nevélamas blakusparadibas, var but nepiecie3amiba aizstat sakotnéii izvéléto medikamentu pret citu.

Kortikosteroidi

Sie medikamenti paredzéti istermina Grsté3anai pacientiem ar daudz smagdkiem simptomiem. Akdta prieksgja uveita
arstesana tiek lietoti kortikosteroidi acu pilienu veida. Daudz smagakos gadijumos var bt nepieciesama parabulbara
injekcija vai sistémiska kortikosteroidu terapija.

Sulfasalazins

Smagakos gadijumos, kad slimiba neatkapjas ari péc NSLP lidzeklu un vai kortikosteroidu lieto3anas, terapijai var
pievienot sulfasalazinu (turpinot lietot Grsta nozimétos NSLP medikamentus).

Biologiskie medikamenti

Sobrid biologiskos medikamentus pielieto galvenokart tados gadijumos, kad tradiciondlas arstésanas
metodes nedod vélamo rezultatu.

Anti tumora nekrozes faktora (TNF) agenti ir ta biologisko medikamentu grupa, kas JspA gadijuma var sniegt labu
arstniecisku efektu.

Injekcijas locitavas

Injekcijas locitavas parsvara tiek pielietotas gadijumos, kad ir iesaisfita viena vai dazas locitavas. Sados gadijumos tiek
injicéti ilgas darbibas kortikosteroidu preparati.

Ortopeédiska kirurgija

Locitavu destrukcijas gadijuma, iesp&jama locitavu (galvenokart gizas vai celu) protezésana. Pateicoties pietiekami
efekfivu medikamentu pieejamibai, nepieciesamiba péc ortopédiskas kirurgijas arvien samazinas.

Fizioterapija

Fizioterapija ir butiska arstédanas sastavdala, kas jauzsak jau agra slimibas stadija, ieklaujot tas elementus ikdienas dzive.
Tas nepieciesams, lai saglabatu kusfibu apjomu, muskulu attistibu un speku, ka ari lai aizsargatu, ierobezotu un izlabotu
locttavu deformacijas.



ARSTESANA

Blakusparadibas

Medikamenti, kas paredzéti juvenila SPA-ASE arstésanai ir ar labu panesamibu. Visbiezak sastopama blakusparadiba -
kunga glotadas kairingjums, rodas, neievérojot NSPL medikamentu lietosanas pamatprasibu, to uznemot kopa ar &dienu.
Retos gadijumos NSLP var izraisit aknu enzimu paaugstingsanos asinis.

Sulfasalazinam ir laba panesamiba; visbiezak sastopamas blakus paradibas ir védera problémas, paaugstinats aknu
fermentu limenis, samazinats leikocitu skaits, ka ari adas problémas. Nepiecie3ams veikt atkartotus laboratoriskus
izmeklgjumus, lai noteiktu ta iesp&jamo toksiskumu.

Kortikosteroidu lietodana ilgtermina lielas devas tiek saisfita ar smagam blakusparadibam, tai skaita aug$anas aizture un
osteoporoze. Kortikosteroidu lietodana lielas devas izraisa ievérojamu apetites palielina3anos, kas savukart var novest pie
ievérojamas aptauko3ands. Tapéc ir svarigi |aut bérniem &st partiku, kas var apmierinat vinu apetites trikumu, nepalielinot
uznemto kaloriju daudzumu.
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Alternafivi arstésanas veidi

Lai gan ir pieejami dazadi papildu un alternafivi arstédanas veidi, tie var mulsinat pacientus un vinu gimenes. Ir ripigi
jdapsver plusi un minusi $o arsteésanas veidu istenosand, jo parsvara to efekts nav pieradits un tas var dargi izmaksat gan
laika, gan naudas zing, ka ari radit gritibas bérnam. Ja jos vélaties izmantot netradiciondlus un alternativus arstésanas
veidus, idzu konsultéjieties ar jUsu bérnu reimatologu. DazZi arstédanas veidi var savstarpéji mijiedarboties ar
tradicionalajiem arstniecibas lidzekliem. Lielaka dala arstu neiebildis pret alternafiviem arstésanas veidiem, bet gan sniegs
jums profesiondlu padomu. Loti svarigi ir nepartraukt lietot jums izraksfitos drstniecibas lidzek|us. Ja tadi arstniecibas
lidzekli ka kortikosteroidi ir nepiecie3ami, lai kontrolétu slimibu, to lietodanas partrauksana var bt Joti bistama, ja slimiba
joprojam ir akfiva. Ludzu konsultgjieties ar jUsu bérna arstu par arstniecibas lidzek|iem.

Akdts reimatiskais drudzis ir nopietna veselibas probléma daudzas sociali zemak attistitas valstis, bet no ta var izvairities,
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IKDIENAS DZIVE
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. Uzturs
Uzturam abut sabalansétam, tam jasatur pietiekams daudzums proteinu, kalcija un vitaminu, kas
nepiecieSami augo$am bérnam. Pacientiem, kuri lieto kortikosteroidus, ir jaizvairas no parésanas, jo
Ytnpgast?® . T e — - = —v - o= . — . .oy - - . ..
tie palielina apetiti, ka ari arstésanas laika vajadzétu izvairities no &dieniem, kas satur daudz kaloriju
un lielu natrija daudzumu, pat ja bérns uznem kortikosteroidus mazas devas.

Macibas skola, sports

ABC
R Ta ka juvenila spondiloartropdtija (JSpA) visbiezak ietekmé apakséjas ekstremitates, akfivaja slimibas
laika gandriz ikviens bérns pieredzés ierobezojumus sava ikdienas dzive. Sporta aktivitates un pat
staig@Sana var sagadat butisku diskomfortu bérnam, izraisot sapes un stivumu locitavas. Tomér
pacientiem, cik vien iesp&jams, jGpiedalas sporta nodarbibas. Péc iespéjas jaizvélas tadi sporta
veidi, kuros slodze uz locitavam ir neliela vai tas nav vispar, pieméram, peldé3ana vai brauksana ar
velosipédu. Ja slimiba tiek labi kontroléta, bérnam nevajadzétu bt problémam ar piedalianos visas
aktivitates, kuras piedalds vina vienaudzi.

Pozifivi domdjo3a attieksme no vecakiem, kuri atbalsta un mudina bérnam bt neatkarigam un fiziski
akfivam ir |oti nozimiga, lai parvarétu gritibas, kas ir saisfitas ar slimibu, lai bérns varétu veiksmigi
saprasties ar vina domubiedriem un atfisfitu neatkarigu, lidzsvarotu personibu. Ja gimene nespéj tikt
gala ar slimibu pasu spgkiem, tad ir nepieciesams lugt psihologisku atbalstu. Tpasi vecakiem ir
jdatbalsta bérns, kad vin3 veic fiziskalas terapijas vingrinGjumus un jgiedrosina lietot izraksfitos
medikamentus.

Vakcinacija
j { Pacientiem, kuri arstéjas ar kortikosteroidiem lielas devas vai biologiskajiem medikamentiem
+ vakcinacija ar dziviem, novajingtiem mikroorganiskiem nav pielaujama vai ta jGatliek uz vélaku laiku,

jo ta rada potencialu infekciju izplatisanas risku samazindto iminaizsargspéju dél. Tas attiecas uz
vakcingciju pret tadam slimibam ka masalingm, masalam, cocingm un poliomielitu.

Sis vakcinacijas vislabak ir veikt pirms terapijas uzsak3anas ar kortikosteroidiem vai biologiskajiem
medikamentiem. Arstgjosais arsts katra situdcija sniegs rekomendaciju attieciba uz vakcinacijas
ierobeZojumiem.
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