Sklerodermija

Sklerodermija ir sistémiska saslimsana, kurai
raksturiga adas sabiezé$anas, iekiéjo organu fibroze
(skiedrainums) un vaskulopatija (asinsvadu iesaisfisanas).
Ar vardu scleroderma grieku valoda apzimé “cieta ada”
— adas stavokli, kad ta klst spidiga un cieta.



SATURS

Sklerodermija

Diagnoze

Arstééana

(o N - )

Ikdienas dzive

Sklerodermija 2



SKLERODERMIJA

Sklerodermija ir sistémiska saslim$ana, kurai raksturiga adas sabiezésanas, iekigjo organu fibroze (3kiedrainums) un
vaskulopatija (asinsvadu iesaistisanas). Ar vardu scleroderma grieku valoda apzimé “cieta ada” — adas stavokli, kad ta
klust spidiga un cieta.

Sklerodermija var but lokala vai sistemiska.

Lokalu sklerodermiju raksturo atikirigi (plankumveida, linijveida), dazada dziluma adas bojajumi, kas var izplatities
salidzinosi |éni. Linijveida sklerodermija var skart acis un izraisit uveitu (acs abola asinsvadu apvalka prieksgjas dalas
iekaisumu), Zok|u locitavas, savukart sistémiska sklerodermija izplatas straujak un var skart ne tikai adu, bet ari iek3gjos
organus.

Sklerodermija ir reta slimiba, kas skar parasti ne vairak ka 3 bérnus no 100 000 un 90% gadijumu ta izpauZzas ka lokala
sklerodermija.
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Slimibas simptomi, céloni

Sklerodermija ir autoimina slimiba - sekas izmainitai mUsu imunsistémas atbildei uz kairinajumu, kas dalgji
zaudé spéju atkirt "svesas" $Unas no "savéjam" un tadéjadi ietekmé saistaudu $Unas kermeni, novedot pie parmérigas
fibrozo audu veido3anos.

Slimibas simptomi var bt dazadi, atkariba no sklerodermijas tipa: Gdas pietikums un krasas izmanas, temperatiras
paaugstinasands, adas izsitumi (t.s. morphea) vai dazada veida sabiezé&jumi uz adas.

Ta ka iekaisuma céloni vél joprojam nav atklati, nav iesp&ams noteikt preventivos pasdkumus, lai izsargatos no
saslim3anas ar sklerodermiju. Tomér sklerodermijas sdk3anos var veicingt infekcijas slimibas, ipasi virusi, ka ari
parsaulosanas.

Sklerodermijas veidi
Lokalizéta sklerodermija

|zpauzas kda dazadi adas bojajumi (t.sk. adas sabiezésana). Nereti slimibas agrinaja stadija ap sabiezétas adas vietu var
vérot sarkanas vai purpurkrasas joslas. Nereti Sie bojajumi var izpausties ka zilumi, kas péc kada laika k|st balti.

Sistemiska skleroze

Sistemiska skleroze, jeb juvenila sisttmas skleroze (JSS) ir generalizéta saistaudu slimiba, kurai kliniski ir raksturigi
sekojosi simptomi: visas kermena adas sabiezésands un fibroze, ka ari specifisks iek3gjo organu (sirds, plau3as, nieres u.c.)
bojdjums.
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Diagnozi nosaka, izvertéjot slimibai raksturigas ddas parmainas. Linedro sklerodermiju raksturo gareniskas svitras, kas
paradas vz rokam, kajam, galvas vai kermena. Pacientiem, kuriem slimiba skarusi sejas vai galvas matainas dalas adu, ir
paaugstingts uveita un Zoklu locitavu bojajuma risks. Slimiba var skart ne tikai adu, bet ari zemadas audus, muskulus un
kaulus. Lokalizétas sklerodermijas gadijuma asins analizes parasti ir normas robezas, tadé|, lai pieraditu sklerodermijas
diagnozi, biezi vien tiek veikts adas un zemadas biopsijas izmekl&jums.

Sistemiskas sklerozes diagnozi nosaka kliniski, vadoties péc Eiropa un Amerika apstiprinatam
diagnostiskam vadlinijam. Agrings slimibas pazimes - @das krasas un blivuma izmainas uz rokam un
kajam (ada strauji klust cietaka un spidigaka), mazo asinsvadu paplasinasandas (t.s. teleangiektazija), pirkstu
pietGkums, sapes locitavas, ka ari roku un kaju krdasas izmainas un vésums (t.s. Reino fenomens). Dazkart
pirkstu galos paradas &ulas, savukart ddas sabiez&jumi var skart visu kermeni.

Saskana ar starptautiski pienemtiem (ACR/EULAR jeb American College of Rheumatology,/EULAR: European League
Against Rheumatism) sistémiskas sklerodermijas diagnostiskajiem kritérijiem, nepieciesams apstipringt vismaz vienu lielo,
galveno kritériju (Gdas sklerodermiskas parmainas) un divus no mazajiem kritérijiem (piem. rétas pirkstu galos, pirkstu galu
nosmailinG$anas, nieru, sirds, plausu u.c. bojajums), lai noteiktu sklerodermijas diagnozi.

Sistemiskas sklerodermijas gadijuma var tikt skarti ari pacienta iek3gjie organi. Tade| nepiecie$ama iek$gjo organu (sirds,
plauias, zarnas u.c.) reguldra parbaude un izmeklgjumi: urina analizes, plau3u funkciju testi, ehokardiografija (EHOKS)
v.c., lai spétu laikus prognozét slimibas talako attisfibu un tas arstédanu.

Lielai dajai JSS pacientu slimiba skar baribas vadu, ka rezultata kunga skabe, nondkot baribas vada, izraisa dedzinosas
sajitas, traucé &diena uznemsanu un ietekmé visa gremos$anas trakta darbibu. Péc ta, kadi iek3gjie organi ir skarti,
iespéjams efekfivak prognozét slimibas gaitu un atbilstodku arstesanu.
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ARSTESANA

Arstgsanas mérkis ir apturét iekaisumu p&c iespéjas agrinaka slimibas stadija, péc iespéjas kontrolgt 3o iekaisumu un
samazinat fibrozo audu veidosanos, kas ir raksturigi sklerodermijai.

Smagakajos gadijumos arstédana izmanto kortikosteroidus, metotreksatu vai citus imnsistémas darbibu ietekmé&josus
prepardtus (pieméram, takrolimu).

Daudziem pacientiem ddas bojajums samazings, bet savukart citiem tas var vilkties vairaku gadu garuma, vai péc kada
laika atkartoties.

|zarstejot iekaisumu, kermenis parasti absorbé dalu fibrozo audu un ada ar laiku var atgit savu elastigumu.

Linearas sklerodermijas gadijuma liela loma arstésanas procesa ir fizioterapijai. Kad bliva ada parklaj locitavas, svarigi
saglabat locitavu kustigumu un veikt fizioterapijas stiepSanas vingringjumus vai pielietot masazu. Ja slimiba ir skarusi vienu
kaju, tad kaju garums var atikirties, veicinot klibosanu un tai sekojosu mugurkaula, gurnu un celu deformacijas risku.



ARSTESANA

Ortopédiskas zoles ievietoSana isakas kajas apavos kompensé kaju garumu atskiribu un pasargd no mugurkaula,
iegurna un kaju deformacijam ie3anas, stavédanas un skriedanas laika.

Mitrino3a kréma masaza slimibas skartajai adai var aizkavet adas sacietésanu. Bojato sejas adu iesp&jams nomaskét,
lietojot atbilstosus kosmétiskos lidzek|us.

Nepastav viens arstésanas veids, kas bitu efektivs visiem JSS pacientiem. Tiesi tadé| |oti bitiski, ka sistémiskas sklerodermijas
arstédanu veic pediatrs-reimatologs ar pieredzi sklerodermijas arsté3ana, konsultgjoties ar citiem specidlistiem par
specifiskiem citu sistému un organu, pieméram, sirds un nieru bojgjumiem.

|zplafitakie medikamenti — kortikosteroidi, metotreksats vai mikofenoldta mofetils (ja slimiba skarusi plausas vai nieres).
Arstesana dazkart izmanto ari ciklofosfamidu.

Regulara fizioterapija ir bitiska arsté3anas sastavdala, nodrosinot locitavu kustibu saglabasanu, ka ari biezas Gdas
apropi.

Lai gan dalai pacientu JSS var bt neakfiva slimibas fazé ilga laikposma, sistemiska sklerodermija ir nopietna saslim$ana
ar potencialu apdraudé&jumu dzivibai, atkaribd no skarto organu daudzuma un saslimstibas smaguma pakapes.
Sistemiska skleroze ir ilgstosa slimiba, kas var ilgt gadiem, taéu slimibas ilgumu iesp&jams samazinat, ja izdodas agrini to
diagnosticét un uzsakt atbilstosu arsteésanu.

Lokalizeta sklerodermija parasti norit ne ilgak par daziem gadiem. VisbieZak adas sabiezé3ana apstajas paris gadus péc
slimibas sakuma, retak ta var ilgt pat 5-6 gadus.

Alternafivi arstésanas veidi

Lai gan ir pieejami dazadi papildu un alternativi arstédanas veidi, ir ripigi jdapsver plusi un minusi $o arstésanas veidu
istenosand, jo parsvard to efekts nav pieradits un tas var dargi izmaksat gan laika, gan naudas zing, ka ari radit
apgritingjumu bérnam. Ja jUs vélaties izmantot netradicionalus un alternativus arstédanas veidus, lodzu konsultejieties
ar jusu bérnu reimatologu. DaZi arstésanas veidi var savstarpéji mijiedarboties ar tradiciondlajiem arstniecibas
lidzekliem. Lielaka dala arstu neiebildis pret alternafiviem arstésanas veidiem, bet gan sniegs jums profesionalu padomu.
Loti svarigi ir nepartraukt lietot jums izrakstitos @rstniecibas lidzek|us. Ja tadi arstniecibas lidzekli ka kortikosteroidi ir
nepiecie$ami, lai kontrolétu slimibu, to lietoSanas partraukdana var bt loti bistama, ja slimiba joprojam ir aktiva un lddzu
konsultéjieties ar josu bérna arstu par arstniecibas lidzek|u lieto3anu.
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IKDIENAS DZIVE

Sklerodermija ir hroniska slimiba, kas ietekmé bérna un gimenes ikdienas dzivi. Bérns, kurs slimo ar sklerodermiju, biezak
izjUt nogurumu un nepieciesamibu mainit ienemto pozu vajakas asinsrites dé|. Regularas parbaudes ir nepieciesamas, lai
sekotu slimibas attistibas gaitai un nepieciesamibai péc medikamentu korekcijas. Sistémiskas sklerozes gadijuma, slimibas
dazados posmos var tikt skarti dzivibai svarigi ieksgjie organi (plausas, gremo3anas trakts, nieres, sirds), tapéc iek3gjo
organu regularas parbaudes ir nepiecieSamas slimibas agrinai diagnosticé$anai un bojajuma novérianai. Lietojot
noteiktus medikamentus, ir iesp&jamas blakusparadibas, kuras ir jakontrolg, regulari veicot parbaudes pie bérnu

reimatologa.
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Sklerodermija

Uzturs

Lai gan nav klinisku pieradijumu tam, ka uzturs var ietekmét abu veidu sklerodermijas gaitu, tiek
rekomendéts vecumam atbilstoss, pilnvértigs uzturs. Lai arstéSana bitu efekfiva, bérmam jauznem
vecumam atbilstoss, sabalanséts uzturs. Pacientiem, kuri lieto kortikosteroidus, ir jaizvairas no
parédands, jo Sie medikamenti palielina apetiti, ka ari arstédanas laika vajadzétu izvairities no &dieniem,
kas satur daudz kaloriju un lielu natrija daudzumu, pat ja bérns uznem kortikosteroidus mazas devas.

Macibas skola, sports

Bérnam nevajadzétu rasties probléemam apmeklét skolu un nemt dalibu klases un skolas aktivitatés, ja
vien slimibas gaita tiek kontroléta un regulari tiek veiktas visas nepiecie$amas parbaudes.

Sports ka ikdienas aktivitate ir loti nozimiga ikvienam bérnam. Viens no terapijas mérkiem ir Jaut bérnam
dzivot cik vien iesp&jams vecumam atbilstosu dzivi un sniegt parliecibu, ka vins ir tads pats ka paréjie
vienaudzi. Visparéja tendence ir |aut pacientiem nodarboties ar sportu tik daudz, cik vini pasi vélas un
uzticéties, ka sapju vai diskomforta dé| nodarbibu slodze tiks samazinata.

Vakcinacija

Sklerodermijas pacientiem pirms vakcindcijas sanem3anas vienmér jakonsultéjas ar arstu, lai izvértéty,
kuras vakcinas bérns drikst sanemt. Kopuma nav novérots, ka vakcinacijas saasingtu slimibas gaitu un
atstatu nelabvéligu ietekmi uz sklerodermijas pacientiem.






