Sistemas
sarkana

vilkede

Sistemas sarkana vilkede (SSV) ir hroniska
autoimina saslim$ana, kas var skart dazadus organus,
galvenokart adu, locitavas, asinsrades sisteému, nieres,
sirds asinsvadu, elposanas, un centralo nervu sistému.
Slimibas nosaukums (Systemic lupus erythematosus)
radies 20. gadsimta sakuma, ar “sisttmas” apziméjot to,
ka iekaisums skar vairaku organu sistémas, ar “lupus”
(lafiniski: vilks) apzimé&jot slimibai raksturigos izsitumus uz
sejas, kas arstiem, kuri apraksfija §is slimibas simptomus,
atgadindja vilka purnam raksturigas baltas $vikas,
savukart “erythematosus” (griekiski: sarkans) apzimégja
sarkanas krasas adas izsitumus.
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SISTEMAS SARKANA VILKEDE (SSV)

Sistemas sarkana vilkeéde (SSV) ir hroniska autoimina saslim$ana, kas var skart dazadus organus, galvenokart
adu, locitavas, asinsrades sistému, nieres, sirds asinsvadu, elpo3anas, un centralo nervu sistému. Slimibas nosaukums
(Systemic lupus erythematosus) radies 20. gadsimta sakuma, ar “sistémas” apziméjot to, ka iekaisums skar vairaku organu
sistémas, ar “lupus” (lafiniski: vilks) apzim&jot slimibai raksturigos izsitumus uz sejas, kas arstiem, kuri aprakstija §is slimibas
simptomus, atgadingja vilka purnam raksturigas baltas 3vikas, savukart “erythematosus” (griekiski: sarkans) apzimgja
sarkanas krasas adas izsitumus.

Slimiba ir hroniska, jo ne vienmér izdodas iegit pilnu remisiju. Slimibas simptomi mazinas pakapeniski.
Diagnozes noteiksanas bridi nav iesp&jams paredzét, cik ilgi bis nepiecieSsama arstésanas, ka ari to, ka péc remisijas
iespéjami slimibas paasingjumi.
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Slimibas simptomi, céloni

Patiesais Sistemas sarkanas vilkedes (SSV) saslim$anas célonis nav zinams. Ta ir autoimuna slimiba - sekas nepareizai
musu imOnsistémas atbildei uz iekaisumu, kas daléji zaudé sp&ju atskirt "svesas" $tnas no "savejam". Tadejadi
organisma producgjas antivielas pret sava kermena audiem, veidojot iekaisumu orgdnos (locitavas, nieres, ada u.c.).

Tapat ka lielakajai dalai citu hronisku autoiminu slimibu, precizi Sistemas sarkanas vilkédes izcelsmes mehanismi nav
zinami. Tomér dazadu faktoru kopums, ka cilveka genétiska predispozicija savienojuma ar reakciju uz infekcijam,
noteiktiem vides faktoriem (piem. ultravioletais starojums), noteiktu medikamentu lietoSanu (izoniazids, hidralazins,
prokainamids, pretkrampju lidzekli) vai hormonala nelidzsvarotiba un stress pubertates vecuma, var klgt par SSV
provocéjosiem faktoriem.

Slimiba parasti sakas pakapeniski, jaunas pazimes paradas vairgku nedélu, ménesu vai pat gadu laika. Sakotngji
bérniem visbiezdk novérojamas tadas nespecifiskas sidzibas kd nogurums un vajums. Daudziem bérniem ir
infermitgjoss vai pastavigs drudzis, svara zudums un apetfites trokums. Laika gaitad daudziem bérniem paradas
specifiski simptomi, kurus izraisijusi slimibas skartie viens vai vairaki iek$gjie organi. Loti biezi tiek skarta ada un glotadas,
kas izpavzas kd dazada veida izsitumi uz adas, cGlas deguna un mute. Tipiskais "taurinveida"
apsartums uz deguna un vaigiem veidojas sakot no vienas treidalas lidz vienai pusei slimo bérnu. Dazkart
vérojama pastiprinata matu izkrisana (alopécija). Papildu pazimes: locitavu sapes, piettkums un sfivums, muskulu sapes,
anémija, pazemindts trombocitu un leikocitu skaits, galvassapes, krampji un sapes krasu kurvi. Vairumam bérnu, kas slimo
ar Sistémas sarkano vilkédi, novérojami dazada smaguma nieru bojajumi.

Visbiezakas nieru bojajumu pazimes ir paaugstinats asinsspiediens, olbaltums un eritrociti uring, tiska uz kajam un sejas.
Sistémas sarkanas vilkédes pazimes katram b&rnam var batiski atikirties. Tas var paradities gan slimibas sakuma, gan
jebkura no slimibas posmiem, turklat dazadas smaguma pakapés. Tadé| loti bitiski ir sekot arsta noradijumiem, lai spétu
kontrolét slimibas gaitu, laikus veicot nepiecieSamas izmainas arstésanas programma.




Sistemas sarkanas vilkédes diagnoze balstas uz dazadu simptomu un pazimju kopumu, izslédzot citu slimibu iesp&jamibu.
Ta ka SSV simptomi un pazimes visbiezak nepardadas vienlaicigi, tad SSV agrina diagnostika prasa kvalificgta
reimatologa piesaisti.

Sobrid diagnozes noteikiana balstas uz 11 kriterijiem (t.s. ACR kritgriji), kurus izstradajusi Amerikas reimatologijas
asociacija (American College of Rheumatology). Lai diagnosticétu SSV, pacientiem jabdt vismaz 4 no 11 pazimém
jebkura slimibas stadija.

Sistemas sarkanas vilkeédes (SSV) slimibas pazimes:

“Taurinveida” izsitumi. Sarkani izsitumi uz vaigiem un virsdegunes.
Fotosensivitate. Paaugstingta jutiba pret saules gaismu. Parasti neskar adu, kuru nosedz apgérbs.

Zvinveida izsitumi. Monétas lieluma izsitumi, kas paradas uz sejas, skalpa, ausim, krofim vai rokam, kas sadzis-
tot, var atstat retas.

Cilas uz glotadas. Siki, nesapigi bojajumi mutes dobuma bojajumi, kas var paradities ari uz deguna glotadas,
izraisot asinosanu.

Artrits. Sapes un pietikums locitavas, kas var parvietoties no vienas locitavas uz otru vai simetriski skart locitavas
abas kermena pusés vienlaicigi.

Pleirits. Plausu pléves iekaisums. Pleirita vai perikardita (sirds réjas sieninas iekaisums) izraisa skidruma uzkrasanos
ap plausam vai sirdi, izraisot sapes, kas pastiprinas elpojot.

Nieru darbibas traucéjumi. SSV gadijuma nieres skar gandriz visus saslimu3os, kas izpauzas ka raksturiga
tuska pédas un kajas. lzteiktakos nieru trauc&jumu gadijumos, uring var paradities proteins un eritrociti. Nieru
darbibas traucéjumu pakapi nosaka veicot urina un asins analizes.

Centralds nervu sistéemas darbibas traucéjumi. Galvassapes, krampji, neiropsihiatriskas izpausmes:
grutibas koncentréties, atminas un miega traucéjumi, garastavok|a izmainas, depresija un psihoze.

Asins sUnu bojajumi. lekaisuma rezultdta auto-antivielas izraisa asins §dnu bojajumus. Hemolize ir process, kura
laika tiek iznicinatas sarkanas asins $Gnas, kas piegada skabekli no plausam citam kermena dajam un kas var izraisit
hemolitisku anémiju. ST destrukcija var bt 1&na un relafivi viegla vai ari loti @tra un izraisit akitu slimibas procesu.
Savukart trombocitopénija (samazinats trombocitu skaits) var izraisit zilumu veido$anos uz Gdas vai asino$anu
gremosanas traktd, urina izvadsistéma, dzemdé vai smadzenés.

ImUnsistemas traucéjumi. Noteiktu auto-antivielu klatbUtne asinis: antifosfolipidi (antivielas, kas izveidotas pret
pasa organisma fosfolipidiem vai proteiniem); anti DNS (antivielas, kas vérstas pret 3tnas genétisko materialu un
kuru palielingjums var noradit uz SSV aktivitates pakapi); anti SM (auto-antivielas, kuru klatbttne gandriz vienmer ir
raksturigas SSV).

Antinuklearas antivielas (ANA). Antivielas, kas vérstas pret $inas kodolu un kuras atrodamas gandriz ikviena
SSV pacienta asinis.

Regularas asins un urina parbaudes ir svarigas, lai noveértétu slimibas aktivitati un smagumu, ka ari, lai noteiktu lietoto
medikamentu panesamibu. Pilna asins aina var paradit anémiju un zemu trombocitu un leikocitu skaitu. Seruma proteinu
elektroforéze var atklat palielingtu gammaglobulinu (paaugstinatu iekaisumu un auto-antivielu razo$anu). Savukart zems
albumina limenis nordda uz nieru iesaisti SSV, bet enzimu limena palielingjums var liecinat par to, ka SSV skarusi aknas
un muskulus.

Lai noteiktu nieru bojajuma klasi un ilgumu, nereti nepieciesams veikt ari nieru biopsiju.



Slimibas mainiga (t.s. variabla) gaita bieZi prasa ari citus izmeklgjumus. Plaudu iesaistes izvértgsanai nepiecie$ams
rentgena izmeklgjums. Ehokardiografija (EHO) un elektrokardiografija (EKG) palidz izvertét sirds asinsvadu sistémas
stavokli. Savukart, pie neirologisku simptomu paradisanas, parasti veic Elektroencefalografijas (EEG) un magnétiskas
rezonanses (MG) izmeklgjumus.
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ARSTESANA

Sistemas sarkanas vilkedes arstésanas mérkis ir novarst iekaisumu. Arstésana ir atkariga no slimibas formas un - akfivitates.
Aktivai un akdtai SSV nepiecieSama intensiva terapija ar augstas devas GK, citostatikiem, lai péc iespéjas atrak sasniegtu
slimibas aktivitates kontroli, novérstu organu bojajumus un atjaunotu bojato organu funkciju. SSV arstesanai plasi tiek
pielietoti 5 grupu medikamenti:

BN Nesteroidie pretiekaisuma lidzekli (NSPL)

Nesteroidie pretiekaisuma lidzekl|i (NSPL) tradicionali ir nozimigs arstésanas veids visam bérnu reimatiskam slimibam. Sie
lidzekli iedarbojas uzreiz, mazinot iekaisumu un sapes. Visbiezak arsté3ana tiek sakta tiesi ar Siem lidzek|iem un tos
pielieto ari gadijumos, kad ir slimibas paasingjums. Sai medikamentu grupai pieder ibuproféns, naprokséns,
natrija diklofenaks, meloksikams u.c. Lai gan aspirins ari ir pretiekaisuma lidzeklis, to galvenokart nozimé tikai
pacientiem ar paaugstinatu antifosfolipidu antivielu daudzumu, lai samazinatu asins recésanu.

Reizém 3ie medikamenti var radit kunga-zarnu trakta kairingjumu, tadé| biezi tiek lietoti kopa ar kungi aizsargajosiem
medikamentiem. Svarigil Sos medikamentus jdlieto péc €ésanas.

BN Pretmalarijas lidzekli

Hidroksihlorokvins ir |oti efekfigs adas izsitumu arstesang, ka ari SSV adas formam. Hidroksihlorokvinu lieto ari nieru
funkcijas aizsardzibai. Taéu jGnem véra, ka so medikamentu iedarbiba ir salidzinosi [éna. Var paiet vairaki ménesi, pirms
S$ie medikamenti dod manami pozitivu rezultatu. Ja zales sak lietot slimibas sakuma, tad iesp&jams savlaicigi novérst
slimibas uzliesmojumu, uzlabot nieru darbibu un pasargat kardiovaskularo un citas organu sistemas no slimibas negativas
ietekmes

I Kortikosteroidi

Prednizalons un prednizons ir galvenie medikamenti SSV arstésana. Kortikosteroidu preparati samazina iekaisumu
un nomdc autoimina iekaisuma aktivitati. Pacientiem ar vidéjas pakapes SSV, kortikosteroidi un pretmalarijas
medikamenti var bt vienigie medikamenti, kas nepiecie3ami arstésana. Smagakos SSV gadijumos, kad tiek skartas nieres
un citi iek$&jie organi, kortikosteroidiem parasti pievieno imnsupresivos medikamentus.

Sakotngja deva un ievadisanas biezums un veids kortikosteroidiem ir atkarigs no slimibas smaguma pakapes un
skartajiem organiem. Kortikosteroidus parasti lieto perorali vai intravenozi.



ARSTESANA

Pec slimibas aktivitates mazinG$andas un procesa stabilizacijas, kortikosteroidu devu pakapeniski samazina lidz
iesp&jami zemakajam uzturodajam limenim, kas jalieto ilgstodi (5 gadi un vairdk).

Kortikosteroidu devas jasamazina pakapeniski un nedrikst partraukt uzreiz, jo tas var izraisit dzivibai bistamas problémas.
Ja kortikosteroidus lieto ilgstosi un tad péksni partrauc, organisms kadu laiku nav spéjigs sarazot kortizolu pietieko3a
daudzuma. Rezultata rodas dzivibai bistams kortizola trokums (virsnieru mazspéja). Turklat, pardk strauja kortikosteroidu
devas samazina3ana vai partraukdana, var izraisit ari jaunu slimibas uzliesmojumu.

BN Nebiologiskie slimibu modificéjosie pretreimatiskie lidzekli (DMARDs)

Nebiologiskie slimibu modificgjosie pretreimatiskie lidzekli (DMARDs: Disease-modifying anti-rheumatic drugs):
azatiporins, metotreksdts, mikofenoldta mofetils un ciklofosfamids. Sos medikamentus izmanto gadijumos,
ka kortikosteroidi nespé&j ietekmét SSV gaitu, izraisa pardk daudz nopietnu blakusefektu un, ja dazada zdlu kombinacija
var dot labaku rezultatu neka tikai kortikosteroidu lieto3ana.

Metotreksatu lieto table3u veida vai ievada ka zemadas injekciju.

Mikofenolata mofetilu un azatioprinu lieto tabledu veida, ciklofosfamidu bérniem ievada intravenozi. Parasti
ciklofosfamidu lieto gadijumos, kad pacientam ir nopietnas centralas nervu sistémas traucgjumi vai nieru bojajumi.

BN Biologiskie medikamenti

Medikamenti, kas izstradati, izmantojot biologiskos procesus, nevis sintezéti kimiski. Biologisku procesu rezultata tiek
veidotas antivielas pret noteiktiam vielam, kas piedalas iekaisuma procesa, tadéjadi mazinot iekaisumu - lidzigi ka misu
organisms raZo antivielas pret infekcioziem organismiem — virusiem un baktérijam. Biologiskie slimibas gaitu modific&josie
pretiekaisuma lidzekli bloké auto-antivielu veido3anos vai specifisku molekulu darbibu.

Rituksimabs parasti tiek lietots ka paliglidzeklis gadijumos, kad izvélgtais drstésanas veids ir izradijies neefektivs.
Belimumabs ir biologisks medikaments, kas darbojas ka antiviela B tipa asins $inu raZo$and un tas ir parbaudits
medikaments SSV arstésana pieaugusajiem, tadu janem veéra, ka biologisko medikamentu lietosana joprojam tiek
vzskafita par eksperimentalu.

SSV iznakumu ievérojami uzlabo agrina diagnostika un ilgstosa slimibas novérosana, kuru iespéjams sasniegt ar
hidroksihlorokina, kortfikosteroidu un DMARDs preparatu lietosanu. Arstésands prognoze atkariga no ta, cik nopietni skarti
ir ieks&jie organi. Ja slimiba tiek diagnosticéta agrina stadija, tad visbiezak iestajas stabila remisija (pazdd visi SSV
simptomi un pazimes). Tacu, t@ ka SSV ir hroniska slimiba, pacienti parasti atrodas mediku uzraudziba un turpina lietot
medikamentus ilgtermina un, sasniedzot atbilstodu vecumu, turpina arstésanu pie pieauguso specidlista.

Bérniem, kas slimo SSV, nepiecieSamas regularas parbaudes pie reimatologa. Nepieciesamibas gadijuma tiek piesaistits
nefrologs, dermatologs, neirologs vai hematologs. Bérniem, kas slimo ar SSV, regulari japarbauda asinsspiediens, javeic
urina un asins analizes, {aparbauda cukura limenis asinis, jGveic koagulacijas tests, ka ari nepiecieams periodiski veikt
anti-DNS antivielu un ANA limena parbaudes.
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Blakusparadibas

SSV arstédana izmantotie medikamenti ir efekfivi pirmo simptomu un pazimju arsteésana, tacu to lietoSana var izraisit
dazadas blakusparadibas. Nesteroidie pretiekaisuma lidzekli (NSPL) var k|ot par céloni diskomforta sajutai kungi, izraisit
vieglu zilumu veido3anos vai, retdkos gadijumos, izraisitizmainas aknu un nieru darbiba. Pretmalarijas lidzekli var izraisit
izmainas acs tikleng, tadé|, to lietosanas laika, nepiecie3amas regularas parbaudes pie acu arsta. Kortikosteroidi, ilgstosi
tos lietojot lielas devas, var izraisit svara pieaugumu, paaugstingtu spiedienu, cukura limena disregulaciju, purpursartu
striju veido3anos uz Gdas, vieglu zilumu veidosanos un akni. Bérniem, kas lieto kortikosteroidus, palielinas infekciju risks.
Svarigi afceréties, ka lielaka dala no kortikosteroidu blakusefektiem ir atgriezeniski un izzudis, samazinot devu vai
partraucot to lietosanu.

Papildu arstésana

Lai gan ir pieejami dazadi papildu un alternativi arstésanas veidi, tie var mulsinat pacientus un vinu gimenes. Ir ropigi
jdapsver plusi un minusi $o arsté3anas veidu istenosand, jo parsvara to efekts nav pieradits un tas var dargi izmaksat gan
laika, gan naudas zing, ka ari radit gritibas bérnam. Ja jos vélaties izmantot netradiciondlus un alternativus arstédanas
veidus, [idzu konsultéjieties ar jGsu bérnu reimatologu. Dazi arsté3anas veidi var savstarpéji mijiedarboties ar
tradicionalajiem arstniecibas lidzekliem. Lielaka dala arstu neiebildis pret alternativiem arstédanas veidiem, bet gan sniegs
jums profesiondlu padomu. Loti svarigi ir nepartraukt lietot jums izraksfitos arstniecibas lidzek|us. Ja tadi arstniecibas
lidzekli ka kortikosteroidi ir nepiecie$ami, lai kontrolétu slimibu, to lietosanas partraukdana var bt |oti bistama, ja slimiba
joprojam ir aktiva.
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S . Uzturs
Lai arste3ana bitu efekfiva, bérnam ir jGuznem atbilsto3s, sabalanséts uzturs, kas ir atbilstoss vina
vecumam. Pacientiem, kuri lieto kortikosteroidus, ir jGizvairas no &dieniem, kas satur daudz kaloriju un
lielu natrija daudzumu, pat ja bérns uznem kortikosteroidus mazas devas. Edienkarte noteikti jaiek|auj
olbaltumus un kalciju saturosus produktus.

.
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Papildus veseligam uzturam, jauznem kalcijs un D vitamins, lai aizkavétu osteoporozes veido$anos.

Macibas skola, sports
ABC ' por

— Majas apmaciba ir vélama slimibas akdtaja perioda un pirmos ménesus péc ta, kamér pacients sanem
GK un imUnsupresivo medikamentus lielas devas. Vélaka perioda bérns var apmeklét skolu.
Nepieciesamibas gadijuma var formét atvieglojumus ar papildus brivu dienu, vai saisingtu macibu
dienu.

Butiski nemt véra, ka nevajadzétu uzturéties intensiva saules gaisma (ultravioletais starojums), kas var
saasinat SSV iedarbibu. Janem vérg, ka bérns, kuram ir SSV, nedrikst sauloties! Regulara
aizsardziba (SPF 40 vai vairak) ir obligata! Bérniem un vinu vecakiem ir jaatpazist SSV
simptomi, lai laicigi identificétu iespéjamos slimibas saasingjumus. Tadi simptomi ka nogurums,
subfebrila (t.s. pirmsdrudza temperatira, lidz 38,5 gradiem) temperatira, astenizdcija (emociondla un
fiziska novajina3anas) var saglabaties vél dazus ménesus péc slimibas uzliesmojuma beigam. Bridi, kad
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slimibas simptomi paradas no jauna, nepieciesams griezties pie reimatologa.

Loti svarigi saglabat pozitivu attieksmi no vecaku puses, lai atbalstitu un mudinatu bérnu bt neatkarigam
cik vien iespgjams. Tas palidz bérniem parvarét ar slimibu saistitas grotibas, veiksmigi saprasties ar
vienaudziem un k|Gt par patstavigu un harmonisku personibu.

SSV kopuma neietekmé bérna spé&jas macities un domat, ja slimiba nav skarusi centrdlo nervu sistemu.
Ja centrala nervu sistéma ir skarta, tad bérnam var bit galvassapes un garastavok|a mainas, traucéta
spéja koncentréties un atceréties. Sados gadijumos japielago apmacibas plans, inform&jot skolotajus
par bérna diagnozi un SSV gaitu. Kopuma ir ieteicams rosinat bérnu piedalities arpusstundu aktivitates
tik daudz, cik slimiba to |auj.

Slimibas remisijas laika bérns ir jGiedrosina regulari veikt fiziskus vingringjumus. leteicamas akfivitates:
pastaigas, peldédana, ritenbraukiana un citas ara aktivitates. Batiski nemt véra, ka bérniem ar SSV,
nepieciesama atbilstods apgérbs, lai pasargatu adu no saules stariem, ka ari jaatsakds no ara
aktivitateém saules gaismas aktivakajas stundas. Papildus jGizvairds no fiziskas parslodzes.

Vingrosana un fizioterapija

Fizikalas terapijas noltks ir dot iesp&ju beérnam pilnvérfigi piedalities visas ikdienas dzives aktivitatés, ka
ari veicinat aktivu, veseligu dzivesveidu. Lai sasniegtu Sos mérkus, nepieciesamas veselas locitavas un
muskuli. Vingrodana un fizikala terapija palidz sasniegt labaku locitavu mobilitati un stabilitati, muskulu
elastigumu un spéku, koordinaciju un izturibu.

Bérna vecdkiem jGnem véra rehabilitologa vai fizioterapeita ieteikumiem, kurus sporta veidus vélams
izvélaties un kurus vingringjumus veikt, atbilstodi bérna muskulu sagatavotibas limenim.

Vakcinacija
ﬁ Vakcindacija ar dziviem, novdjinatiem mikroorganiskiem nav pielaujama vai ta jaatliek uz vélaku
+ laiku, jo ta rada potencialu infekciju izplafidanas risku samazinato imdnaizsargspéju d&l. Tas attiecas vz
vakcinaciju pret tadam slimibam ka masalinam, masalam, ccinam, anti-poliomelita Sabon
un BCG.

Sis vakcinacijas, ja iesp&jams, vislabak ir veikt pirms terapijas uzsdksanas ar kortikosteroidiem vai
biologiskajiem medikamentiem. Arstgjo3ais arsts katra situdcija sniegs rekomendaciju attieciba uz
vakcinacijas ierobezojumiem.

Vakcindcija ar infekcijas proteiniem ir iesp&jama, tacu var dot mazaku aizsardzibu pacientam
sakard ar ta iminsupresivo stavokli. Tas attiecas vz vakcindciju pret stingumkrampijiem, difteriju,
poliomielitu, pret hepatitu B, garo klepu, pneimokoku, hemofilo nijinu, meningokoku.

Tomér vélams izpildit valsti noteikta vakcinacijas kalendara rekomendacijas, ka ari dazos gadijumos
apsvért papildus vakcinaciju. Par Siem jautajumiem jakonsultéjas ar reimatologu.





