leteikumi vecakiem par
brillu pielaikosanu un
izgatavosanu berniem

Brillu galvenais uzdevums ir nodrosinadt bérnam labu redzi. Tam
janovers acs refrakcijas defekti — tuvredziba jeb miopija, talredziba
jeb hipermetropija, astigmatisms un ,slinkd acs” jeb ambliopija.

Lai neapjuktu plasaja optikas salonu piedavajuma, izvélieties
sev uzticamu redzes aprlpes specidlistu, ar kuru veidojas laba
komunikdacija, kur§ neatteiks padomu un palidzés atrast piemérotakas
brilles jGsu bérnam.

Ja brilles bus vieglas, értas, un, kas nav mazak svarigi, bérns pats
bus piedadlijies to izvele, tad vinam bus lielaks prieks brilles valkat.

KAS JANEM VERA?

Galvenie apsverumi, piemekléjot un izgatavojot brilles bérnam, ir to értums
un izméra atbilstiba, funkcionalitate, acu aizsardziba un vizualais izskats.

® Atbilsto$s brillu ietvars nodrosina brillu lécu pareizu poziciju attiecibd
pret acim. Tikai pareiza brillu ,sédésana” |auj bérnam skatities cauri,
nevis pari tam.

® Jaatceras, ka bérns aug un brilles, kas der Sobrid, péc kada laika
klGs par mazu un bds jdmaina. Tomér nedrikst izvéléties brilles, kas
bérnam ir par lielu. Tas tikai sagadds raizes, jo visu laiku slidés nost
no deguna un, lai k& optikas meistars censtos pielocit ietvara kdjinas,
tas nenodrosinds értu lietoSanu un redzésanu.

® Kopd ar optikas salona specidlistu palidziet bérnam pielaikot brilles
vairakkart, lai parliecinatos, cik viegli tas nonemt, vai ietvara kdjinas
ir elastigas, vai labi turas aiz ausim. Dazkart ir ieteicams izvéléties
nelielus paligrikus, lai brillites turétos labdk, pieméram, uzlikt brillu
ietvara kajindm silikona aizausus.

® Kad kopad ar optikas salona specidlistu ir atrasti vairdki pieméroti brillu
ietvari, kopigi ar bérnu pienemiet gala lémumu.

PIEVERSIET UZMANIBU!

® Bérna sejas anatomiskds Tpatnibas. Brillem uz sejas jaatbalstas tikai
uz deguna un ausim. Nav vélams, ka brillu kajinas iespiezas vai |oti
stipri piegul deniniem, un brillu lodzin$ nedrikst atbalstities uz vaigiem.

@ Lofti svarigi, lai ietvara deguna tilting atbilstu bérna deguna saknei -
tiem ir jabat vienas formas un vienada platuma. Jo lielaks ir deguna
tiltina kontakta laukumes, jo lielaks atbalsts un mazaks brillu spiediens
uz bérna degunu.

BRILLU LECAS

Ir daudzas un dazdadas brillu lécas. Izvéli ietekmé lécas stiprums, svars,
biezums, attéla kvalitate, skatoties caur lécu, tas izskats ietvard, ka ari cena.

Ta ka bérni ikdiend ir |oti aktivi, svarigi, lai brilles batu drosas veselibai, tadé|
ieteicams izvéléties plastikata, polikarbondta vai trivex materidala brillu
lacas. Sis lécas ir vieglas un triecienizturigas. Jebkura materiala brillu 1&cas
pret skrapéjumiem padara izturigdkas speciali klajumi, tadée| tas labdk
pacietis nevizigu izturéSanos.

Konkrétu brillu lécu risingjumu palidzés izvéléties specidlisti optikas salona.

Bernu kliniska
universitates
slimnica

® Raugoties uz bérnu pretskatd, velams, lai vina acis bitu brillu
lodzina vidu.

© Skatoties no augsas, brillu kajinam ir jaiet taisna linija lidz
ausim, tam nav jaiespiezas vai jaielokas deninos. Ja brillu
kajinas iespiedisies deninos, tad brilles neturésies un visu laiku
slidés nost no deguna.

© Japievers uzmaniba brillu kajinu garumam. Brillu kajinam
janoliecas gandrizuzreiz aizauss augséjasdalas. Ja, skafoties
no saniem, brillu kdjinas nolokds pardk talu aiz ausim, tad,
visticamak, izvéléts parak liels brillu ietvars. Ja brillu kdjinas aiz
ausim ir atvirzitas no galvas, tas ir iespéjams pieregulét.

GATAVO BRILLU IZSNIEGSANA
UN APRUPE

Sanemot izgatavotds brilles, optikas salona specialisti atbildés uz visiem
neskaidrajiem jautdjumiem, pardadis, ka kopt brilles, un izstastis par optika
pieejamo brillu apripes servisu.

Vecakiem ir butiski pieverst uzmanibu turpmakajai brillu ,uzvedibai” uz
berna sejas un jebkuru problemu gadijuma versties optikas salona pec
padoma vai palidzibas.
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