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IETEIKUMI KARSTA LAIKA CF PACIENTIEM.

Liels sals daudzums var tikt zaudets karsta laika. To ir svarigi zinat un ievéerot ari tad, ja bérns ir
loti aktivs vai nodarbojas ar fiziskam aktivitatém. Jo bérns vairak svist, jo vairak natrija limenis
organisma var pazeminaties, tas savukart palielina dehidratacijas (pastiprinatu skidruma
zudumu) risku.

Sals deficita simptomi

Sals deficita simptomi:

e nogurums;

e miegainiba (raksturiga zidainiem);
e slapes;

e glavassapes;

e slikta apetite;

¢ slikta passajata, nelaba disa;
e krampji muskulos;

e jekritusas acis;

e gritibas koncentréties;

e viegli aizkaitinams.

Ja JUsu bérnam paradas

e vemsana,

e jekritusas acis (tumsi loki zem acim) vai

e ir miegains un izteikti saguris,

tad Jums batu javérdas péc mediciniskas palidzibas, ta var biit pazime DEHIDRATACIJAI vai
iespéjamai PARKARSANAL.

Sals deficita noversana

Celojot uz karstam un sausam zemém vai ari tad, kad Latvija ir 1pasi karsti laika apstakli, loti
svarigi uznemt papildus sali un skidrumu, lai nodrosinatu natrija limeni organisma normas
robezas.

Seit bas dazi ietekumi ka to nodrosinat:

e Peéeciespéjas neuzturéties saulé laika no pl 11-15.

e Centieties atpusties viskarstakaja dienas perioda.

e Zidainiem: Rehydron optim (vai lidzvértigs) pacinas ir piemérotas oralai rehidratacijai, to var
iegadaties aptiekas.

e Lielakiem bérniem: parliecinieties vai bérns uznem skidrumu pietiekosi, papildus var lietot
Rehydron optim vai sporta dzérienus, tikai rapigi izvertejiet, lai papildus nebutu liels cukura
daudzums.

e Mudiniet bérnus, lai nésa cepuri un ievéro visus piesardzibas pasakumus, t.sk. saules
dizsargkréma lietosanu.

e Pievienojiet sava bérna edienreizées papildus sali un piedavajiet salas uzkodas: piem. salos
cepumus, sieru u.c.
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Papildus sals skidumu (Sol. NaCl 5,85%, ko izsniedzis un ieteicis CF personals) var lietot

gadijumos, ja karsta laika bérns jitas noguris vai paradas krampji muskulos.

Aprékinatais Rehydron Optim daudzums, kas batu jaievada ka aizstajterapija:

VTl Jaunakipar 4 44 panesi 1223 menesi  2-4 gadi 5-14 gadi
4 menesiem
KERMENA - : _ : i
MASA lidz 5 kg 5-7,9 kg 8-10,9 kg 11-15,9 kg 16-29,9 kg
MILILITRI 200-400 400-600 600-800 800-1200 1200-2200

Lietojiet atdzesetu varitu Gdeni, ja bérns ir jaunaks par 6 ménesiem.

Skidumu var pagatavot un glabat ledusskaprt 24 h.

Dazi papildus ieteikumi!!

vecaki par
15 gadiem

virs 30 kg

2200-4000

* Neaizmirstiet, ka dazas zales sensibilizé adu pret saules apdegumiem, pieméram,
ciprofloksacins, doksiciklins un vorikonazols, tapéc ir svarigi lietot saules aizsrgkému ar

augstu SPF faktoru.

e Jajums ir kadas bazas vai jautajumi par iespéjamu sals zudumu, lGdzu, sazinieties ar CF

komandu.

e Jajls celojat uz karstu valsti, ir svarigi péc iespéjas atrak pazinot komandai, lai vajadzibas

gadijuma saplanotu nepieciesamo medikamentu papildinasanu.

Bernu kliniska
universitates
slimnica




