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I. Vispariga informacija

Merkauditorija — visi BKUS darbinieki

1.

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.

1.6.
1.7.
1.8.
1.9.
1.10.
1.11.
1.12.
1.13.

Saisinajumi

BKUS — VSIA "Bérnu kliniska universitates slimnica”

CDC — ASV Slimibu kontroles centrs

CRAB - pret karbapenémiem rezistents Acinetobacter baumanii

ECDC - Eiropas Slimibu kontroles un profilakses centrs

ECDC PPS — Eiropas Savienibas dalibvalstis veikts ar veselibas apriipi saistitu
infekciju un antibakterialo lidzeklu lietoSanas punkta prevalences pétijums
ES — Eiropas Savieniba

ESBL — paplasinata spektra beta — laktamazes produc€josas Enterobacterales
GSL — garant@tais sterilitates Itmenis

HIV — cilveka imiindeficita viruss

IFIC — Starptautiska infekciju kontroles federacija

[AL — individualie aizsardzibas lidzekli

IK — infekciju kontrole

IKK — infekciju kontroles komisija
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1.14.
1.15.
1.16.
1.17.
1.18.
1.19.
1.20.
1.21.
1.22.

2.1.

2.2

2.3.

3.2.
3.3.

3.4.
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IKSA — infekciju kontroles un sterilizacijas asociacija
KPE - karbapenému rezistentie Enterobacteriaceae
MDRO — multirezistentie mikroorganismi
MK — Ministru kabinets
MRSA —pret meticilinu rezistents Staphylococcus aureus
PVO - Pasaules Veselibas organizacija
SPKC — Slimibu profilakses un kontroles centrs
VASI — ar veselibas apriipi saistitas infekcijas
VRE — pret vankomicinu rezistents Enterococcus

Plana prasibu ievérosana ir visa BKUS personala atbildiba:

BKUS vadiba:

2.1.1. nodro$ina iestades higi€niska un pretepidémiska rezima plana izstradi un
ieviesanu, nemot v&ra arstniecibas iestades darbibu, un sniegtos pakalpojumus;

2.1.2.  izveido infekcijas slimibu kontroles komandu, kura ir atbildiga par arstniecibas
iestades plana ievieSanu un ieks€jo kontroli;

2.1.3. nodroSina administrativo atbalstu un sadarbibu starp kontroles komandu,
iestades vadibu un struktiirvienibam;

2.1.4. noriko personu, kura ir atbildiga par medicinisko iericu apstradi saskana ar
iestades planu;

2.1.5. nodroSina invazivo procediiru un medicinisko iericu apstrades metozu
izstradasanu, aktualiz€Sanu un to pieejamibu darba vieta;

2.1.6. nodrosina antimikrobo lidzeklu parraudzibu;

2.1.7. nosaka kartibu skrininga izmekl&jumu veikSanai  multirezistento
mikroorganismu nésataju identificéSanai;

2.1.8. darba liguma un amata apraksta nosaka darbinieka pienakumu ievérot
arstniecibas iestades planu;

2.1.9. nodroS$ina arstniecibas iestades teritorijas un telpu planoSanu, iekartoSanu un
uzturéSanu ta, lai efektivi organizeétu pacientu pliismu, ierobezotu teritorijas,
telpu, aprikojuma un medicinisko ieri€u piesarnoSanu un atvieglotu tiriSanu.

BKUS darbinieki:

2.2.1. 1ievero iestades plana prasibas un regulari, ne retak ka 1x gada, pilnveido savas
kompetences, iemanas un zinasanas par infekciju kontroli;

2.2.2. nesniedz pakalpojumus, ja pastav infekcijas transmisijas risks un to nav
iesp&jams noverst;

2.2.3. sniedz ieteikumus kolégiem un, ja nepiecieSams, aptur kolégu ricibu, kas rada
risku infekciju izplatibai.

Pacienta veselibas apriipi BKUS organize ta, lai péc iesp€jas savlaicigak identific€tu

pacientus ar infekcijas slimibas pazimém, veiktu nepiecieSamos izolacijas pasakumus,

tadgjadi noverSot pacientu, darbinieku un apmekl&taju infic€Sanas iesp&ju, ka art vides
piesarnosanu.

Plana merki

Palidzet personalam ievérot labu infekciju kontroles praksi, tadgjadi samazinot VASI

risku;

sniegt informaciju par uz pieradijumiem balstitiem IK pasakumiem un IK kompetenci;

apliecinat sabiedribai un IK uzraugosam iestadém, ka IK prasibas ir ieviestas saskana

ar atbildigo institiiciju rekomendacijam un Plana darbibas rezultats nodroSina IK

procesa efektivitati.

Plans izstradats, pamatojoties uz divu veidu infekcijas kontroles piesardzibas pasakumu

sisttmam: vispargjo jeb standarta piesardzibas pasakumu sistému un specifisko - uz

infekcijas transmisijas celu balstito pasakumu sisteému:

3.4.1. Standarta piesardzibas pasakumu sistéma ir VASI infekciju profilakses un
kontroles pamats. Ta balstas uz pienémumu, ka jebkur§ pacients var bit
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3.5.

4.2.
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infekcijas slimibu izraisitaju nésatajs un ta organi, audi, biologiskie skidrumi
un atdalijumi tiesi vai netiesi izplata dzivus infekcijas slimibu izraisitajus vidg,
kas var kliit piesarnota. Galvenais mérkis ir noverst infekciju un infekcioza
agenta izplatiSanos gan no zinama, gan nezinama avota. Tad¢] standarta
piesardzibas principi jaievero, saskaroties ar ikviena pacienta bojatu adu un
glotadam, asinim, spermu, vaginalo sekrétu, likvoru, sinovialo, pleiralo,
peritonealo, perikardialo un amniotisko Skidrumu u.c. izdaljjumiem un
sekrétiem, ka ar1 stradajot vai, pieskaroties priekSmetiem, instrumentiem,
aprikojumam, virsmam vai materialiem, kas piesarnoti vai varétu biit piesarnoti
ar mingtajiem Skidrumiem vai izdalijumiem. Ediena gatavoSanas un sadales
procesa svarigi ievérot ar1 PVD rekomendacijas.

3.4.2. Specifiska pasakumu sistéma infekciozo personu izol&Sanai ietver specifiskus
izol&sanas principus, kas sadaliti infekciozo personu izol€Sanas kategorijas un
attiecas uz dazadam infekcijas slimnieku grupam atbilstosi infekcijas slimibu
tipiskiem izplatiSanas celiem (aerogénas, gaisa pilienu un kontaktu cela
izplatamas infekcijas).

Higiénas kartibas plans (turpmak teksta - Plans) nosaka epidemiologiskas drosibas

prasibas un piesardzibas pasakumus BKUS videi un personala darbam, lai nepielautu

tadu infekcijas slimibu izplatiSanos, kuru iemesls ir saistits ar pacientu veselibas apripi,

(VASI) ar mérki aizsargat BKUS darbinieku, pacientu un citu personu veselibu un

samazinat ar veselibas aprupi saistito infekcijas slimibu izplatiSanas risku.

II. Telpu uzkopSana
Telpu dalijums tiribas zonas un telpu uzkopSanas pamatprincipi

Merkis

4.1.1.  sistematizet telpu uzskaiti;

4.1.2. standartiz€t telpu uzkopsSanas darba procesu;

4.1.3. noteikt piesardzibas prasibas atkariba no telpas zonas;

4.1.4. nodroSinat pareizu un parraugamu mazgasanas/ dezinfekcijas Ilidzeklu
pielietojumu.

Visparigas prasibas telpam:

4.2.1. Teritoriju un telpas, t.sk. arstniecibas un saimniecibas zonu, plano, izvieto,
iekarto un uztur, nodrosSinot efektivu teritorijas un telpu tiriSanu, ka arT telpu un
vides objektu piesarnosanas ierobezoSanu;

4.2.2. Telpas iedala tirtbas zonas — paaugstinatas tiribas zona, parastas tiribas zona
un potenciali piesarnota tiribas zona. Katru tiribas zonu marké péc krasu koda
— attiecigi zala, zila un sarkana krasa. Tads pats mark&ums ir uzkopSanas
inventaram (spainiSi, lupatinas). Telpu zon&umu un prasibas tiriSanai
detalizeétak skatit Telpu tiriSanas plans RI-103;

4.2.3. Telpa atlauts veikt tikai tai paredz€étas darbibas. Planojot strukttirvienibas telpu
iekartojumu, kontaminacijas noveérSanai janem véra, lai blakus esosas darba
zonas, kuras notiek nesavietojamas darbibas, ir savstarpgji atdalitas;

4.2.4.  Vizualo informaciju, (tai skaita uz zinojumu déliem) kas saistita ar pacienta
apripi, iekS$€jiem kartibas noteikumiem, infekciju kontroles pasakumiem
u.tml., atlauts izvietot tikai laminéta veida vai ievietotus dokumentu kabatina
un pec saskanosanas ar IK dienestu;

4.2.5. Lai atvieglotu uzkopSanu, kam ir vislielakd nozime mikroorganismu
piesarnojuma samazina$ana un infekciju izplatiSanas ierobezoSana, telpas
nedrikst aiznemt ar liekiem priekSmetiem vai aprikojumu, kas nav
nepiecieSami konkrétaja arstniecibas/ apripes epizodé. Telpaugi nedrikst
atrasties paaugstinatas tiribas zona, iminsupresétu pacientu palatas. Vietas, kur
atrodas telpaugi, tiem jabiit koptiem. Par telpaugu kopSanu vienojas
struktiirvienibas vaditajs un uzkopsanas dienesta vaditajs;
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4.2.6.

4.2.7.

4.2.8.

4.2.9.

4.2.10.

4.2.11.

4.2.12.
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Aerogéna cela izplatamo infekcijas slimibu gadijuma pacienta izolacijai
nepiecieSama palata ar pazeminatu gaisa spiedienu un prieksboksi;
Imiindeficita un apdeguma slimibu pacientiem (ja apdeguma virsma parsniedz
30%) iekarto palatu ar paaugstinata gaisa spiedienu;
Bistamo infekciju pacientus drikst uznemt uznemsSanai iekartotu telpu
kompleksa, kas sastav no 2 priekSboksiem, palatas, sanitara mezgla ar izeju uz
personala gerbtuvi;
Citostatisko preparatu, parenteralas baroSanas sistému, antibiotiku sagatavoSana
notiek speciali §im noliikam iekartotas telpas;
Telpas visam virsmam, ieskaitot gridu, jabut gludam, bez bojajumiem, viegli
tiramam, mazgajamam un dezinfic€jamam. Gridu segumam neizvélas mikstus
auduma materialus (paklajus), iznemot, ja tas nepiecieSams kadas terapijas
veikSanai;
Ventilacijas sisteému ieriko ta, lai netiktu pielauta gaisa pliisma no vienas telpas
otra, gaiss jaizvada uz aru, jalieto atbilstosi filtri un regulari javeic to apkope.
Prasibas telpu mikroklimatam nosaka un uztur, nemot véra telpas veicamas
darbibas;
Telpas, kuras nepiecieSama paaugstinata gaisa tiriba (operaciju zales, procediiru
istabas utt.), vai arT nepiecieSams aizsargat cilvékus pret infic€Sanos ar gaisa
esoSiem mikroorganismiem (uznems$anas nodala utt.), ka ar1 p€c palatas
nosléguma dezinfekcijas uzstada UV parvietojamas caurpliides baktericidas
lampas.

4.3.  Visparigas prasibas telpu uzkopsanai

TiriSana ir process, kura laika no objekta tiek evakuéti netirumi, organiskas vielas, ar1
mikroorganismi.

Dezinfekcija ir process, kura rezultata tiek samazinats patogéno mikroorganismu (bet
ne to sporu) daudzums uz adas vai vides objektiem lidz Iimenim, kas nav kaitigs veselibai.

4.3.1.

4.3.2.

4.3.3.

4.3.4.

4.3.5.

4.3.6.

4.3.7.

4.3.8.
4.3.9.

Telpas tira saskana ar to iedalijumu tiribas zonas (“Telpu tiriSanas plans” RI-
103) péc instrukcijas “UzkopSanas darbu veikSana” (RI-059) aprakstitas
kartibas.

Telpu ikdienas tiriSanas, generaltiriSanas un nosléguma dezinfekcijas darbos
atlauts piedalities tikai iestades apmacitiem un instruétiem darbiniekiem.
Telpu uzkopSanu sak ar paaugstinatas tiribas zonas telpam, bet beidz ar
potenciali piesarnotas zonas telpam. Ir atlauts, ka palatas ar tualeti iztira palatu
un péc tam tualeti, bet p&c tam obligati maina mopu.

Katras telpas uzkopSanu sak no mazak piesarnotas dalas virziena uz tirako un
no augstakas telpas virsmas uz zemako. Vispirms savac acimredzamos
netirumus, papirus, péc tam notira netirumus no virsmam, beigas veic gridas
mitro uzkopsanu.

Aizliegts veikt sauso uzkopSanu, jo tas veicina puteklu un mikroorganismu
aerosolizaciju.

Virsmu uzkopSanai katrai tiribas zonai izmanto tikai tai paredzeto attiecigi
marke€to inventaru.

Gridu uzkopSanai izmanto mopus un/ vai gridas uzkopSanas iekartas. Mopu
maina péc katras telpas uzkopSanas, savac ka netiro velu. Parejot no vienas
tiribas zonas cita, mopa katu dezinfic€ ar alkoholu saturoSu atras iedarbibas
dezinfekcijas Iidzekli.

Telpu uzkopSanas inventaram jabiit viegli kopjamam un dezinfic€jamam.
Beidzot darbu, veic telpu uzkopSanas aprikojuma tiriSanu. Mopus un lupatinas
mazga un zave centralizéti uzkopSanas/ velas dienesta atseviska §im noltikam
paredzeta velas mazgaSanas masina 85°C 80 min. un zaveé 90° 20 min. Gridas
uzkopSanas iekartas un aprikojumu tira pec razotaja ieteikumiem, tomér, katru
dienu atbrivojot, mazgaSanas diskus no acim redzamiem netirumiem un vismaz
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4.4.

4.5.

5.2.

5.3.
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1x nedéla veicot mazgasanas disku tiriSanu.

4.3.10. UzkopSanas aprikojumu uzglaba tira, sausa veida tam piemerota telpa.

4.3.11. Ediena sagatavosanas un sadales telpu uzkopSanai lieto atseviSku markétu
uzkopSanas inventaru, glaba atseviska skapi vai atseviska skapja nodalijuma.

Telpu uzkopSana izskir sekojoSas virsmas:

4.4.1. gridas;

4.4.2. horizontalas un vertikalas virsmas (sienas, durvis, griesti, palodzes, gultas,
skapisi utt.);

4.4.3. darba virsmas (kusete, procediiru galds, pacientu parvietosanas rati utt.);

4.44. bieza kontakta virsmas (slédzi, durvju rokturi, izsaukuma pogas, tidens krani
un to rokturi, dozatori, gultu gali un malas, telefoni, stativi utt.).

Telpu uzkopsana izskir sekojoSus veidus:

4.5.1. Ikdienas jeb rutinas telpu uzkopsana — ietver visa veida virsmu un gridu tirisanu.
UzkopSanu veic ar fideni un mazgaSanas lidzekli. BieZza kontakta virsmu
tiriSana var izmantot salvetes ar atras iedarbibas alkoholu saturo$u virsmu
dezinfekcijas lidzekli. Darba izpildi dokumentg veidlapa (V-290).

4.5.2. Telpu uzkopSana negaidita piesarnojuma gadijjuma — tiriSana javeic,
nekavegjoties, ieverojot precizu darbibu secibu:

1) pirms asinu vai citu kermena biologisko Skidrumu savaksanas uzvelk
cimdus, ja nepiecieSams, liek priekSautu un/ vai sejas aizsargu;

2) pacienta biologiskos Skidrumus savac ar papira salveti, kuru izmet bistamo
atkritumu tvertneg;

3) piesarnoto vietu dezinfice ar atras darbibas alkoholu saturoSu virsmu
dezinfekcijas lidzekli, ieverojot ekspozicijas laiku un lietoSanas
instrukciju;

4) veic telpas vai kontaminétas vietas uzkopSanu ar Gideni un mazgaSanas
lidzekli;

5) novelk individualos aizsardzibas lidzeklus;

6) veic roku apstradi, tas mazgajot vai dezinficgjot.

Telpu uzkopSana péc epidemiologiskam indikacijam

Ambulatoras pacientu pienemsanas telpas

5.1.1. pé&c pacienta apriipes ar infekcijas simptomiem veic virsmu, darba virsmu un
kontakta virsmu apstradi ar virsmu dezinfekcijas lidzekliem;

5.1.2. ieprieks$ zinamu infekciozu pacientu viziti ieplano ka pédgjo, lai varétu veikt
ripigu telpu tiriSanu un dezinfekciju.

Stacionara nodalas

5.2.1. péc infekcioza pacienta izrakstiSanas veic palatas visparéju tiriSanu un
dezinfekciju ar atbilstoSu dezinfekcijas lidzekli t.s. nosléguma dezinfekciju.
(Telpu nosléguma dezinfekcija, RI-020),

5.2.2. zinamu infekcioza pacienta operaciju plano ka pedgjo konkréta zale.

Dezinfekcijas Idzeklu iedalijjums — algoritms lidzeklu izvele parasti izvélas zema,

vidéja vai augsta Ilmena dezinfekcijas Iidzeklus:

e par precizu iedarbibas spektru japarliecinas razotaja instrukcija;

e dezinfekcijas Iidzekliem jabut test€tiem atbilstosi EN standartiem;

e [idzekli, koncentraciju un ekspozicijas laiku izvélas atbilstosi razotaja instrukcijam,

nemot vera savietojamibu ar dezinfic§jamo materialu.
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Tabula Nr.1
Nosaukums Skaidrojums BieZzakie piemeri Iespéjamais
(izveloties atbilstoSas pielietojums
koncentracijas)
Zema Ilimena | Iznicina vegetativas bakteriju | Spirti, Virsmas un zema
dezinfekcijas | formas (piem., S.aureus), dalu no | Fenoli infic€Sanas riska
lidzekli séném(piem., Candida, | Cetrkartgjie amonija | aprikojums un
Aspergillus), apvalkotos virusus | savienojumi ierices, ja uz tam nav
(piem., HIV, herpes, virusu|Biguanida acimredzams
hepatits B). Parasti neiedarbojas | savienojumi piesarnojums ar
uz mikobakterijam asintim
(M.tuberculosis), bakteriju
sporam (C.difficile),
neapvalkotajiem virusiem
Vidgja limena | ledarbojas  uz  vegetativam | Aktivo hloru izdalosi | Virsmas un zema
dezinfekcijas | baktériju formam, apvalkotajiem | lidzekli, infic€Sanas riska
lidzekli un daziem neapvalkotajiem | Aldehidi Peroksida | aprikojums un
virusiem, mikobakterijam un | savienojumi, ierices, ja uz ta ir
séném. Parasti nedarbojas uz|Hidrogénperoksids |acimredzams
bakteriju sporam Fenola savienojumi | piesarnojums ar
Alkilamini asinim
Augsta Iedarbojas  uz  vegetativam | Glutaraldehids >2% | Pret karstumu
limena bakteriju formam, apvalkotiem |20-45min. neizturiga  vid€ja
dezinfekcijas |un  neapvalkotiem  virusiem, | Peroskietikskabe inficéSanas riska
lidzekli mikobaktérijam, séném  un | Hidrogénperoksids |aprikojuma
bakteriju sporam. 7% 20-25min. (endoskopi,
Aktivo hloru izdalosi | bronhoskopi,
lidzekli anestézijas
(650-675 ppm) aprikojums)
apstradei. Pacienta
ar C.difficile aprupe
lietotais aprikojums
5.4. Telpu generala tiriSana

Ta ir papildu uzkopSana péc ieprieks noteikta grafika. Darba izpildi dokumente veidlapa
V-290. Paaugstinatas tiribas zonas un potenciali piesarnotas tiribas zonas telpas generaltirisanu
veic 1x nedgela, parastas tiribas zonas telpas atkariba no telpu noslodzes — 1x ménesi vai retak.

III. Roku higiénas prasibas

6. Meérkis

6.1.

6.2.  Noveérst iestades darbinieku inficé$anos.
6.3.

7. Visparigas prasibas

7.1.

un pacientu apmekletajiem.
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Roku higiénas prasibu ieverosana ir saistosa visiem iestades darbiniekiem, pacientiem



7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

8.1.

8.2.

8.3.
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Pacientiem un apmekl&tajiem ieteicams veikt roku apstradi:
7.2.1. ierodoties arstniecibas iestade;
7.2.2.  dodoties prom no arstniecibas iestades;
7.2.3. péc tualetes apmekl&juma;
7.2.4. péec deguna SnaukSanas, kleposanas vai SkaudiSanas;
7.2.5. jarokas ir netiras vai ja konkrétaja situacija rodas Saubas par roku tiribu;
7.2.6.  pirms un p&c bahilu izmantoSanas.
Personala, pacientu un apmekl&taju roku higiénas prasibu izpildei katra apriipes nodala
pie ieejas ieriko roku dezinfekcijas ierices ar noradi “Ienakot nodala, lidzu dezinficgjiet
rokas”.
Roku apstrades metodika personalam pieejama "Instrukcija roku mazgasanai un
dezinfekcijai" (RI-021).
Roku mazgasana ir atlauta, lietojot $kidras ziepes no dozatora. Ir aizliegta ziepju gabalu
lietoSana kopigajos sanitarajos mezglos, palatas u.c. publiskas telpas.
Roku mazgaSanas Iidzekli atbilst standartam EN 1499 un spirtu saturosSie roku
dezinfekcijas lidzekli — EN 1500.
Roku apstradeé ievéro PVO rekomend&to 5 momentu pieeju. (1.pielikums).

Roku apstrade izskir:

Roku mazgaSanu ar @ideni un ziepé€m, kas nodroSina vairakuma tranzitoras floras
evakuaciju no redzami netiram rokam. Roku mazgasana ir roku adu kairinoSa
procediira, kas rada ada mikroplaisas, ta veicama sekojoSos gadijumos:

8.1.1.  sakot un beidzot darba dienu ka ar1 péc partraukumiem darba;

8.1.2. jarokas ir acimredzami netiras;

8.1.3.  péc fiziologisko vajadzibu nokartosanas;

8.1.4. pirms zalu sadales;

8.1.5. jazinams, ka rokas kontamingtas ar sporas saturo$u materialu;

8.1.6. péc smekeSanas, telefona lietoSanas, matu kemmeSanas, SkaudiSanas,
klepoSanas, kabatlakatina lietoSanas, péc saskares ar atkritumiem un
uzkopSanas darbiem;

8.1.7. pirms &diena sadales un €Sanas;

8.1.8.  &diena sagatavoSanas procesa — mainot darba veidu, péc darba ar j€lo partiku,
péc saskares ar neapstradatiem partikas produktiem.

Roku higiénisko dezinfekeiju, kura roku dekontaminacijai izmanto alkoholu saturosu

roku dezinfekcijas Iidzekli. Roku higiénisko dezinfekciju veic sekojoSos gadijumos:

8.2.1. pirms un péc tieSa kontakta ar pacientu;

8.2.2. pirms tiram/ aseptiskam procediiram;

8.2.3. péc saskares ar kermena Skidrumiem,;

8.2.4. péc kontakta ar pacienta zonas priekSmetiem, aprikojumu;

8.2.5. pirms un péc sterilu/ nesterilu cimdu uzvilkSanas/novilkSanas;

8.2.6. pirms tirttu un dezinfic€tu medicinisko ieri¢u komplektesanas, iepakoSanas vai
lietoSanas;

8.2.7. gadijumos, kad apripgjot pacientu, pariet no kontaminétas kermena dalas uz
tiro kermena dalu.

Roku kirurgisko dezinfekciju, kas ir roku apstrade pirms kirurgiskam operacijam un

aseptiskam invazivam procediiram ar meérki iznicinat tranzitoro roku mikrofloru un

samazinat rezidento floru, lai pasargatu kirurgisko briici no kontaminacijas gadijuma, ja
cimdi tiek bojati. [evérot:

8.3.1. pirms dezinfekcijas rokas mazga tikai tad, ja tas ir acimredzami netiras, jo
seciga mazgasana/ dezinfekcija adai ir liels kairinajums;

8.3.2. rokas nomazga, ierodoties operaciju bloka (p&c pargerbsanas) ar skidrajam
ziepe€m un tdeni pirms pirmas roku dezinfekcijas diena;

8.3.3. jarokas nav acimredzami netiras, tas nav nepiecieSams atkartoti mazgat tiesi
pirms kirurgiskas dezinfekcijas;
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9.5.

10.

10.1.
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8.3.4. birstu lietoSana nav ieteicama, jo var radit adas mikrotraumas; ja izmanto, tad
tikai nagiem.

Roku adas kopSanai ir gan preventiva, gan arstnieciska nozime, jo pat nelielas
skrambas var kalpot ka infekciozo agentu rezervuars:
8.4.1. roku kopsanu veic regulari vai péc vajadzibas;
8.4.2. roku kopSanas lidzekli ieziez sausas, tiras plaukstas.
BKUS nodrosina roku kopsSanas lidzeklus, kas savietojami ar roku
mazgaSanas/dezinfekcijas lidzekliem.

Aprikojums roku mazgasanai/ dezinfekcijai

roku mazgatnes obligati izvieto telpas, kur veic pacientu vispar€jo un specialo
izmekl@Sanu, invazivo diagnostisko un arstniecisko manipulaciju telpas; laboratorijas
telpas, kur veic paraugu apstradi un laboratorisko testéSanu; diagnostisko izmekl€jumu
telpas; asins kabineta darba zona; pacientu palatas; sanitarajas telpas; &diena
sagatavoSanas un &diena sadales telpas; autopsiju zalg;

roku mazgatnei jabut pietiekami dzilai un plasai, lai noverstu tidens iz§lakstiSanos, un
nodroSinatai ar nepartrauktu auksta un karsta tidens padevi;

kirurgiskai roku mazgasanai paredz&to mazgatni apriko ar mehaniski (ar kaju vai elkoni)
vai automatiski (ar fotoelementu) regul&jamu tidens maisitaju;

roku mazgatnes atlauts izmantot tikai roku mazgasanai,

pie roku mazgatnes ir ierices Skidrajam ziepe€m un/ vai roku dezinfekcijas Iidzeklim,
vienreizlietojamam papira dvielim, atkritumu grozam, kuru stiprina pie sienas.

IV. Prasibas darbiniekiem
Meérkis
Atvieglot darbiniekiem noteikto higi€nas prasibu ieveroSanu.

Nodrosinat izvirzito higi€nas prasibu ievéroSanu augsta riska nodalas.
Pasargat darbiniekus un pacientus no potenciali kontaminéta apgérba.

Prasibas darba apgérbam

Darbiniekiem, kuri veic pacientu apskati, apriipi, citas arstnieciskas vai diagnostiskas

manipulacijas, laboratorija, veicot darbibas ar izmekl€jamo materialu, €diena

sagatavoSanas un sadales procesa, aptieka zalu un materialu aprites procesa, telpu
uzkopsanas, sterilizacijas procesa un velas dienesta ir jaievero iestades darba apgerba
lietoSanas noteikumi:

11.1.1. darba apggrbs ir ar isam vai % piedurkném;

11.1.2. darba apgérbu (slimnicas izsniegto vai personigi iegadato) uzvelk darba dienas
sakuma, slimnicas gérbtuvés vai tam nodala vai struktiirvieniba atvéletaja
vieta;

11.1.3. augstariskanodalas (1., 10.,12.,16.,21., NMC) visiem arstniecibas un apriipes
darbiniekiem ir obligati jabut nodrosinatam slimnicas darba apgérbam (vismaz
3 komplekti katram darbiniekam), un primari $ajas nodalas stradajoSiem ir
javelk slimnicas darba apgerbs,

11.1.4. péc darba beigam to iemet garderob& esosaja netiras velas tvertng, nodrosinot,
ka darba apgérba kabatas ir iztukSotas;

11.1.5. darba apgérbu, pirms nodoSanas mazgasana marke, noradot struktirvienibu;

11.1.6. rezidenti uz apgérba raksta REZ ;

11.1.7. tirais darba apgerbs (slimnicas vai personigi iegadatais) tiek nogadats
attiecigaja struktiirvieniba vai defin€taja velas skapi,

11.1.8. japersonigi iegadato darba apgerbu nenodod mazgasanai slimnicas Velas maja,
tad to mazga majas péc katras darba mainas augstaka iespgjama temperatiira
(vadoties no informacijas uz apgerba etiketes), bet ne retak ka 1 x 2 dienas,

11.1.9. jaizvairas no darba apgérba kontaminacijas; acim redzami piesarnots/ notraipits
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apgerbs nekavgjoties janomaina ar citu.

Operaciju bloka ievéro higi€nas prasibas, kas aprakstitas RI-122 ""Higiénas kartibas
prasibas operaciju bloka: apgérbs un parvieto$anas".
Intensivas terapijas un jaundzimuSo intensivas terapijas darbinieki Tslaicigi atstajot
nodalu, virs darba apgérba velk vienreizlietojamo vai atkartoti lietojamo auduma halatu
ar garam piedurkném (to aizsienot/aiztaisot ciet), kuru, pec atgrieSanas nodala, izmet
atkritumu (vienreizlietojamo halatu) vai netiras velas tvertné (atkartoti lietojamo
halatu).
Ienakot pacientu palata, kuriem ir noteikts izolacijas rezims infekciju slimibas vai
MDRO nésasanas dél, virs darba apgérba velk vienreizlietojamo halatu vai priekSautu,
izejot, to izmet bistamo atkritumu tvertng.

Prasibas darbinieku rokam

Atrodoties darba, personals ievéro roku higi€nas prasibas.

Arstniecibas un apriipes procesa jeb darba ar pacientiem visas slimnicas nodalas un
struktlirvienibas, ka arT &diena gatavosanas un sadales procesa iesaistitiem darbiniekiem
darba laika obligati janonem gredzeni, rokasspradzes, rokas pulksteni u.c. rotaslietas.
Laulibas gredzenu n€sasana ir pielaujama zema riska apripes laika, bet, veicot roku
mazgasanu vai dezinfekciju, tas japabida/janovelk, lai veiktu pilnvertigu roku higiénu.
Obligati laulibas gredzens janonem augsta riska zonas vai darba ar augsta riska
pacientiem — operaciju zalg, pirms invazivu manipulaciju veik$anas, Neonatologijas
klinika jeb 1. un 16. nodalas, Intensivas terapijas jeb 12. nodala, 10. nodala, darba ar
pacientiem, kuriem ir noteikts izolacijas reZims infekciju slimibas vai MDRO nésasanas
del, ka arT darba ar imiinsupres€tajiem pacientiem citu saslimSanu vai pielietotas
terapijas del.

Rokas pulkstenu vieta jaizvélas dezinfic€jamus pie apgerba stiprinamus pulkstenus.
Darbinieku nagiem jabiit 1si apgrieztiem (naga briva mala 2-3 mm parsniedz pirksta
galu), roku ada bez redzamiem bojajumiem. Darbiniekiem, kuri tieSi iesaistiti pacienta
arstniecisku vai apriipes manipulaciju izpilde, ka arT €diena gatavoSanas un sadales
procesa, roku nagi bez maksliga nagu parklaja (nagu lakas, maksligi nagi).

Prasibas darbinieku regularai izglitoSanai par prasibam rokam un to higienas
ievérosanai

13.1. Visam nodalam un strukttirvienibam prakse jaievies regulari atgadinajumi un periodiskas

praktiskas apmacibas par kontakta piesardzibas pasakumu, 1pasi, pareizas roku higi€nas

veikSanu (vismaz reizi ménesi, pieméram, mainas nodoSanas laika vai atseviski

organizgjot sapulci vai apmacibas). Informacijas minimums, kas biitu jaatgadina
nodalas vai struktiirvienibas darbiniekiem:

13.1.1. Indikacijas parastai roku mazgaSanai un higiéniskai dezinfekcijai (RI-021
“Instrukcija roku mazgasanai un dezinfekcijai”, SPA-067° Higiénas kartibas
plans” 8.punkts).

13.1.2. Pareizas roku higi€nas veikSanas tehniku (soli) un roku mazgaSanas vai
higiéniskas dezinfekcijas laika izmantojama Iidzekla apjomu un ekspozicijas
ilgumu (RI-021% Instrukcija roku mazgaSanai un dezinfekcijai”), ka art
praktiskas darbinieku apmacibas.

13.1.3. Individualo aizsardzibas [idzek]u (IAL) lietoSanas indikacijas un prasibas pirms
un péc AL lietoSanas (SPA-067‘ Higienas kartibas plans” V sadala) un to, ka
nepareiza IAL lietoSana var kalpot ka kontakta infekciju parneses vektors.

13.2. Infekciju kontroles dienests sadarbiba ar Komunikaciju dalu veic kampanveida

izglitoSanu par roku higi€énas nozimigumu vismaz cCetras reizes gada, izmantojot
Slimnicas iek$€jo majaslapu, prezentgjot informaciju Slimnicas piecminites u.c.

V. Individualo aizsardzibas lidzeklu lietoSana
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Merkis
definét BKUS pieejamos IAL;
sistematizet [AL pielietojumu;
samazinat infic€Sanas risku ar VASI.

Visparigas prasibas

InficESanas riska mazinasanai ieteicams lietot individualos aizsardzibas lidzeklus —
cimdus, sejas masku, kirurgisko sejas masku, brilles vai sejas aizsargu, priekSautu,
virsvalku, svina priekSautu vai vairogu, cepuri, apavu parvalkus jeb bahilas.

Pirms un péc IAL lietoSanas obligati veicama rupiga roku higi€na, tas mazgajot ar

mediciniskajam ziepe€m vai dezinfic€jot ar alkoholu saturoSu dezinfekcijas Skidumu, lai

mazinatu AL un to iepakojuma kontaminacijas risku!

Individualos aizsardzibas lidzeklus:

15.3.1. novieto tuvu izmantoSanas vietai;

15.3.2. glaba t1ra un sausa vieta ta, lai noveérstu kontaminaciju pirms lietosanas;

15.3.3. seko deriguma terminiem;

15.3.4. lieto tikai vienu reizi, ja razotajs nav noteicis citadi;

15.3.5. lieto tikai darba ar pacientu (pie pacienta gultas, procediiru, izmekl&jumu u.c.
telpas), un neparvietojas ar uzvilktiem AL pa koplietosanas telpam (piem&ram
gaiteniem, ja vien netiek transportéts pacients, kuram ir noteikts izolacijas
rezims infekciju slimibas vai MDRO nésasanas dél);

15.3.6. péc lietoSanas vienreizlietojamos 1AL, kas bijusi saskare ar pacientu vai vina
tuvako apkartni, izmet bistamo atkritumu tvertng;

15.3.7. atkartoti lietojamus IAL péc lietoSanas tira un dezinficé saskana ar raZotaja
instrukciju;

15.3.8. cimdi atbilst EN 455 standartiem, kas apstiprina cimdu izméru, sterilitati,
1zturibu, uzglabasanas laiku;

15.3.9. tiek rekomendéts izmantot lateksa cimdus, ka nakamos izv€las nitrila vai
neopréna cimdus;

15.3.10. ieteicams lietot nepudergtus cimdus, jo tas novers reakcijas ar spirtu saturoSiem
roku dezinfekcijas lidzekliem;
nav pieméroti kliniskai apriipei polietilena, kopoliméra vai etiléna-
metilmetakrilata, polivinilhlorida cimdi, ka arT vinila cimdi nav ieteicami, ja
iesp€jams kontakts ar asinim, kermena Skidrumiem vai -citostatiskiem
medikamentiem.

Cimdi

Cimdus lieto, ja darba laika pastav risks saskarties ar asinim, kermena Skidrumiem,

sekrétiem/ ekskrétiem, bojatu adu vai glotadu, bistamiem medikamentiem, kimiskam

vielam vai pieskaroties un veicot arstnieciskas vai apriipes procediras pacientiem,

kuriem ir noteikts izolacijas reZims MDRO n&sasanas dél.

Cimdus izvélas, nemot vera risku un darba veidu.

Cimdu iedalijums:

16.3.1. tiri nesterili vienreiz lietojami mediciniskie cimdji;

16.3.2. sterili un kirurgiskie mediciniskie vienreiz lietojami cimdi;

16.3.3. saimniecibas cimdi: atkartoti lietojami lateksa, nitrila vai lidziga materiala
cimdi un auduma cimdi.

Tirus nesterilus vienreiz lietojamus mediciniskos cimdus lieto, lai samazinatu veselibas

apripes darbinieku roku kontaminacijas iesp&ju ar asinim un citiem kermena

izdaltfjumiem, ka arT samazinatu mikroorganismu parnesi uz vides priekSmetiem un no

medicinas darbinieka adas uz pacienta adu un otradi.

Cimdu lietoSanas indikacijas:
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16.5.1. iespgjama roku saskare ar pacienta bojatu adu vai glotadu, asinim,
biologiskajiem Skidrumiem;

16.5.2. iesp&jams kontakts ar infekcioziem pacienta atdaljjumiem;

16.5.3. nepiecieSams nemt asinis laboratoriskiem izmekl&jumiem,;

16.5.4. darbibas ar asinsvadu katetriem (iznemot neiznestu, imiinkompromit&tu, cukura
diabéta pacientu aprip¢);

16.5.5. iesp&jama saskare ar kontamin&tu aprikojumu un mediciniskam ieric€m;

16.5.6. bojata darbinieka roku ada,

16.5.7. pieskaroties un veicot arstnieciskas vai apriipes procediiras pacientiem, kuriem
ir noteikts izolacijas reZims MDRO né&sasanas dél vai pieskaroties vinu
personigajam mantam, dréb&ém u.c. priekSmetiem.

Cimdu lietoSanas pamatprincipi:

16.6.1. pirms un péc cimdu vilkSanas dezinfic€ rokas, atbilsto$i veicamajai procedirai;

16.6.2. cimdus nedrikst vilkt mitras rokas;

16.6.3. cimdus velk abas rokas;

16.6.4. cimdi jauzvelk tiesi pirms darbibas un janovelk uzreiz péc darbibas;

16.6.5. kontakta laika ar vienu pacientu cimdi jamaina, ja no kontamingtakas pacienta
zonas pariet uz citu pacienta zonu;

16.6.6. vienreizlietojamu cimdu atkartota lieto$ana nav pielaujama;

16.6.7. ar cimdiem nepieskaras savai sejai, darba apgérbam,;

16.6.8. cimdus glaba razotaja iepakojuma, nodroSinot péc cimdu para iznemsanas
atlikuSo cimdu tiribu un iepakojuma mark&juma saglabasanu;

16.6.9. sterilus kirurgiskus cimdus/ sterilus cimdus lieto, veicot procediiras, kuru laika
nepiecieSams ieverot sterilitati:

e veicot kirurgiskas procediiras/operacijas;

e veicot procediras, kuru laika janodroSina aseptiska tehnika (piem.,
centrala venoza Kkatetra ievietoSana, urinkatetra ievietoSana,
lumbalpunkcija, kirurgiskas briices apriipe);

e ievietojot citas invazivas ierices;

e veicot briices kirurgisku apstradi;,

e ievadot i/v periferos katetrus paaugstinata riska grupas pacientiem
(neiznesti jaundzimusie, iminkompromitétie, cukura diab&ta pacienti).

16.6.10. pirms sterilu cimdu lietoSanas veic roku kirurgisko apstradi.

Saimniecibas cimdus lieto:

16.7.1. uzkopjot telpas;

16.7.2. mazgajot aprikojumu, mediciniskas ierices, pacientu apriipes priekSmetus;

16.7.3. mazgajot laboratorijas traukus;

16.7.4. mazgajot &dinaSanas traukus un galda piederumus;

16.7.5. vacot un parvadajot atkritumus un netiro, velu.

Telpu uzkopSanai paredzetie vienreizlietojamie cimdi atbilst EN 374-2 un EN 374-3

standartam.

Cimdus maina:

16.9.1. péc katra pacienta apripes (ja nepiecieSams, vairakas reizes viena un ta paSa
pacienta aprupes laika);

16.9.2. jacimdi ir bojati;

16.9.3. pirms pieskarSanas tiram vai sterilam virsmam, ja cimdi ir piesarpoti vai ir
aizdomas par to.

Aizsargapgérba lietoSana

PriekSauta vai halata izv€le atkariga no risku izvertejuma (ko veic pats personals katra
kliniska situacija) un ta, vai potenciali infekciozais materials var izsiikties cauri, ka ar1
cik liela darbinieka kermena un darba drébju dala var tikt skarta darba ar pacientu.

Velams izveleties vienreizlietojamos, nevis auduma halatus un, ja situacija pielauj —
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primari izvelas priekSautu, nevis halatu.

Pacienta apriipé kontaminétu vienreizlietojamo aizsargapgerbu novelk tilit péc
lietoSanas, izgriezot kreiso pusi uz aru, un izmet bistamo atkritumu tvertng; daudzreiz
lietojamo halatu izmet netiras velas tvertné.

Halatu lieto:

17.4.1.

17.4.2.

17.4.3.

17.4.4.

17.4.5.

17.4.6.

darba apgérba un/ vai adas aizsargasanai no notraipiSanas pacientu apripes
laika vai no iesp&amas saskares ar asinim un citiem biologiskajiem
Skidrumiem operacijas laika (sterili halati);

jaundzimuso, intensivas terapijas un operaciju bloka darbinieku darba apgérba
aizsargasanai no apkart€jas vides piesarnojuma — halatu velk (to aizsienot),
izejot no nodalas;

infekciju profila nodalas darbinieki, izejot no nodalas, lai pasargatu no
kontaminacijas apkartgjo vidi,

konsultanti (arstniecibas un apriipes darbinieki no citam nodalam, pedagogi,
socialie darbinieki, kliniskie psihologi, fizioterapeiti u.c.), ieejot pacienta
palata, (pieméram, 6., 21. nodala vai citu profilu nodalas, kur tiek izoléts un
arstéts infekciozs pacients), velk vienreizlietojamo halatu ar garajam
piedurkném,

konsultanti (arstniecibas un apripes darbinieki no citam nodalam, pedagogi,
socialie darbinieki, kliniskie psihologi, fizioterapeiti wu.c.), ieejot
hematoonkologijas profila pacienta palata (10. nodala citu profilu nodalas, kur
tiek arstéts hematoonkologijas profila pacients), velk vienreizlietojamo halatu
ar garajam piedurkn€m, neatkarigi no ta, vai pacientam ir noteikts izolacijas
rezims infekciju slimibas vai MDRO nésasanas dél.

transportgjot vai parvietojot pacientu, kuram ir noteikts izolacijas rezims
kontakta infekciju slimibas vai MDRO n@sasanas d€l, ja paredzams vai
nepiecieSams cieSs fizisks kontakts ar pacientu, piem€ram, pacienta turéSana
rokas, pacienta izcelSana no gultas, sédratiem utt.

PriekSautu lieto:

17.5.1.

17.5.2.
17.5.3.

17.5.4.

17.5.5.

17.5.6.
17.5.7.

ja apgerbs var tikt kontaminéts ar lielaku asinu vai citu biologisko materialu
apjomu un pastav risks, ka infekciozais materials var izsukties cauri;

ediena gatavoSanas un sadales procesa;

izlietoto medicinisko instrumentu, aprikojuma un apripes priekSmetu tiriSanas
un dezinfekcijas procesa,

arstniecibas un apriipes personals darba ar neonatologijas profila pacientiem
(1. nodala, 16. nodala vai citu profilu nodalas, kur tiek arstéts neonatologijas
profila pacients);

konsultanti (arstniecibas un apripes darbinieki no citam nodalam, pedagogi,
socialie darbinieki, kliniskie psihologi, fizioterapeiti u.c.) darba ar
neonatologijas profila pacientiem (pieméram, 1. nodala, 16. nodala vai citu
profilu nodalas, kur tiek arstéts neonatologijas profila pacients) un intensivas
terapijas (12. nodalas) pacientiem,

lietotas gultas velas savakSanas procesa,

transportgjot vai parvietojot pa slimnicu pacientu, kuram ir noteikts izolacijas
reZims kontakta infekciju slimibas vai MDRO nésaSanas d€l, un ja nav
paredzams vai nepiecieSams cieSs fizisks kontakts ar pacientu.

Kirurgisko sejas masku lieto:

17.6.1.
17.6.2.
17.6.3.

17.6.4.

ja procediiras laika var rasties $laksti vai lieli asinu, kermena Skidrumu pilieni;
jaievero kirurgiska aseptikas tehnika;

nepiecieSams aprupét pacientus ar gaisa - pilienu veida izplatamam infekcijas
slimibam (vairums aug$g€jo elpcelu infekcijas (gripa, RSV, Covid-19 u.c.),
masalinas, garais klepus, epidémiskais parotits u.c.);

darbinieka peksnas saslimSanas gadijuma, lai pasargatu apkart€jos no patogénu
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mikroorganismu izplatiSanas;

17.6.5. aprupgjot augsta riska pacientus, 1pasi imtnsupresétos, lai aizsargatu pacientu
pret apkartgjas vides kaitigo faktoru iedarbibas.

17.6.6. transportgjot pacientu ar gaisa - pilienu infekciju, masku liek pacientam un
pacienta pavadosajai personai, lai pasargatu apkart€jo vidi no kontaminacijas
ar patogéniem mikroorganismiem; kirurgisko sejas masku velk arT personals,
kurs$ nodrosina infekcioza pacienta transportésanu,

17.6.7. jauzturas vietas, kur ir piekluve steriliem materialiem vai jasaglaba sterila vide;

17.6.8. saskarsmé ar mazgasanas un/ vai dezinfekcijas Iidzeklu aerosola dalinam.

LietoSanas prasibas:

17.7.1. maska nosedz nasis, muti un bardu;

17.7.2. maskas maina, ja tas ir mitras, acimredzami netiras;

17.7.3. vienreiz nonemtu masku nekad neliek atpakal uz sejas;

17.7.4. maskas nepaliek, karajoties ap kaklu vai roku, un neievieto darba apgérba
kabatas, neapliek ap plaukstas vai elkona locitavu un nepavelk zem zoda;

17.7.5. péc nonemsSanas maskas izmet bistamo atkritumu tvertng;

17.7.6. lietosanas laika maskai nepieskaras no prieksSpuses;

17.7.7. maksimalais maskas lietoSanas laiks neparsniedz 2 stundas viena epizodg.

Respiratoru lieto:

17.8.1. ja nepiecieSams apripéet pacientu ar aerogénu infekciju (pieméram, vejbakas,
masalas, TBC, u.c.); atseviSkos literatiiras avotos minéts, ka So infekciju
slimibu gadijuma respiratoru var nelietot, ja personals ir imiins pret SIm
infekcijam, tacu nemot véra, ka imunitate var neizveidoties uz 100% un
organisma aizsargsp€jas var mazinaties dazadu apsvérumu del, ka ari personals
strada ar pacientiem, kuri ir uznémigaki pret infekciju slimibam, INF
atbilstosajas kliniskajas situacijas rekomendé vilkt respiratoru pret SIm
infekciju slimibam imiiniem un neimiiniem darbiniekiem.

17.8.2. atseviSku bistamo infekciju slimibu gadijumos (atbilstos$i Ministru kabineta
noteikumu Nr. 7 2. pielikuma 1. grupas infekcijas);

17.8.3. respiratora lietoSanas laiks saskana ar raZotaja instrukciju.

LietoSanas prasibas

17.9.1. uz respiratora lietoSanu attiecas tadas pasas prasibas ka uz kirurgisko sejas
masku lietoSanu;

17.9.2. pirms lietoSanas japarliecinas, vai respirators piegul ciesi adai, nosedz muti un
degunu un vai gaisa piepliide notiek tikai caur respiratora virsmu nevis malam;

17.9.3. respiratora lietoSanas ilgums saskana ar razotdja instrukcija noteikto (var biit
lidz pat 8 h ilgi).

Acu un sejas aizsargus lieto, ja ir iespgama asins un citu kermena Skidrumu

ieSlakstiSanas seja.

LietoSanas prasibas:

17.11.1. ieteicams izve€l&ties vienreizejas lietoSanas aizsargus;

17.11.2. aizsargus novelk péc cimdu novilkSanas, pieskaroties tikai aizmugurgjai dalai,

17.11.3. atkartoti lietojami sejas/acu aizsargi pec lietoSanas jamazga ar ziepe€m un tideni
un starp pacientiem jadezinfic€;

17.11.4.ja darbinieks valka brilles vai operacijas laika izmanto kadu citu redzi
pastiprinosu ierici, tad acu aizsargu lietot nevajag.

Apavu parvalkus (bahilas) lieto:

17.12.1. operaciju zalé telpas gridas tiribas saglabasanai, ja nelieto specialus operaciju
zales apavus;

17.12.2. operaciju laika apavu aizsardzibai no iesp&jamas biologisko skidrumu vai asins
uz§lakstiSanas;

17.12.3. ja iesp&jama saskare ar 1pasi kontamin€tu gridu, pieméram bistamo infekciju
slimibu gadijumos atbilstoSi Ministru kabineta noteikumu Nr. 7 2. pielikuma
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1. grupas infekcijas).

LietoSanas prasibas

17.13.1. izmanto tikai vienreiz lietojamus apavu parvalkus;

17.13.2. nav pielaujama to atkartota izmantoSana;

17.13.3. p&c izmantoSanas nekavéjoties izmet atkritumu tvertng;

17.13.4. p&c bahilu uzvilkSanas/ novilksanas nekavejoties dezinfice rokas.

Galvassegu lieto:

17.14.1. veicot kirurgiskas operacijas un procediiras;

17.14.2. gatavojot un rikojoties ar steriliem vides objektiem;

17.14.3. &diena gatavoSanas un sadales procesa;

17.14.4. darba ar pacientu, kuram ir noteikts izolacijas rezims infekciju slimibas vai
MDRO nésasanas del, ja pastav risks kontamin€t matus ar infekcioziem
pacienta biologiskajiem Skidrumiem.

LietoSanas prasibas

17.15.1. galvassegai pilniba janosedz mati, ja nepiecieSams — ar1 bardas nosegsanai var
palidzet pareizi izvelets galvassegas veids;

17.15.2. ieteicams lietot vienreizgjas lietoSanas galvassegas;

17.15.3. p&c lietoSanas nekavéjoties izmet bistamo atkritumu tvertng;

17.15.4. aizliegts n&sat arpus tam paredzetajam telpam.

Svina priekSautu vai vairogu lieto, lai aizsargatu pacienta/ darbinieka kermeni no

radiacijas starojuma. Starp pacientiem Sos aizsarglidzeklus dezinfic€é ar alkoholu

saturoSu virsmas dezinfekcijas lidzekli.

VI. Medicinisko ieri¢u, aprikojuma un materialu apstrades process
Merkis

Noteikt atkartojami lietojamu medicinas instrumentu apstrades pamatprincipus.
Noteikt medicinas ieri¢u apstrades procesa kontroles kartibu.
Defingét medicinisko iericu iedalijumu atbilstosi infic€Sanas riska grupai.

Medicinisko iericu, aprikojuma un materialu apstrades pamatprincipi

Atkartoti lietojamu medicinas iericu apstrades Ilimenis ir atkarigs no planota
pielietojuma.

Atkartoti lietojamas ierices pirms dezinfekcijas vai sterilizacijas tira un mazga.
Izmanto tikai tadus dezinfekcijas lidzeklus un sterilizacijas metodes, kuras atbilst
medicinas ierices vai aprikojuma instrukcijai.

Vienreizgji lietojamas medicinas ierices nekad nelieto atkartoti.

Medicinas ierices uzglaba ta, lai saglabatu nepiecieSamo tiribas pakapi un noveérstu
kontaminaciju.

Arstniecibas iestades vaditdja noziméta atbildigd persona par medicinisko iericu
apstradi nosaka medicinisko iericu apstrades kontroles parametrus un nosaka sterilo
medicinisko iericu deriguma terminus. Atbildigajai personai ir jabit informétai ne tikai
par sterilizacijas procesu, bet ar1 sterilo materialu transport€Sanas un uzglabasanas
apstakliem dazadas iestades nodalas un kabinetos.

Deriguma terminu nosaka, peéc MK 16.02.2016. not. Nr.104. 1.pielikuma punktu
metodes (2.pielikums). Deriguma terminu nosaka $adi parametri:

19.7.1. iepakojuma argjas kartas materials;

19.7.2. ieksgjas kartas materials;

19.7.3. papildu iepakojums sterilas barjeras aizsargaSanai;

19.7.4. uzglabasanas metode;

19.7.5. uzglabaSanas vieta.

Visas mediciniskas ierices un aprikojumu iedala péc inficéSanas riska, kas balstits uz
pielietojumu, nevis mediciniskas ierices veidu. Iedalijums MK Noteikumos Nr. 104
balstits uz Spauldinga klasifikacijas sistemu. Izv€loties apstrades metodi, janem véra ari
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ierices/ aparatiras uzbiive, materials un razotaja ieriCu lietoSanas un apstrades

instrukcijas.

20. Medicinisko iericu iedalijums atbilstoSi iespéjamam inficéSanas riskam un to
apstrades posmi (péc Spauldinga klasifikacijas sist€émas)

Tabula Nr.2
Medicinisko ieri¢u D . -

Nr. ey S Medicinisko iericu apstrades
Medicinisko ieric¢u grupa iespé&jamais .

p.k. e o . procesa posmi

inficéSanas risks

1. Zema infic€Sanas riska grupa
- Saskaras ar veselu 1. TiriSana (mazgasana)
mediciniskas ierices ar zemu | (nebojatu) pacienta | 2. Dezinfekcija*
iesp&jamo inficéSanas risku | adu

2. Vidgja infic€Sanas riska grupa:

2.1. nedobas mediciniskas ierices | Saskaras ar glotadu | 1.PriekSapstrade*
ar vidéju iesp&jamo un bojatu vai 2.TiriSana (mazgasana)
infic€$anas risku inficétu adu 3.Dezinfekcija

4.Sterilizacija*

2.2. dobas mediciniskas ierices ar | Saskaras ar glotadu | 1.PriekSapstrade
vidgju iesp&jamo infic€Sanas | un bojatu vai 2.Tir18ana (mazgasana)
risku inficétu adu 3.Dezinfekcija

4.Sterilizacija*

3. Augsta infic€Sanas riska grupa:

3.1. nedobas un dobas Ieklast zemadas 1.PriekSapstrade
mediciniskas ierices ar audos, glotada, 2.TiriSana (mazgasana)
augstu iespg€jamo infic€Sanas | saskaras ar asinim 3. Dezinfekcija
risku vai citiem kermena | 4. IepakoSana un mark&Sana

Skidrumiem 5.Sterilizacija piesatinata
tdens tvaika (autoklavéSana)

3.2 mediciniskas ierices, kas nav | Ieklust zemadas 1.PriekSapstrade

steriliz€jamas piesatinata
tdens tvaika (nav
autoklavgjamas), ar augstu
iesp€&jamo inficéSanas risku

audos, glotada,
saskaras ar asinim
vai citiem kermena
Skidrumiem

2. Automatizeta tiriSana

3. Automatizeta dezinfekcija
4. lepakoSana un markéSana
5.Sterilizacija

Piezime. * Ja nepiecieSams.

21.

21.1.

Medicinisko iericu apstrades procesa posmi

TiriSana/ mazgasana

Tiri$ana ir visu netirumu, asinu u.tml. piesarnojuma notiriSana no visam virsmam un

limeniem, ja nepiecieSams, atverot vai, izjaucot apstradajamo priekSmetu, tiriSanu/ mazgaSanu
var veikt manuali, vai izmantojot automatiskas metodes. Veicot manualu tiriSanu, darbinieckam
jalieto atbilstoSi IAL (cimdi, priekSauts un acu/ sejas aizsargs, ja nepiecieSams), parasti veic
mehanisku tiri§anu izmantojot tideni un detergentu vai produktus ar enzimiem. Tas ir obligats
posms visu riska grupu iericu apstradé. Neatkarigi no ta, kada tiriSanas metode tiek izvéléta,
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lielu piesarnojumu noskalo ar tdeni, detergenta Skidumu vai piem@rotu detergenta un
dezinfekcijas lidzekla kombinaciju, lai pasargatu medicinas ierices/ instrumentus no izztiSanas,
tiek pielietotas instrumentu priekSapstrades putas, tiriSana, izmantojot ultraskanu, ir metode, ko
izmanto papildus manualai tiriSanai, un, tirot ierices ar limeniem vai citam Ipatnibam, tira,
dezinfic€ un steriliz€ tikai atvértas un maksimali izjauktas ierices.
21.2. Dezinfekcija
Dezinfekcija ir dzivotspgjigu mikroorganismu skaita samazinaSana, izmantojot
kimiskas vai fizikalas metodes l[idz veselibai nekaitigam [imenim (iznemot dazu virusu un sporu
iznicinaSanu), veicot dezinfekciju, nodrosina atbilstosu dezinfekcijas Iidzekla koncentraciju un
ievero ekspozicijas (iedarbibas) laiku, ja dezinfekcijas lidzekla koncentracija ir parak maza, tad
var netikt sasniegts rezultats — netiks nonavéti patog€nie mikroorganismi, savukart ja
koncentracija ir parak liela vai ekspozicijas laiks parak gar$, var tikt bojati instrumenti,
dezinfekcijas Iidzeklim pilniba janosedz dezinfic€jamais priekSmets, jaiekliist dobumos un
limenos, péc dezinfekcijas ierice janoskalo ar tideni, ja nepiecieSams, ar sterilu vai destilétu
tdeni, instrumentu dezinfekciju var veikt manuali vai ar automatiskam mazgaSanas un
dezinfekcijas iekartam.
21.3. Sterilizacija
Sterilizacija ir process, kura laika tiek iznicinati visa veida mikroorganismi, ieskaitot
sporas, izmantojot fizikalas vai ktmiskas metodes, procesa raksturo$anai tiek izmantots jédziens
garantetais sterilitates I[tmenis GSL. Ta ir varbitiba identificét vienu dzivotspgjigu
mikroorganismu uz steriliz&tas ierices p&c sterilizacijas. Sterila instrumenta gadijuma S§1
varbiitiba ir 1:1076 jeb viena no miljons gadijjumiem, GSL ir atkarigs no visa apstrades procesa,
tap&c atbilstoSa GSL sasniegSana liecla nozime ir ne tikai sterilizacijai izmantotajai metodei, bet
ar1 instrumentu pirms sterilizacijas apstradei.

22.  Zema inficéSanas riska grupa

22.1. Zemai inficéSanas riska grupai parasti atbilst:
e pulsa oksimetri;

asinsspiediena mériSanas mansetes;

termometri;

fonendoskopi (ja saskaras ar nebojatu adu);

neinvazivas sonografijas zondes.

22.2. Mediciniskajam iericém, kuras saskaras ar pacienta veselu, nebojatu adu, pirms katras
lietoSanas jabut tiram. Zema infic€Sanas riska iericu tiribu nodroSina ar tiriSanu un/ vai
dezinfekciju.

22.3. TiriSana javeic:

22.3.1. starp katru lietoSanas reizi;

22.3.2. péc kontaminacijas ar asinim vai citiem kermena Skidrumiem;

22.3.3. periodiski (ar noteiktu intervalu, piemé&ram, reizi diena).

22.3.4. dezinfekciju obligati veic, ja ierice vai instruments acimredzami piesarnots ar
asinim. Dezinfekcijai izmanto zema vai vid€ja limena dezinfekcijas lidzeklus.

22.4. Uzglabajot zema infic€Sanas riska ierices (t.sk. vienreiz€jas lietoSanas) janodroSina, lai
tas 11dz lietoSanai netiktu kontaminétas, uzglaba tiras un sausas.

23.  Vidgja inficeSanas riska grupa

23.1. Vidgja inficéSanas riska grupai pieder mediciniskas ierices, kas saskaras ar glotadu un
bojatu vai infic€tu adu.

23.2. Vidgja infic@Sanas riska grupai parasti atbilst:
23.2.1. anest€zijas aprikojums;
23.2.2. endoskopi;
23.2.3. cistoskopi u.tml.;

23.3. Pirms atkartotas vid&ja infic€Sanas riska ierices lietoSanas veic augsta Iimena
dezinfekciju vai sterilizaciju. Prioritari rekomende izv€l&ties sterilizaciju, pirms kuras
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savukart veic rupigu medicinisko ieri¢u mazgasanu/ tiriSanu.
Vidgja infic€Sanas riska grupas iericém jabiit brivam no visiem mikroorganismiem t. sk.
mikobakt@rijam, séném, virusiem un bakterijam, pielaujams neliels daudzums baktériju
sporu.
Sis grupas ieri¢u apstrades posmus, ko veic manuali vai ar mazgasanas — dezinfekcijas
iekartam, kuram nav automatiska parametru pieraksta, dokumente, noradot:
23.5.1. apstrades posmu;
23.5.2. iekartas numuru (ja iekartas ir vairakas);
23.5.3. sakuma un beigu laiku;
23.5.4. lietoto aktivo vielu un tas koncentraciju;
23.5.5. temperatiiru;
23.5.6. ekspozicijas laiku.
Janodrosina visu apstrades posmu izsekojamiba, kas nozimé iesp&ju parliecinaties par
noteiktam pacientam lietoto ierici.
Lai nodro$inatu kvalitativu $adu iericu apstradi, jabut atbilstoSi apmacitam personalam.

Augsta inficeéSanas riska grupa

Medictniskam iericem, kas ieklaist audos, glotada, saskaras ar asinsrites sist€ému un
organiem pirms lietoSanas obligati jabiit sterilam. Var izmantot atkartoti lietojamas
ierices, kuras pirms lietoSanas ir steriliz€tas, vai sterilas vienreiz lietojamas ierices.
Augsta infic€Sanas riska grupai atbilst:

24.2.1. visi kirurgiskie instrumenti,

24.2.2. Kkatetri;

24.2.3. implanti.

Sterilizacija ir process, kura laika tiek iznicinati visi mikroorganismi, ieskaitot sporas.

Nosactjumi, kas jaievero, lai mediciniska ierice tiktu uzskatita par sterilu:

24.4.1. jabit ieverotiem visiem apstrades posmiem:

1) priekSapstrade (apstrade uzreiz péc lietoSanas);
2) tiriSana (mazgasana);

3) dezinfekcija;

4) parbaude un elloSana;

5) iepakoSana un markeSana;

6) sterilizacija;

7) drosa transportésana;

8) droSa uzglabasana.

24.4.2. Sterilizacijas procesam ir jabit izsekojamam ir javeic iekartu parbaudes un
procesu dokument&Sana, pielietojot atbilstoSus kontroles Iidzeklus (testi,
indikatori).

24.4.3. Javeic atbilstoSa (pietickama) steriliz€jama materiala iepakoSana un droSa
transportéSana un glabasana.

24.4.4. Nedrikst pielaut sterilo un kontaminéto medicinisko iericu saskari.

Gadijumi, kad sterilizéta mediciniska ierice tiek uzskatita par nesterilu:

24.5.1. lerice ir nepareizi iepakota.

24.5.2. lepakojums ir bojats vai atverts.

24.5.3. lerice ir mitra p&c sterilizacijas vai saskaras ar mitru virsmu.

24.5.4. lerice ir novietota vai nokritusi uz netiras virsmas.

24.5.5. Nav indikatoru, kas apliecina par notikusu sterilizacijas procesu.

24.5.6. lerice netiek atverta aseptiski.

24.5.7. Beidzies uz iepakojuma noraditais deriguma termins.

Medicinas iericu, aprikojuma un materialu apstrade tiek veikta Centralizetas

sterilizacijas dienesta.

Medicinas ieri¢u, aprikojuma un materialu apstrade pielietotas metodes

TiriSana / mazgasana
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25.1.1. Tiek pielietota manuala medicinisko iericu apstrade izmantojot mércéSanu
(priekSapstrade instrumentiem);
25.1.2. ultraskana ( priekSapstrade instrumentiem).
Dezinfekcija
25.2.1. Tiek pielietota apslauciSsana ar dezinfekcijas Iidzeklt samérc€tu salveti
(mediciniskam iericém un citiem materialiem, kas netiek paklauti termiskai
apstradei), kuru materials vai konfiguracija nepielauj iemércéSanu.
25.2.2. Termiskas dezinfekcijas metode mazgaSanas dezinfekcijas iekartas.
Sterilizacija
25.3.1. Sterilizacija ar sausu piesatinatu tvaiku.
25.3.2. Sterilizacija ar etilenoksida gazi.
Darbibas principi
25.3.3. Darbinieks, kur§ veic sterilizaciju, nodro$ina, lai nenotiktu nesterilo un
sterilizéto objektu saskare (viena virziena princips "nav atpakalcela").
25.3.4. Sterilizacijas procesu atdala no tiriSanas procesa.
25.3.5. Sterilizacijai iepakotas mediciniskas ierices ir paredz€tas vienai procediirai.
25.3.6. Mediciniskas ierices iepako ta, lai p€c sterilizacijas tas varétu brivi iznemt
nekontamingjot.
25.3.7. Sterilas mediciniskas ierices glaba, nodrosinot to sterilitati lidz lietoSanas
sakumam.
25.3.8. Sterilo iericu transporté$anai lieto droSu slégtu iepakojumu — transport€Sanas
tvertnes un transportéSanas konteinerus.

VII. Medicinas iericu apstrades procesa kontroles un dokumentésanas kartiba
Visparigi noteikumi

Veicot medicinisko iericu apstradi, apstrades posmu rezultats tiek kontroléts vizuali, ar
netieSiem un tieSiem indikatoriem, tiek dokument€ts gan papira forma, gan elektroniski
(kur to nodroSina datu sist€éma).

Apstrades posmu rezultats ar indikatoru palidzibu tiek kontrol€ts sekojoSiem posmiem:
26.2.1. mazgasana;

26.2.2. sterilizacija.

Apstrades posmu rezultats vizuali tiek kontroléts sekojoSiem posmiem:

1) materialu pienemsana apstradei;

2) instrumentu sagatavoSana mazgasanai,

3) instrumentu funkcionala parbaude péc mazgasanas;

4) instrumentu un materialu komplektu komplektéSana un pakosana;

5) sterilizacijas kravu sagatavosana;

6) sterilo iepakojumu izkrauSana;

7) nosiitamo produktu kravu sagatavoSana.

Dokumentgti tiek sekojosi apstrades posmi:

1) materialu pienemsana apstradei;

2) mazgasana, dezinfekcija;

3) komplektéSana;

4) sterilizacija;

5) ekspedicija.

Kontrole, pielietojot indikatorus

Mazgasana
Automatizétas mazgaSanas procesa kvalitates noteikSanai izmanto netie$as kontroles

metodi — automatiz€tas mazgasanas efektivitates indikatoru STF Load Check. Indikatoru
ievieto tam paredzeta turétaja. Turétaju kopa ar indikatoru novieto uz mazgaSanas ramja videja
plaukta tieSi zem rotacijas lapstas centra. P€&c mazgasanas procesa beigSanas vizuali noverté
indikatora virsmas tiribu (vai ir nomazgata uzklata krasviela).
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So testu izmanto vismaz vienu reizi katru dienu katrai mazga$anas - dezinfekcijas
masinai un obligati gadijumos, kad tiek mainits mazgasanas lidzeklis (ta veids) vai arT sak
izmantot esosa veida lidzekla jaunu iepakojumu.

Nomazgato (automatizéti vai manuali ar rokam mazgatu) instrumentu virsmu tiribas
noteikSanai izmanto tiesas kontroles metodi — proteinu palieku testu. No nomazgatas
instrumentu partijas vienam instrumentam ar testa kocinu nem uztriepi no instrumenta virsmas
un paraugu ievieto testa ampula. Vizuali noverte krasas mainu un salidzina ar krasu skalu.

So testu izmanto vismaz vienu reizi nedéla katrai mazgasanas — dezinfekcijas masinai
un obligati gadijumos, kad automatiz€tas mazgaSanas efektivitates indikators uzrada
neapmierinoSu rezultatu, kad tiek mainits mazgasanas lidzeklis (ta veids) vai ar1 sak izmantot
esosa veida Iidzekla jaunu iepakojumu.

27.2. Sterilizacija

Iekartu veiktsp&jas tests (BD tests) tiek veikts katru dienu, uzsakot darbu ar tvaika
sterilizatoru (autoklavu). Pirms testa veikSanas veic vienu tuksu ciklu jebkura no sterilizacijas
programmam. PaSu testu veic ar §im nolikam paredz&tu BD testa programmu. Iekartas
veiktspgjas testa izmanto BD simulacijas testa paku vai neatkarigu elektronisku BD testu. Abos
gadijumos indikators tiek novietots virs kameras drenazas atveres, bet ne tieSi uz kameras
gridas. Indikatora saskare ar kameras gridu nav pielaujama.

Nekavegjoties, pec testa programmas beigam, indikatora radijjums tiek novertéts un
dokumentéts.

Katrs ikdienas sterilizacijas cikls tiek kontrol€ts, un rezultats novértets. Autoklavgjot
izmanto 6. klases TST (Time Steam Temperature) kimisko indikatoru. Uz 6. klases TST
indikatora operators fiks€ konkrétas ielades kravas kartas numuru.

Sterilizgjot etiléna oksida gaze, tiek izmantots izvelétajai metodei atbilstoSs indikators
ar mark&jumu EO. P&c sterilizacijas cikla beigam operators vizuali noveérte kimiska indikatora
krasas mainu un pienem l€mumu par procesa rezultata atbilstibu.

28. Vizuala kontrole

28.1. Pienemot apstradei materialus un instrumentus, operators parbauda sanemta siitfjuma
vizualo stavokli un atbilstibu pavaddokumentacijai (pavadzimei vai komplekta
sarakstam). Neatbilstibas gadijuma informé atbildigo darbinieku — mainas vecako
(mainas vecaka prombiitn€ - Dienesta vaditaju).

28.2. Gatavojot instrumentus mazgaSanai, operators vizuali parbauda instrumentu tehnisko
stavokli (neparprotami redzamus mehaniskus bojajumus, detalu iztrakumu).
Neatbilstibas gadijuma informe atbildigo darbinieku — mainas vecako (mainas vecaka
prombiitné - Dienesta vaditaju).

28.3. Funkcionalas parbaudes laika operators tehnisko iesp&ju robezas parbauda instrumentu
sp&ju veikt paredz&to funkciju un instrumentu virsmu stavokli. Neatbilstibas gadijuma
informé atbildigo personu — mainas vecako (mainas vecaka prombitné - Dienesta
vaditaju).

28.4. Komplektgjot un pakojot, operators atkartoti parbauda satura atbilstibu pasiitijumam vai
komplekta sarakstam. Neatbilstibas gadijuma informé atbildigo personu — mainas
vecako (mainas vecaka prombiitné - Dienesta vaditaju).

28.5. Gatavojot sterilizacijas kravu, operators parbauda iepakojumu tehnisko stavokli
(plisumi, nenoslégti iepakojumi), adresaciju un argjo iepakojuma indikatoru atbilstibu.
Neatbilstibas gadijuma atgrieZ iepakojumu parpakoSanai vai parmarkesanai.

28.6. Izkraujot steriliz€to iepakojumu kravas, operators parbauda iepakojumu tehnisko
stavokli (plisumi, nenoslégti iepakojumi, paaugstinats iepakojuma materiala mitrums),
argjo indikatoru radijumus un cikla indikatora radijumus. Neatbilstibas gadijuma atgriez
iepakojumu parpakoSanai.

28.7. Sagatavojot sterilo materialu kravu nosiitiSanai lietotajam, operators veic iepakojumu
pedgjo vizualo parbaudi — iepakojumu tehnisko stavokli, argjo indikatoru radijumus un
adresacijas atbilstibu. Neatbilstibas gadijuma inform& atbildigo personu (mainas
vecako/ Dienesta vaditaju) par pasiitijuma izpildes aizkavéSanos un atgriez iepakojumu
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parpakoSanai. lietotaja inform&Sanu par pasiitijuma izpildijuma aizkavéSanos nodroSina
atbildiga persona.

Procesa posmu kontroles indikatoru un rezultatu dokumentéSana

Procesa posmu: materialu pienemsana; mazgasana un dezinfekcija; instrumentu un
materialu komplekteSana un pakoSana; rezultatu noveért€jums tiek dokumentets gan
papira, gan elektroniska (kur to nodroSina datu sist€éma) dokumenta.

Iepakojumu sterilizacija tiek dokumenteta elektroniski. Gatavojot sterilizacijas kravu,
operators datu sist€éma izveido jaunu sterilizacijas kravas dokumentu, ar skeneri nolasot
pievienojamo iepakojumu svitru kodus vai manuali ievadot materialu identifikatorus.
Beidzoties sterilizacijas posmam, operators atbilstoSajam sterilizacijas kravas
dokumentam pievieno indikatora uzlimi.

Gatavo produktu izdoSana lietotajiem tiek dokumentéta pavadzime vai elektroniski, kur
to nodroSina datu sisteéma.

VIII. Pacienta velas aprites pamatprincipi
Merkis

Noteikt velas aprites pliismas.

Noteikt kartibu, kada notiek tiras/ netiras velas maina, savaksana, SkiroSana, mazgaSana,
transportéSana un uzglabasana.

Visparejas prasibas

Iegadajas un izmanto viegli mazgajamu un lietoSana izturigu velu. Velu marke, noradot
iestadi. Izvairas no tadas velas lietoSanas, kurai nepiecieSama sausa kimiska vai cita
speciala tiriSana.

Karstumneizturigo velu nelieto pacientiem, kuriem noteikts izolacijas reZims infekciju
slimibas vai MDRO nésaSanas dé]!

Aizliegts lietot sapléstu gultas velu, ka arT matraCus un spilvenus ar sapléstiem
parvalkiem.

Matracus un spilvenus, ka ari salieckamas gultas parvelk ar tidensnecaurlaidigu un
neadsorb&joSu materialu, kas ir viegli mazgajams un ir izturigs pret mazgasanas un
dezinfekcijas lidzeklu iedarbibu. Matracus un spilvenus tira un dezinficé pec katra
pacienta izrakstiSanas no nodalas vai struktiirvienibas.

Pacientiem, kam veicama kirurgiska manipulacija, lieto tikai $im nolikam paredz&tu
velu.

Velas aprites procesa ir nodalita netiras un tiras velas plisma.

Tirie velas maisi glabajas tiras velas skapi (v€lams aizslédzama).

Netiras velas maina un vakSana

Pacientu velu un dvieli maina péc vajadzibas, bet pacienta gultas velu maina vismaz
vienu reizi septinas dienas, izdarot par velas mainu atzimi SPMK ordinaciju lapa.

Velu un gultas velu maina nekavgjoties, ja lietoSanas laika ta ir kluvusi mitra vai
notraipita ar biologiskiem skidrumiem vai atdalijumiem.

Segu maina péc katra pacienta. Lietoto segu nodod mazgaSana.

Mainot velu, izvairas no netiras velas purinaSanas; to nespiez sev klat, bet savac ar
piesarnotako pusi uz iekSu un nekavejoties ievieto ar nodalas numuru marketos auduma
velas maisos, kurus aizliegts parpildit.

Savacot netiro gultas velu, apriipes personals lieto IAL (cimdus, priekSautu),
parliecinas, ka vela nav sveSkermeni, pieméram, asi priekSmeti, ka ar1 lieli, blivi
netirumu gabali, pieméram, asins recekli, atvemtas masas, fekalijas. Tie janonem no
velas ar papira salvetes palidzibu; asins recekli iznicinami ka bistamie atkritumi, paréjas
masas izmet klozetpoda.

Slapja vela un redzami notraipita vela vispirms jaievieto plastikata maisa, péc tam
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kopgja velas maisa.
Velu no pacientiem, kuriem noteikts izolacijas reZims infekciju slimibas vai MDRO
nésasanas dé] (MRSA, ESBL, VRE, citi multirezistentie mikroorganismi) savac tident
SkistoSajos maisos, pec tam ievieto kopgja velas maisa. Uz tident $kisto$a maisa jabiit
mark&jumam, kura noradits maisa saturs un gabalu skaits, ka arT norade “NEATVERT”.
Seviski bistamu infekciju gadijuma velu pako bistamo atkritumu maisos pacienta palata
un nodod utilizacijai ka bistamos atkritumus (atbilstosi Ministru kabineta noteikumu Nr.
7 2. pielikuma 1. grupas infekcijas).
Netiras velas maisus I1dz transportéSanai uzglaba netiras velas telpa.

Netiras velas transportesSana

Transportésanas laika netira vela nesaskaras ar tiro velu.

No 20. un 24 korpusa nodalam netiras velas maisus pa caurulveida sisttmu nogada
speciala telpa pagrabstava, no kurienes tos transport€ uz slimnicas velas nodalu.

No pargjam nodalam, kas nav ieklautas Saja sist€ma, netiras velas maisus savac no
netiras velas telpas un transport€ uz slimnicas velas nodalu.

Netiro velu transporté uz velas nodalu vismaz 1x diena.

P&c netiras velas transportésanas transportlidzekla iekSpusi apstrada ar atras iedarbibas
alkoholu saturoSu virsmas dezinfekcijas Iidzekli. Transporta tiriSanu skat. Telpu
tiriSanas plans RI-103.

Apriipes nodala netiras velas transportéSanai izmanto velas maisu stativu ar vaku uz
riteniem.

Netiras velas SkiroSana

Process notiek velas nodala speciala Sim noltikam iekartota telpa.
Netiras velas SkiroSanas telpa ir aprikota ar roku mazgatni, roku mazgaSanas un
dezinfekcijas lidzekliem, ka arT ir pieejami AL — nesterili cimdi un priekSauti.

Velas mazgasana

Pacientu velas mazgaSana ir arpakalpojums, ko nodroSina konkursa kartiba izraudzits
uznémums.

Pacienta personigo velu pacienta vecaki/likumiskie parstavji var mazgat Vecaku maja,
ievérojot BKUS epidemiologiskas prasibas un Vecaku majas iek$gjas kartibas
noteikumus.

Slimnicas velas mazgatava mazga neiznesto jaundzimuSo pozicionéSanas priekSmetu
parvalkus, gridas mopus un mikroskiedras uzkopSanas lupatinas.

Velas mazgatava ir noskirta tiras un netiras velas plisma.

Velu, mopus un lupatinas mazga automatiskajas velas mazgasanas masinas, nodroSinot
velas mazgasanai un dezinfekcijai vismaz 75° C temperatiiru 3 miniites.

Darbiniekus, kas ir nodarbinati netiras velas vakSana, SkiroSana, mazgasana un
transportéSana, apmaca So darbibu pareiza veikSana. Darbiniekam aizliegts iziet no
velas nodalas iesp&jami kontaminéta darba apgérba.

Tiras velas transportéSana un uzglabasana

Tiro velu ievieto plastikata maisa un peéc tam marketa auduma maisa, lai pasargatu no
mitruma un kontaminacijas transportéSanas laika.

Tiro velu velas nodala uzglaba tiras velas telpa tai paredz€tos mitri kopjamos plauktos.
Tiro velu struktiirvieniba uzglaba tiras velas glabaSanas telpa/skapi.

IX. Atkritumu apsaimniekoSanas pamatprincipi
Merkis
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Noteikt iestades atkritumu pliismas, lai:

37.1.1. noverstu infekcijas slimibu izplatibu: nepareizi apsaimniekoti mediciniskie un
biologiskie atkritumi (pieméram, asinis, adatas, kirurgiskie instrumenti) var
saturét patogénus, kas izraisa infekcijas - tie var tikt parnesti uz pacientiem,
veselibas apriipes darbiniekiem vai sabiedribu,

37.1.2. nodro$inatu darbinieku un pacientu aizsardzibu: pareizi $kirojot un iznicinot
atkritumus, tiek mazinats risks veselibas apriipes iestazu darbiniekiem nejausi
traumgéties ar piesarnotiem asiem priekSmetiem vai nonakt saskare ar bistamam
vielam,

37.1.3. aizsargatu vidi: nepareizi likvideti atkritumi var piesarnot augsni, Gideni un
gaisu,

37.1.4. mazinatu antimikrobo rezistenci: nepareiza antibiotiku un citu farmaceitisko
lidzeklu atkritumu apsaimniekoSana var veicinat rezistentu mikroorganismu
attistibu vide,

37.1.5. nodroSinatu atbilstibu normativajiem aktiem un kvalitates standartiem: pareiza
atkritumu apsaimniekoSana nodroSina atbilstibu veselibas un vides regulam un
noteikumiem, ka arT palidz iestadém saglabat drosas apripes kvalitati.

Definét kartibu, kada notiek arstniecibas iestadeé raduSos atkritumu savakSana un

uzglabasana I1dz to nodoSanai atkritumu apsaimniekotajam (arpakalpojums)

Noteikt atbildibas sadalijumu atkritumu apsaimniekoSanas procesa.

Detalizétaks apraksts par atkritumu plismam, to SkiroSanu un savakSanu pieejams RI-
007 “Instrukcija ricibai ar atkritumu plismam”.

X. Vides izmeklejumi
Vides izmekl&jumiem veselibas apriipes iestadé ir nozime dekomntaminacijas

procediiru rutinas uzraudziba un pacientiem, pavadosajam personam un darbiniekiem droSas
vides radiSana. Vides izmeklgjumi BKUS tiek veikti:

39.

39.1.

a) meérktiecigas, rutinas uzraudzibas (orientéta uz vietu, vienibu, prioritati)

nodroS§inaSanai, tostarp, saistosajos standartos;

b) gadijumos, kas saistiti ar aizdomam, vai apstiprinata uzliesmojuma gadijuma -

ja nepiecieSamas;

C) uz risku analizi balstitas preventivas stratégijas istenoS$anas pasakums, attistot

jaunus pakalpojumus, celtniecibas un rekonstrukciju ietvaros u.tml.
Paraugu nemsSanas procediira

Gaisa paraugu nemsana:
39.1.1. parasti tiek veikta, lai noskaidrotu gaisa kvalitati tadas telpas, ka operaciju
zales, palatas ar pozitivo gaisa spiedienu, aptiekas aseptiskais bloks.
39.1.2. gaisa paraugu nemsana var tikt veikta divos veidos:
39.1.2.1. Pasiva - novietojot agara barotnes telpas uz noteiktu laika periodu
(parasti 30 minttes 1idz 4 stundas). P&c ekspozicijas, agara barotnes
jauzglaba 1 - 8°C un jaapstrada taja pasa diena vai vismaz 24 stundu
laika perioda. Baktérijas kultivé 30 +/- 1°C 3 dienas, rauga un
peléjuma sénes 22,5°C/-2,5°C 5 dienas. Rezultats - koloniju skaits,
kas audzis uz barotnes noteikta laika perioda. Rezultatu var ietekmét
gaisa pliisma/apmaina un cilveki, kas gaisa parauga nemsSanas laika
atrodas telpa;
39.1.2.2. Aktiva - tiek izmantoti mehaniskie gaisa paraugu saveécgji, kuri iestic
zinamu gaisa tilpumu uz filtiem vai barotném. Ar o metodi var loti
precizi aprékinat mikrobu skaitu noteikta gaisa tilpuma. Rezultati -
iesp€ja novertet kope&jo bakteriju un/vai rauga un pel&juma sénisu
skaitu (izmantojot atbilstosas barotnes). Rezultati ir standartizeti un
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tiem piemit izsekojamiba.
tidens paraugu nemsana:
39.1.3.1. lielakaja dala valstu vienigas likuma noteiktas prasibas iidens
kvalitates parbaudém attiecas uz dzeramo tideni. Latvija Ministru
kabineta noteikumos noteikta prasiba ari baseina fidens test€Sanai
(Ministru kabineta noteikumi Nr.470). Cita veida vides tdens
test€Sana nav reglamenteta, tacu rekomendacijas iesaka testet ari
krana, dusu, baseinu un hidroterapijas vannu tideni, nieru dializes
Skidrumus un #ideni, ko izmanto dializes Skidruma pagatavosana,
automatisko mazgasanas - dezinfekcijas aparatu skalosanas iideni;
39.1.3.2. Gidens paraugi jasavac sterilas pudelés izmantojot aseptisko metodi.
Neitralizéjosas vielas, kas tiek pievienotas tidenim, lai neitralizétu
dezinfektantu (taja skaita hloru), var palikt parauga un noverst
kontaminanto mikroorganismu augSanu, lidz ar to priek§ katra
parauga nepiecieSams izvel&ties atbilstoso neitralizatoru.
39.1.3.3. krana udens:

39.1.3.3.1.

39.1.3.3.2.

kvalitate Gidens paraugam, kas sasniedz kranu - pirms
parauga nemsSanas kranu nedrikst dezinfic€t, un paraugu
nem no pirmas tdens porcijas;

kvalitate idens paraugam, kas nesasniedz kranu - pirms
parauga nemsanas notira un dezinficé kranu ar natrija
hipohlorita Skidumu (1%) un pirms parauga nemsanas
fideni tecina 2 - 3 mindites. Paraugu savac aseptiski 1 L vai
500 mL pudelg, kas satur neitralizatoru (20 mg/L natrija
tiosulfata).

39.1.3.4. baseina udens:

39.1.3.4.1.

parasti tdens paraugu (un vairakus paraugus lielos

baseinos) nem no vietas, kur Gdens cirkulacijas/kustibas

atrums ir viszemakais un atrodas talu no tdens iepludes

un izplides atverém. Paraugs janem ari no lidzsvara

tvertnes un no atveres tidens nopliiSanai uz baseina tidens

filtracijas sistemu:

39.1.3.4.1.1. sterilo 500 mL pudeli, kas satur
neitralizatoru (120 mg/L natrija tiosulata)
no arpuses noslauka ar spirta salveti.

39.1.3.4.1.2. aseptiski atver pudeli un iegremdg baseina,
piepilda ar Gideni.

39.1.3.4.1.3. aizver vaku un sakrata, lai izkliedetu
neitraliz€joso vielu.

39.1.3.4.14. ja ir nepiecieSama iudens parbaude uz
Legionella, tad ka ieprieks aprakstits savac
tidens paraugu 1 L pudel@.

39.1.3.4.1.5. ja baseinam ir Gidens striiklakas, vaks vai
baseina parsegs, arf no tiem janem virsmas
paraugi.

39.2. Udens testéSana uz Legionella:

39.2.1.

39.2.2.
39.2.3.
39.2.4.

tdens paraugi janem no vietam, kur Legionella var vairoties - aukstas
sistémas siltakajas vietas, karstas sistémas vesakajas dalas vai vietas, kur ir
mazs udens lietojums;

krana tidens - ka aprakstits 39.1.3.3. punkta;

baseina tidens - ka aprakstits 39.1.3.4. punkta.

dusSas udens:
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39.2.4.1. jasavac 1 L iidens:
39.2.4.1.1. pirms duSas ieslégSanai janoreguleé tidens temperatiiru
lidz viduspunktam netermostatiskajiem kraniem un
parastai lietoSanas temperatirai (35°C - 43°C)
termostatiskajiem kraniem;
39.2.4.1.2. nonemt duSas galvu un uzmanigi piepildit sterilu
parauga pudeli ar neiralizatoruAizvért vaku un un
sakrata, lai izklied€tu neitraliz&joso vielu.
39.3. Nieru dializes Skidrums un iidens, ko izmanto dializes Skidruma pagatavosana:
39.3.1. paraugi janem no vietam, kur paredzama vislielaka bakteriju slodze - sadales
cilpas gals vai pédéja masina “dead-end” sistéma. Ja paraugs tick nemts no
krana, tad to dara, ka aprakstits 39.1.3.3. punkta:
39.3.1.1. automatisko mazgaSanas - dezinfekcijas aparatu skaloSanas tidens:
39.3.1.1.1.1ai veiktu bakteriju un mikobakteriju testus, pedeja
apstrades cikla laika no attiecigas atveres divos
eksemplaros panem 100 mL finala skaloSanas tdeni,
ieverojot aseptiku.
39.3.2. udens paraugu apstrade:
39.3.2.1. paraugus (iznemot tos, kas nemti test€Sanai uz Legionella) jauzglaba
no 1°C lidz 8°C un janogada laboratorijai testé$anai ideala varianta
taja pasa diena, bet ne vélak ka 24 stundas péc parauga savaksanas;
39.3.2.2. paraugi Legionella test€Sanai jauzglaba apkartgjas vides temperatiira
(aptuveni 20°C), tumsa un janogada laboratorijai testéSanai ideala
varinata -taja pasa diena, bet ne v€lak ka 24 stundas péc parauga
savakSanas;
39.3.2.3. paraugu kvantitativo analizi parasti veic, izlaiZot ideni caur sterilam
filtra membranam, kuru poru izmérs ir < 0,45 um, un kultivg§jot uz
atbilstoSas selektivas vai neselektivas agara plaksnes 28 - 32°C
temperattra. Rezultatu nolasiSana (koloniju skaitiSana) tiek veikta
péc 48 stundam un 5 dienam. Parbaude javeic divos eksemplaros;
39.3.2.4. mikobakteriju test€Sana automatiz€tos mazgasanas - dezinfekcijas
aparatu tidenim ir tieSi tada pati, ka aprakstit 43.3.2.3. punkta, tacu
kultiveéSanai jaizmanto mikobakteriju barotne un inkubacija japarina
l1dz 28 dienam.
39.3.3. virsmas paraugu nemsana:
39.3.3.1. virsmas paraugu nemsSanai tiek izmantots sterils Skidinatajs
(fiziologiskais §kidums). Ja uz virsmas, kas tiek izmekléta, varétu
biut dezinfekcijas lidzeklu atliekas, ir jaizmanto atbilstosi
neitralizatori;
39.3.3.2. kvantitativa paraugu nemsana ietver zinamas zonas test€Sanu
(izmantojot sterilu paraugu) standartizéta veida, lai varetu salidzinat
rezultatus no dazadam vietam vai no vienas vietas dazados laikos,
vai izmantojot agara kontakta barotni.
39.3.3.3. kvalitativa paraugu nemsana ir piemerota, mekl&jot uzliesmojuma
avotu/infekciozo agentu. Saja gadijuma jo paraugs tiek nemts no
lielakas platibas, jo lielaka iesp&ja noteikt patogénu.
39.3.3.4. parauga nemsSana var tikt veikta ar zondi, kura gala ir kokvilnas
tamponins, ar salveti vai siikli, kas samercéts sterila $kidinataja.
Paraugs tad tiek parnests uz atbilstosam barotném (triptazes sojas
agara vai Sabouraud hloramfenikola barotne).
39.3.3.5. péc inkubacijas (bakterijam 30 +/- 1°C 3 dienas, rauga un peléjuma
séném 22,5°C/-2,5°C 5 dienas) tiek saskaititas kolonijas un
aprékinata virsmas bioslodze, izmantojot koloniju veidojosas
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vienibas uz platibas vienibu. Kolonijas uz kontaktplaksném vai
priekSmetstikliniem saskaita tie$i un veic lidzigu aprékinu,
pamatojoties uz priekSmetstiklina laukumu.
veselibas apriipes iestades nav noteiktas standarta vertibas virsmas
mikrobiologiskajam piesarnojumam. Kvalitativa izmekl&Sana
parasti tiek veikta, ja ir aizdomas par slimibas uzliesmojumu, lai
novertetu tiriSanas efektivitati vai p&tniecibas noliikos.

uzliesmojuma konteksta biitu noderigi noteikt specifiskus
multirezistentus  mikroorganismus (MRSA, VRE, ESBL,
karbapenémrezistentos mikroorganismus), Pseudomonas

aeruginosa vai Clostridium difficile.

39.4. TestSanas parametri un mikrobiologisko izmekl&jumu rezultatu interpretacija:

Tabula Nr.3
Indikators | TestéSanas | Rezultats | Interpretacija | Riciba
bieZums
Caurspidiba | Reizi Dzidrs
menest

Amonijs, Reizi 0,5
mg/L ménest
Koliformo | Reizi >20 Neapmierino$i | Zino BKUS INF; nem atkartotu
bakteriju ménest paraugu
skaits / 100 R —
mL 0-20 Apmierinosi Nav nepiecieSama
E.coli skaits | Reizi >0 Neapmierino$i | Zino BKUS INF; nem atkartotu
/100 mL ménesit paraugu

0 Apmierinosi Nav nepiecieSama
Ps.aeruginos | Reizi >0 Neapmierino$i | Zino BKUS INF; nem atkartotu
a skaits / 100 | ménest paraugu
mL

0 Apmierinosi Nav nepiecieSama
Helmintu Divas >0 Neapmierino$i | Zino BKUS INF; nem atkartotu
skaits / 10 L | reizes gada paraugu

0 Apmierinosi Nav nepiecieSama

39.4.1. Baseina tidens paraugu testéSanas prasibas un rezultatu interpretacija:

Tabula Nr.4

26 no 63



SPA-067/05

Speka no 06.06.2025.
Indikators | TesteSanas | Rezultats Interpretacija | Riciba
bieZzums
Legionella |Ja  indicéts | >1000 Neapmierinosi | Zino BKUS INF; nem atkartotu
péc risku | KVV/L paraugu; parskata infekciju
novertéjuma kontroles pasakumus un izveérté
riskus; veic korektivas aktivitates,
ieskaitot  iesp€amu  sisteémas
dezinfekciju
>100 - | Nevelami (a) Ja 1 vai 2 paraugi ir pozitivi,
<1000 nem  atkartotu  Udensapgades
KVV/L sisttmas paraugu. Ja paraugs
atkartoti pozitivs, tad parskata
infekciju kontroles pasakumus un
izverte riskus; veic korektivas
aktivitates
(b) Ja lielaka dala paraugu ir
pozitivi, tdensapgades sist€éma ir
kolonizéta ar Legionella. Veic
sisttmas dezinfekciju; parskata
infekciju kontroles pasakumus un
izverte riskus; veic korektivas
aktivitates
<100 Apmierinosi Nav nepiecieSama
KVV/L
Pseudomo |Ja  indicéts | >10/100 | Neapmierino$i |Zino BKUS INF; nem atkartotu
nas péc risku | mL paraugu; izvert€ iemeslus; veic
aeruginosa | noverte¢juma korektivas aktivitates; nem
; palatas, kur atkartotu paraugu péc 3 nedelam
uzturas
vairaki 1 -10/100 | Nevelami Zimmo BKUS INF; nem atkartotu
pacienti mL paraugu
augsta riska
nodalas
0/100 mL | Apmierinosi Nav nepiecieSama

39.4.2.TesteSanas prasibas un rezultatu interpretacija karsta un aukstd tdens
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sisttmam:
, Tabula Nr.5
Indikators | TestéSanas | Rezultats | Interpretac | Riciba
bieZums ija
Aerobas Reizi ménest | >100 mL Neapmierin | Nelieto un iznem no lietoSanas Iidz
kolonijas (vai biezak, osi bridim, kad tiek veiktas korektivas
ja indicéts) aktivitates
>50 - <100 | Nevélami Identificé  iemeslu un veic
/mL korektivas aktivitates
0 - <50 /mL | Apmierinosi | Nav nepiecieSama
Endotoksini |Ja  indicéts | >0,25 Neapmierin | Nelieto un iznem no lietoSanas lidz
/mL pec risku | EU/mL oSi bridim, kad tiek veiktas korektivas
novertéjuma aktivitates
; palatas, kur
uzturas >0,125 - | Nevelami Identificé  iemeslu un veic
vairaki <0,25 korektivas aktivitates
pacienti EU/mL
augsta riska o o
nodalas <0,125 Apmierinos$i | Nav nepiecieSama
| EU/mL

39.4.3. Parbaudes prasibas un rezultatu interpretacija nieru dializes Skidrumam un
dializes Skidruma pagatavoSanai izmantotajam tidenim:

Tabula Nr.6
Indikators TestéSanas | Rezultats | Interpretacija | Riciba
bieZums
Aerobas Reizi >100/100 | Nepienemami | Zino BKUS INF; izverte riskus;
kolonijas nedela mL nelieto mazgasanas -
dezinekcijas aparatu
endoskopiem, kas tiek izmantoti
sterilas  vides  izmekl€Sanai
(ERHP, bronhoskops)
10 - | Neapmierino$i | Zino BKUS INF; izvérte riskus
<100/100 un identificé potencialas
mL problémas;  izmanto  hloru
augstas deva vai atkarto pas-
dezinfekcijas ciklu
1 - 9/100 | Pienemami Ja nav atrastas Pseudomonas
mL aeruginosa
<1/100 Apmierinosi Nav nepiecieSama
mL
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Indikators Testésanas | Rezultats | Interpretacija | Riciba
bieZums
Vides Reizi >0/100 Neapmierinosi | Zino BKUS INF; nem atkartotu
mikobakt@rijas | ceturksni | mL paraugu
0/100 mL | Apmierinosi | Nav nepiecieSama
Pseudomonas | Reizi >0/100 Neapmierinosi | Zino BKUS INF; nem atkartotu
aeruginosa ceturksni | mL paraugu
0/100 mL | Apmierino$i | Nav nepiecieSama
Endotoksini Rutina nav | <30 Apmierinos§i Risks ir zems pat, ja rezultats
nepiecieSa | EU/mL parsniedz noteikto limeni, tacu
mi augstaks endotoksinu Itmenis
saistams ar lielu mikrobu skaitu
(veic korektivas aktivitates)

39.4.4. Teste€Sanas prasibas un rezultatu interpretacija endoskopu automatiska
mazgasanas - dezinfekcijas aparata skaloSanas idenim:

Tabula Nr.7
Indikators TesteSanas | Rezultats Interpretacija | Riciba
bieZums
Aerobas kolonijas | Reizi >1/100 mL | Neapmierinosi Zino BKUS INF; izverte
(Gdens, ar ko skalo | ned€la riskus; izmanto hloru
instrumentus  péc augstas deva vai atkarto
dezinfekcijas) pas-dezinfekcijas  ciklu;
apsver mazgasanas -
dezinfekcijas aparata
lietoSanas partraukSanu
<1/100 mL | Apmierinosi Nav nepiecieSama
Aerobas kolonijas | Nav >100/100 Neapmierinosi Zino BKUS INF; izveérte
(0dens, kas tiek | noteikts mL riskus; izmanto hloru
izmantots citiem augstas deva vai atkarto
mérkiem <100/100 Abmierinogi N S
mazgatanas ) - pmierinosi av nepieciesama
dezinfekcijas m
aparata)
Endotoksini Reizi gada |>0,25 mL Neapmierino$i | Zino BKUS INF; nem
(mazgasanas - atkartotu paraugu
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Indikators TestéSanas | Rezultats Interpretacija | Riciba

bieZums
dezinfekcijas <0,25 mL Apmierinosi Nav nepiecieSama
aparatiem, kuros
apstrada kirurgiskos
instrumentus vai
instrumentus,  kas
nonak saskaré ar
parenteraliem
Skidumiem)

39.4.5. Parbaudes prasibas un rezultatu interpretacija kirurgisko instrumentu

automatiska mazgasanas - dezinfekcijas aparata skalosanas idenim:

Tabula Nr.8
Indikators TesteSanas | Rezultats | Interpretacija | Riciba
bieZums
Vides Reizi Atrastas | Neapmierino$i | Nelieto, dezinfice un nem
mikobakterijas | ceturksni | 100 mL atkartotu paraugu
Nav Apmierino$i | Nav nepiecieSama
atrastas
100 mL
Legionella Reizi >1000 Neapmierinos$i | * Jebkura daudzuma Legionella
meénest KVV/L atraSana parauga jaizmeklg; ja
S nepiecieSams, nem atkartotu
<1000 Nevelami* testu, lai precizi interpretétu
KVV/L atradi; izverte riskus
Nav Apmierinosi | Nav nepiecieSama
atrastas

39.4.6. TesteSanas prasibas un rezultatu interpretacija silditaja - dzesétaja bloka tidenim:

Tabula Nr.9
Indikators Testesanas | Rezultats | Interpretacija | Riciba
bieZums
Aerobas Reizi <50 Apmierinosi Zona tiek uzskatita par tiru, tacu
kolonijas nedéla (Grade D) taja veicamas tikai zema riska
_ .. | akuvitates; 1zmekle
<25 Apmierinosi | kontaminacijas iespgjamo avotu
(Grade C)
<5 Apmierinos$i Zona var tikt izmantota
(Grade B) aseptiskiem zalu

pagatavojumiem un uzpildiSanai
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<1

Apmierinosi
(Grade A)

Zona var tikt izmantota augsta
riska aktivitatéem (medikamentu
uzpilde, atvértam ampulam un
flakoniem)

39.4.7. Parbaudes prasibas un rezultatu interpretacija kontaktplaksnit€m aptieka:

, Tabula Nr.10
Indikators TesteSanas | Rezultats | Interpretacija | Riciba
bieZums
Aerobas Reizi <5 Apmierino$i | Riciba atkariba no izmekl&jumu
kolonijas nedéla KVV/cimds | (Grade B) analizes datiem, nozimiguma,
(Grade A raksturojuma un avota
un B
zonam)
<1 Apmierino$i | Nav nepiecieSama
KVV/cimds | (Grade A)
39.4.8. Parbaudes prasibas un rezultatu interpretacija cimdu nospiedumiem aptieka:
Tabula Nr.11
Indikators | TestéSanas | Rezultats | Interpretacija | Riciba
bieZums
Aerobas Reizi nedéla | <100 KVV | Apmierinosi Zona tiek uzskatita par tiru, tacu
kolonijas vai reizi (Grade D) taja veicamas tikai zema riska
ceturksni L aktivitates; izmekle
(pasiva; 90| <SOKVV  Apmierinosi | kontaminacijas iesp&jamo avotu
mm barotne, (Grade C)
4 t D } .
s_quu <5 KVV Apmierinosi Zona var tikt izmantota
ekspozicija) o -
(Grade B) aseptiskiem zalu
pagatavojumiem un uzpildiSanai
<1 KVV Apmierino$i | Zona var tikt izmantota augsta
(Grade A) riska aktivitatéem (medikamentu
uzpilde, atvértam ampulam un
flakoniem)
Reizi nedéla | <200 ApmierinoS§i | Zona tiek uzskatita par tiru, tacu
vai reizi | KVV/m? (Grade D) taja veicamas tikai zema riska
ceturksni R aktivitates; izmekle
<100 Apmierinosi | kontaminacijas iespgjamo avotu
KVV/m? (Grade C)
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(pasiva; <10 Apmierino§i | Zona var tikt izmantota
aparats) KVV/m? (Grade B) aseptiskiem zalu
pagatavojumiem un uzpildisanai
<1 KVV/m® | Apmierinosi Zona var tikt izmantota augsta
(Grade A) riska aktivitattm (medikamentu
uzpilde, atvértam ampulam un
flakoniem)

39.4.9. Parbaudes prasibas un rezultatu interpretacija gaisam aptieka (pasivas un aktiva
gaisa paraugu nemsana):

Tabula Nr.12
Indikators | TesteSanas | Rezultats Interpretacija | Riciba
bieZums
Aerobas Nododot <10 Neapmierino$i | Neizmanto  operaciju  zali
kolonijas | operaciju KVV/m? operacijam; parbauda parauga
zali nemsanas tehniku un iesp&jamas
ekspluatacija kludas; parbauda gaisa pliismas
vai  veicot un gaisa apmainas bieZumu
jebkadus operaciju zalg; parbauda, vai ir
darbus, kas atbilstoSas  gaisa filtracijas
var ietekmét sistémas/filtri; nem atkartotu
gaisa paraugu
padeves vai
tas  sadales 0 - <I10|Apmierinos$i* |* Ja koloniju skaits ir tuvu vai
rak.stum KVV/m? nedaudz virs pielaujama Iimena
(nelet_ver un atrastas parsvara ir sénites,
regularas parbauda, vai filtrs ir atbilstoSas
ﬁltr‘a kvalitates (F7 vai augstaka
malvr%as); _ limena) un vai gaisa plisma
tu_ksa telpa neapiet slikti uzstaditus vai
pee 'Fa_m‘,'kad trikstoSos filtrus
ventilacijas
sisttma  ir
sasniegusi
stabilu
stavokli
Kirurgiskas | >180 Neapmierinosi | Zino BKUS INF; nem atkartotu
operacijas | KVV/m? paraugu
laika
0 - <180 | Apmierinosi Nav nepiecieSama
KVV/m?

39.4.10. Parbaudes prasibas un rezultatu interpretacija operaciju zales gaisa kvalitatei

(ko

nosaka

ar

aktiva
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Vides izmekléjumi Bérnu kliniskaja universitates slimnica

Aseptiskais zalu pagatavoSanas bloks, Aptieka:
40.1.1. vides izmekl€jumi (gaisa mikrobiologiska izmekléSana (pasiva un aktiva

40.1.2.

40.1.3.

40.1.4.

40.1.5.

parauga nemsana), virsmu paraugi - cimdu pirkstu atspiedumu un pagatavotaja
piedurknes mikrobiologiska izmeklesana) tiek veikti atbilstosi EU Guidelines
to Good Manufacturing Practice Medicinical Products for Human and
Veterinary Use un Quality Standart for the Oncology Pharmacy Service vides
standartu nodroSinasanai. Sikaks ricibas algoritms pieejams procesa
prieksraksta par aseptiska bloka validaciju un RI-043“ Gaisa mikrobiologiska
izmekl&Sana ar sedimentacijas metodi”.
pasiva gaisa parauga un virsmas paraugu savakSanu veic Aptiekas personals,
tatu raditaju analizi veic laboratorija, ar kuru noslégts arpakalpojuma
sniegSanas ligums. Aktiva gaisa parauga savakSanu un raditaju analizi veic
laboratorija, ar kuru noslégts arpakalpojuma sniegSanas Iigums.
aptickas aseptiska bloka gaisa un virsmas paraugu mikrobiologisko raditaju
rezultati tiek sttiti Aptiekas vaditajas vietniecei.
40.1.3.1. ja gaisa, un virsmas paraugu kvalitates raditaji atbilst standartos un
Aptiekas aseptiska bloka validacijas prieksraksta aprakstitajam, tad
talaka riciba nav nepiecieSama;
40.1.3.2. ja gaisa un virsmas paraugu kvalitates raditaji atbilst standartos un
Aptiekas aseptiska bloka validacijas prieksraksta aprakstitajam, tad
Aptiekas vaditajas vietniece par So faktu zino BKUS Infekciju
kontroles dienestam; tiek lemts par korektivajam aktivitateém, tiek
organizeta atkartota gaisa vai virsmas paraugu nemsana.
Baseins, Rehabilitacijas klinika:
40.1.4.1. vides izmeklgjumi (baseina Udens fizikali kimiska un
mikrobiologiska izmekléSana) tiek veikti atbilstosi Ministru
kabineta noteikumiem Nr.470. vides standartu nodroSinasanai;
40.1.4.2. baseina tdens parauga savakSanu un fizikali kimisko un
mikrobiologisko raditaju analizi veic laboratorija, ar kuru noslégts
arpakalpojuma sniegSanas ligums;
40.1.4.3. baseina tdens fizikali kimisko un mikrobiologisko raditaju rezultati
tiek siititi Rehabilitacijas klinikas vaditajai:
40.1.4.3.1. ja baseina udens parauga kvalitates raditaji atbilst
Ministru kabineta noteikumiem Nr. 470., tad talaka
riciba nav nepiecieSama;
40.1.4.3.2. ja baseina iidens parauga kvalitates raditaji neatbilst
Ministru kabineta noteikumiem Nr. 470., tad
Rehabilitacijas kliikas vaditaja par So faktu zino
BKUS Infekciju kontroles dienestam; tiek lemts par
korektivajam aktivitatém, tiek organizéta atkartota
tdens parauga nemsana.
dzerama tdens kvalitate, Edinasanas dienests:
40.1.5.1. vides izmekl&jumi (Gidens mikrobiologiska izmeklésana) tiek veikta
atbilstoSi Ministru kabineta Nr.671 vides standartu nodroS§inasanai.
40.1.5.2. udensvada tidens parauga savakSanu un fizikali kimisko un
mikrobiologisko raditaju analizi veic laboratorija, ar kuru noslégts
arpakalpojuma sniegSanas ligums.
40.1.5.3. udensvada udens mikrobiologisko raditaju rezultati tiek satiti
Edinasanas dienesta vaditajai:
40.1.5.3.1. ja udensvada tudens parauga kvalitates raditaji atbilst
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Ministru kabineta noteikumiem Nr.671, tad talaka riciba
nav nepieciesama;
40.1.5.3.2. ja tudensvada udens parauga kvalitates raditaji neatbilst
Ministru kabineta noteikumiem Nr.671, tad Edina$anas
dienesta vaditaja par So faktu zino BKUS Infekciju
kontroles  dienestam, Partikas un veterinarajam
dienestam; tiek organizéta atkartota wdens parauga
nemsana.
mates piena banka, Neonatologijas klinika
vides izmekl&jumi (donora mates piena un gaisa mikrobiologiska izmeklé$ana
(pasiva parauga nemsana)) tiek veikti atbilsto$i procesa ieks$€jiem dokumentiem
un RI-043"“Gaisa mikrobiologiska izmekl€Sana ar sedimentacijas metodi”:
40.1.7.1. donora mates piena un gaisa parauga savakSanu veic Mates piena
bankas personals un raditaju analizi veic BKUS Mikrobiologijas
laboratorija atbilstoSi procesa iek$€jam dokumentam un RI-043
“Gaisa mikrobiologiska izmekléSana ar sedimentacijas metodi”.
40.1.7.2. donora mates piena un gaisa paraugu mikrobiologisko raditaju
rezultati tiek sttiti Neonatologijas klinikas vaditajai:
40.1.7.2.1. ja donora mates piena un gaisa paraugu kvalitates radita;ji
atbilst procesa ieksgjiem dokumentiem, tad talaka riciba
nav nepieciesama;
40.1.7.2.2. ja donora mates piena un gaisa paraugu kvalitates raditaji
neatbilst procesa  iek$€jiem  dokumentiem, tad
Neonatologijas klinikas vaditaja par $o faktu zino BKUS
Infekciju  kontroles dienestam; tiek lemts par
korektivajam aktivitatém, tiek organiz€ta atkartota gaisa
parauga nemsana.

40.1.8. Mikrobiologijas laboratorija:

40.1.9.

40.1.10.

40.1.8.1. vides izmeklgjumi (gaisa mikrobiologiska izmekléSana) tiek veikta
atbilstosi procesa dokumentiem un RI-043 “Gaisa mikrobiologiska
izmekléSana ar sedimentacijas metodi”.
40.1.8.2. gaisa parauga savaksanu veic Mikrobiologijas laboratorijas personals
un raditaju analizi veic Mikrobiologijas laboratorija atbilstosi procesa
iek§¢jam dokumentam un RI-043 “Gaisa mikrobiologiska
izmekl€Sana ar sedimentacijas metodi”.
40.1.8.2.1. ja gaisa paraugu kvalitates raditaji atbilst procesa
iekSejiem dokumentiem, tad talaka riciba nav
nepiecieSama;
40.1.8.2.2. ja gaisa paraugu kvalitates raditaji neatbilst procesa
ieksgjiem dokumentiem, tad par So faktu zino
Mikrobiologijas laboratorijas vaditajai, BKUS Infekciju
kontroles dienestam; tiek lemts par korektivajam
aktivitatém, tiek organizéta atkartota gaisa parauga
nemsana.
Operaciju zales, Operaciju bloks:
40.1.9.1. Vides izmekl&jumi (gaisa mikrobiologiska izmeklé$ana) atbilstosi
standartiem javeic ar aktivo gaisa parauga savakSanas metodi, lai
parauga kvalitati spetu izvertét atbilstosi kriterijiem, kas noraditi
43.4.10.punkta.
Endoskopu mazgasanas - dezinfekcijas aparats, Endoskopijas dienests:
40.1.10.1. vides izmekl&jumi (adens mikrobiologiska izmekl&sana) tick veikta
atbilstosi iekartas razotaja prasibam.
40.1.10.2. iidens parauga savakSanu veic iekartas razotaja parstavis, raditaju
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analizi veic laboratorija, ar kuru iekartas razotaja parstavim noslégts
arpakalpojuma sniegSanas ligums.
kirurgisko instrumentu mazgasanas - dezinfekcijas aparats, Operaciju bloks,
Centralais sterilizacijas dienests:
40.1.11.1. slimnica kirurgisko instrumentu sterilizacija tiek veikta, izmantojot
autoklavéSanu vai sterilizacija ar etiléna oksidu. Automatiskie
mazgasanas - dezinfekcijas aparati netiek izmantoti.
nieru dializes Skidrums un dializes Skidruma pagatavoSanai izmantotais fidens,
Bérnu slimibu klinika:
40.1.12.1. slimnica tiek veikta tikai peritoneala dialize. Hemodialize b&rniem
netiek praktizeta sliktas asinsvadu pieejas d€l; ja ari ta ir indic&ta, tad
to veic Paula Stradina kliniska universitates slimnica un loti retos
izn@muma gadijumos intensivas terapijas nodala. Peritonealajai
dializei tiek pirkti rGpnieciski razotie Skidrumi, 43.4.3.punkta
aprakstita test€Sana un rezultatu interpretacija attiecas uz
hemodializes $kidrumu parbaudi.
silditaja - dzesétaja bloka tidens, Operaciju bloks:
40.1.13.1.vides izmekl&jumi (tidens mikrobiologiska izmeklésana) tick veikta
atbilstosi iekartas razotaja prasibam.
40.1.13.2. tidens parauga savak$anu un mikrobiologisko raditaju analizi veic
laboratorija, ar kuru noslégts arpakalpojuma sniegSanas Iigums.
40.1.13.3. idensvada tdens mikrobiologisko raditaju rezultati tiek sufiti
Operaciju bloka virsmasai:
40.1.13.3.1. ja udensvada tdens parauga kvalitates raditaji atbilst
razotaja prasibam, tad talaka riciba nav nepiecieSama;
40.1.13.3.2. jatdensvada fidens parauga kvalitates raditaji neatbilst
razotaja prasibam, tad Operaciju bloka virsmasa par So
faktu zino BKUS Infekciju kontroles dienestam; tiek
lemts par korektivajam aktivitateém, tiek organizéta
atkartota fidens parauga nemsana.
krana, duSu Gidens, visa slimnica
40.1.14.1.nemot vera, ka Legionella un Pseudomonas aeruginosa udens
paraugos ir loti griiti atrodama un bieZi iespgjami viltus negativi
rezultati; izmekl&umus veic, ja indicets p&c risku novertgjuma,
apstiprinatu Legionella vai Pseudomonas aeruginosa 1izraisito
infekciju gadijumos vai uzliesmojumu gadijumos.
virsmas noskalojumi un cita veida vides paraugi slimibu uzliesmojumu
gadijumos, visa slimnica:
40.1.15.1.80s un cita veida mikrobiologiskos izmekl&jumus, kas nav aprakstiti
dokumenta, un papildus iepriek§ aprakstitos izmekl&jumus arpus
kartas veic péc Infekciju kontroles dienesta defin€tajam indikacijam
un rekomendacijam attieciba uz vides paraugu nemsanu (ieprieks
Infekciju kontroles dienestam sazinoties ar Mikrobiologijas
laboratorijas vaditaju un vienojoties par izmekl&jamo paraugu veidu
un skaitu); paraugu analizi veic BKUS Mikrobiologijas laboratorija
vai laboratorija, ar ko noslégts arpakalpojuma ligums.
gadijuma, ja notiek jauna aparata / iekartas iegade, kurai razotajs lietoSanas
instrukcija nosaka veikt cita veida / papildus mikrobiologiskos izmeklgjumus,
kuri nav atrunati konkrétaja dokumenta, Medicinas iekartu darbibas
uzturéSanas dienesta vaditdjs sazinas ar Infekciju kontroles dienestu un
Mikrobiologijas laboratoriju, lai vienotos par turpmako ricibu.
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XI. Epidemiologiski nozimigu mikroorganismu uzraudziba un riciba to ierobeZoSanai
stacionara un ar veselibas apriipi saistito infekciju (VASI) epidemiologiska
uzraudziba arstniecibas iestade

41. Definicija, problémas aktualitate un uzdevumi

Epidemiologiska uzraudziba ir nepartraukta, dinamiska un kompleksa infekcijas
slimibu izplatiS8anas novéroSana, nodroSinot sistematisku epidemiologisko datu vaksSanu,
analizi, skaidrojumu un izplatiSanu, ari infekcijas slimibu epidemiologisko p&tijumu veikSana,
it Tpasi tados aspektos, kuri attiecas uz So slimibu izplatiSanos laika, teritorija, iedzivotaju vidd,
ka arT infic€$anas riska faktoru analizi, ar mérki izzinat, prognozet un ietekmét epidemiologisko
situaciju, veicot attiecigus profilakses un pretepidémijas pasakumus, ka ar1 izvertét to
efektivitati.

MDRO problémas aktualitate:

- Galvenais multirezistento bakt€riju transmisijas cel§ slimnicas apstaklos ir kontakta
transmisija,

- Ar personala rokam vai kontamin€tu medicinas aprikojumu, ja netiek ieverota pareiza
roku higiéna un kontakta transmisijas izolacijas pasakumi,

- Atseviskas bakterijas var nodot rezistences génu citam bakterijam, tadgjadi palielinot
multirezistento baktériju izplatibu,

- Rezistence pret vairakam antibiotiku grupam = ierobezotas arst€sanas iespejas,

- To izraisitas infekcijas ir asociétas ar sarezgitaku arsté$anu, augstaku pacientu mirstibu
un lielakam arsteéSanas izmaksam un personala noslogojumu.

Uzdevumi:

- Primarais veselibas apripes un BKUS uzdevums ir nodroSinat pamatotu un atbildigu
antibakterialo Iidzeklu lietoSanu, mazinot bakteriju rezistenci,

- Sekundarais veselibas apriipes un BKUS uzdevums ir savlaicigi atklat identificét riska
grupas, veikt MDRO skriningu, pacientus atbilstosi izol&t un ieverot kontakta piesardzibas
pasakumus, lai neinficEétu citus pacientus un vinu pavadoSas  personas.

42. Epidemiologiski nozimigu mikroorganismu uzraudziba arstniecibas iestadés un
valstl

Atbilstosi MK noteikumiem Nr. 104 BKUS registré un reizi ceturksni (lidz nakama
ceturkSna pirma ménesa piecpadsmitajam datumam) sniedz SPKC parskatu par turpmak
teksta min€to bakteriju konstatéSanas gadijumiem, izmantojot MK noteikumu Nr. 104
3.pielikuma veidlapu)
42.1. Registrésanai paklautie mikroorganismi:
pret meticilinu rezistents Staphylococcus aureus (MRSA);
pret vankomicinu rezistents Staphylococcus aureus (VRSA);
pret vankomicinu rezistents Enterococcus (VRE);
Clostridium difficile;
pret karbapen€miem rezistents Acinetobacter spp./ Acinetobacter baumanii;
plasa spektra beta — laktamazi (Extended Spectrum Beta-Lactamases (ESBL)) un
karbapenemazi producgjosas gramnegativas nijjinas.
42.2. Registracijas merkis BKUS:
. Veicinat sistematisku monitoringu;
. Apkopot un analizét informaciju par epidemiologiski nozimigiem
mikroorganismiem;
Nodrosinat savlaicigu IK pasakumu uzsakSanu;
Kontrolét IK pasakumu ieverosanu;
Agrini identificét uzliesmojumus;
Vertet ieviesto pasakumu efektivitati;
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. Registracijas mérkis nacionalaja Itimeni (SPKC) ir raksturot MDRO radito slogu
arstniecibas iestadém.

Riciba MDRO ierobeZo$anai stacionara

Pacienti, kuri atbilst skrininga indikacijam uz MDRO ir jaizole atseviska palata ar
atseviskam labiericibam un duSu, un darba ar pacientu jaievéro kontakta izolacijas
pasakumi Iidz skrininga rezultatu sanemsanai (tad lemj par turpmaku taktiku).
Pacientu grupas, kuram rekomendéts MDRO skrinings:
43.2.1. lIepriek§ dokumentéta MDRO kolonizacija vai infekcija (skrinings
staciongjoties),
43.2.2. Bijis epidemiologisks kontakts ar pacientu, kuram identificéta MDRO
kolonizacija (pieméram, stacionéti viena palata u.c.).
43.2.3. Pacients parvests no citas slimnicas vai sociala apriipes centra Latvija vai
arzemes (skrinings staciongjoties),
43.2.4. Pacients pedgjo 12 menesu laika bijis stacionéts slimnica, 1pasi, ja intensivas
terapijas nodala Latvija vai arzemées (skrinings staciongjoties),
43.2.5. Pirms parveSanas turpmakai terapijai uz citu stacionaru Latvija vai arzemgs:
43.2.5.1. Pirms planotas kaulu smadzenu transplantacijas (parveSanas uz
Vilnas universitates slimnicu).
43.2.6. Atkartots regulars skrinings vienu reizi 2 - 4 nedg@las, ja pacients stacionara
atrodas ilgstosi (> 28 dienam:
43.2.6.1. Pacienti, kuri tiek stacionéti biezi (> 2 x ménesi, neatkarigi no
stacioné€Sanas ilguma un ietverot gan planotas, gan neplanotas
hospitalizacijas vai kumultivais gultas dienu skaits ir >14
meénesi).
43.2.7. Bieza, atkartota, plasa spektra antibakteriala terapija (pieméram,
fluorohinoloni, cefalosporini, karbapenémi, vankomicins)?
43.2.8. Pacientam ir imiinsupreséts® vai pacientam pirms paredz€tas imiinsupresivas
terapijas uzsakSanas.
43.2.9. Pacientam ir strutojosas briices, trofiskas Clas, ilgkatetri,
43.2.10. Pacients sanémis plaSa spektra antibakterialu terapiju (neatkarigi no terapijas
ilguma):
43.2.10.1.  Tresas, ceturtas, piektas paaudzes cefalosporini;
43.2.10.2.  Piperacilins/tazobaktams;

43.2.10.3.  Monobaktami (pieméram, aztreonams);
43.2.10.4. Glikopeptidi (piem&ram, vankomicins);
43.2.10.5. Polimiksini (piemé&ram, kolistins);
43.2.10.6.  Fluorhinoloni (piemé&ram, ciprofloksacins);
43.2.10.7.  Karbapenémi (piem&ram, meropenéms);

43.2.10.8.  Tetraciklini (piem&ram, doksiciklins);
43.2.10.9.  Aminoglikozidi.

43.2.11. Izvertgjot epidemiologisko situaciju, papildus skrininga nepiecieSamibu
nosaka INF vadita;s.

* Imunsupreséts:

* Pacienti ar ar autoimiinam saslim$anam, kuri sanem iminsupresivu terapiju:
augstas devas prednizolons > 2 mg/kg/dnn ilgak par 14 dienam; biologiska
terapija - Rituximab, Infliximab u.c.; cita iminsupresiva terapija - metotreksats,
ciklosporins, azatioprins),

* Pacienti ar primariem un sekundariem imiindeficitiem,

»  Hematoonkolgiskie pacienti, kuri sanem kimijterapiju,
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»  Pacienti p&c solido organu transplantacijas vai kaulu smadzenu tranplantacijas,
« HIV (CD4 <200 stinas/mm?),

»  Aplastiska anémija,

*  Hroniskas nieru slimibas.

43.2.12. Izmeklgjumu apjoms pacientam, kurs atbilst skrininga indikacijam:

43.2.13. Féces (1 stobrins) uz ESBL, KP un VRE + iztriepe no deguna (1 tampons, ko
ieliek transporta barotng€), padusém un cirkSniem (1 tampons, ko ieliek
transporta barotné) uz MRSA:
43.2.13.1. ja pacientam ir katetri, briices vai citi adas bojajumi, paraugu

43.2.14.

papildus nem ari no $im vietam.
SIS Andromeda atzimé (Nosiitijums uz -> Laboratorijas izmekl&jumiem ->
Mikrobiologijas laboratorija ->) Rezistences skrinings: ESBL (feces; 1
stobrin$) + Mikrobiologijas laboratorija automatiski pievieno KPE un VRE,
MRSA (deguna ejas iztriepe un adas iztriepe; 2 tamponi).

Ja pacientam ir pozitivs MDRO skrinings:

43.12.1.

43.12.2.

43.12.3.

43.12.4.

43.12.5.

43.12.6.

43.12.7.

43.12.8.

43.12.9.
43.12.10.

Pacients visu stacionéSanas laiku tiek arstéts uz apriipets atseviska palata ar

atseviskam labiericibam un dusu:

43.12.1.1. Pacientu kohortéSana pielaujama infrastruktiras ierobezojumu déel,
viena palata izvietojot pacientus ar viena veida MDRO; ideala
variantd nodroSinot, ka Sos pacientus apriipé viena masa, kura
neapripé citus nodalas pacientus; atstarpém starp gultam jabit
pietickami lielam (vismaz 2 m),

43.12.1.2. Pacientu izol&Sanas un kohort€$anas principi atkarigi no vairakiem
faktoriem - nodala, nodalas infrastruktiiras patnibas, pacienta
simptomi un riski izplatit MDRO (pacienti ar visaugstako risku
izplatit MDRO vide ir tie, kuriem ir caureja, drengjosas briices,
urina vai fécu inkontinence un daudz elpcelu izdalfjumu - Sie
pacienti ir primari izol&jami atseviska palata).

Svarigakais MDRO ierobezojoSais pasakums - adekvata, pietieckami ilgi un

pareizi veikta roku higiéna (mazgasana ar mediciniskajam ziepém vai

dezinficéSana ar alkoholu saturoSu dezinfekcijas lidzekli) - bitiski, ka So

nosacijumu ievéro ka personals, ta pats pacients, pacienta pavadosa persona

un apmekletaji;

Pacienta inform&Sana par laboratorisko atradni/statusu, izglitoSana par

MDRO un piesardzibas pasakumiem, kas jaievero gan stacionara, gan arpus

ta (BKUS arga majaslapa pie sadalas Stacionars -> Nodalas pieejams

pacientu izglitoSanai domats materials “Kapéc man butu jazina, kas ir

multirezistenti mikroorganismi?”’);

Darba ar pacientu tiek ieveroti standarta + kontakta infekcijas izolacijas

pasakumi;

Darba ar pacientu tiek lietoti IAL atbilstosi §T dokumenta V sadalai;

Pacienta transporté€Sanu nodro$ina atbilstosi RI-139 “Piesardzibas pasakumi,

transportgjot pacientu, kuram noteikts izolacijas reZims infekciju slimibas vai

multirezistento mikroorganismu né€sasanas gadijuma’;

Vides ftiriSana un uzkops$ana atbilstos§i SPA-067 “Higiénas kartibas plans”

prasibam un RI-103 “Telpu tiriSanas plans”;

Vienreizlietojama aprikojuma izmantoSana S$o pacientu arstniecibas un

aprupes procesa;

Izvertet pacienta parvietoSanu pa nodalu un slimnicu;

Izraksta no stacionara obligati janorada MDRO n@sasanas fakts (diagnozes

kods).

Pacientu dekolonizacija - Sobrid nav rekomend@tu un zinatné pamatotu dekolonizacijas
reZimu pacientiem ar MRO, iznemot pacientus ar MRSA, kuriem veic dekolonizaciju
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pirms augsta riska procediiram ar mérki mazinat mikroorganismu skaitu uz 1su laika
periodu.

43.14. Izolacijas pasakumu ieveroSanas ilgums, kontaktpersonu skrinings un izolacija, riciba
atkartotas stacion@Sanas gadijuma (adapteéts no “Rekomendacijas multirezistentu

bakteriju izplatibas ierobezosanai slimnicas”, 2024. gads):
- - Kontak - | <ontakt- Atkartota
Izolacijas Izolacijas Kontakt - personu sy
MDRO e . personu o o .. stacionéSan
reZims ilgums personas - . izolacijas
skrinings . a
ilgums
- Lidz skpm_n &4 Turpmaka
Palatas (7. diena o
. _ gada laika,
1etvaros no panemta) .
- _. . atkartoti
Lidz uzs€juma 0. un 7 atbildes staciongiot
MRSA™ | Kontakta staciong$anas | panems$anas " _ ' | sagaidiSanai; ja 1one)
. : diena . pacientu, to
beigam dienas un skrinings .
. - izolet un
vismaz 7 negativs, .
. . Lo veikt
dienas pirms izolaciju .
— skriningu
partrauc
Palatas Lidz skrininga 1=
. - Turpmaka
ietvaros no (7. diena o
_. _ gada laika,
uzs€juma panemta) .
- ¥ : atkartoti
Lidz panemsanas | - atbildes stacion@iot
VRE Kontakta stacioné$anas dienas " _ ' | sagaidiSanai; ja 1one)
. diena . pacientu, to
beigam skrinings .
o - izolét un
Neskaitas, ja negativs, .
Lo veikt
kontakts izolaciju skrinineu
1saks par 3 h partrauc &
Lidz skrininga
(7. diena
panemta)
atbildes
sagaidiSana;
Palat i ni
~ Palatas ja skrlr_nngs Turpmaka
1etvaros no negativs, o=
. L S, gada laika,
uzsgjuma izolaciju atkartoti
CRAB Lidz panemsanas 0. un 7 partrauc stacion@iot
(IMP-R; | Kontakta stacioné$anas | dienas (ITN) e >10nej
. diena = pacientu, to
MEM-R) beigam Arpus ITN - -
o o izol&t un
Neskaitas, ja izole augsta .
. g veikt
kontakts riska nodalas .
- 0 skriingu
1saks par 3 h un gadijuma,
ja vairak par
diviem
pozitiviem
gadijumiem
nodala
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Kontakt -
= . = . Kontakt - 0 Atkartota
Izolacijas Izolacijas Kontakt - personu sy
MDRO v . personu R stacionéSan
reZims ilgums personas - . izolacijas
skrinings . a
ilgums
Lidz skrininga
- rning Turpmaka
Palatas (7. diena o
. _ gada laika,
ietvaros no panemta) .
- . e atkartoti
Lidz uzs€juma 0. un 7 atbildes staciongiot
MRSA"™ | Kontakta stacionéSanas | panemsSanas " _" | sagaidiSanai; ja 1one)
. ; diena . pacientu, to
beigam dienas un skrinings L
. - izolét un
vismaz 7 negativs, .
. . Lo veikt
dienas pirms izolaciju .
— skriningu
partrauc
Lidz skrininga
rining Turpmaka
(7. diena _
_ - gada laika,
Palatas panemta) .
- . . atkartoti
Lidz ietvaros no 0. un 7 atbildes staciondiot
ESBL+ | Kontakta stacionésanas uzs€juma . sagaidiSana; 1one)
. < diena . - . pacientu, to
beigam panemsanas ja skrinings .
. - izolét un
dienas negativs, .
o S .. veikt
izolaciju .
= skriningu
partrauc
Lidz skrininga
. Turpmaka
Palatas 0.un 7. (7. vai 21. rprmak
KPE ietvaros no | diena (un | diena panemta) gada laika,
(OXA-48; _ -  Lun pal atkartoti
Lidz uzsgjuma | 21.diena atbildes ..
NDM; C 4 e stacion€jot
Kontakta stacionesanas panemsanas augsta sagaidiSanai; ja .
KPC; beigam dienas un riska skrinings pacientu, to
VIM; VIP £ ) R ne izolgt un
vismaz 7 pacientie negativs, .
u.c.) . . - .o veikt
dienas pirms m ) izolaciju _ .
— skriningu
partrauc

44.
44.1.

*Ja nodala ir nekontroléts uzliesmojums, laboratoriski parbauda darbiniekus - iztriepe

no deguna, briices, adas bojajumiem.
**Augsta riska nodala - hematoonkologijas (10. nodala), intensivas terapijas nodalas (1.
un 12. nodalas).
"Augsta riska pacienti - ITN pacienti, imiinsupreséti pacienti (pieméram,

hematoonkologiskie, transplatacijas, sanem imiinsupres€josu terapiju utt.), pacienti ar
invazivam iericeém (centralie venozie katetri, urinpusla ilgkatetri, traheostomas utt.),
briicem un izgul€jumiem, pacienti, kuri lieto antibiotikus vai kuri ilgsto$i atrodas
stacionara.

Riciba Clostridium difficile infekcijas gadijuma

Definicija

Clostridium difficile (C. difficile) ir grampozitiva, sporas veidojosa anaeroba baktgrija,
kas izraisa infekciozu caureju, kas saistama ar diviem bakterijas toksiniem - toksinu A
(enterotokstnu) un toksinu B (citotokstnu). C. difficile ir visbiezakais ar veselibas apriipi
saistitas infekciozas caurejas c€lonis attistitajas valstis. C. difficile infekcijai var bt
dazadas izpausmes, sakot no nekomplicétas caurejas lidz dzivibai bistamam
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kolitam, zarnu perforacijai un sepsei. Galvenais C. difficile parneSanas veids veselibas
apripes iestades ir no cilvéka uz cilvéku, izmantojot fekali-oralo celu. Liela nozime C.
difficile parnesana veselibas apripes iestades ir vides piesarnojumam un veselibas
darbinieku roku higiénai. C. difficile, buidams sporu veidojoss mikroorganisms, ilgak
saglabajas vidé un var tikt parnests citiem pacientiem, tapéc obligati nepiecieSams
pieteikt telpu nosléeguma dezinfekciju pec pacienta izrakstiSanas.
NB! C. difficile nav MDRO, Iidz ar to pozitivas atradnes gadijuma SIS Andromeda
neparadisies “mikroba” att€ls - par pozitivu C. difficile pacientam arstniecibas
personalam jainformé apriipes personals mutiski, un par So faktu jaatgadina, nododot
klinisko informaciju par pacientu nakamajai apriipes mainai vai citam pacienta
arstnieciba iesaistitajam personam.

Riciba atkariba no no laboratoriskas izmekléSanas metodes un rezultata
44.2.1. C.Jdifficile antigénu noteikSana feces:

» GDH jeb C.difficile antigéns POZITIVS un toksina A (enterotoksina)
un/vai toksina B (citotoksina) antigéns POZITIVS -> kontakta izolacijas
pasakumi I1dz bridim, kad tiek pabeigta specifiska C.difficile antibakteriala
terapija UN pacientam 48 h nav infekcijas simptomi UN pacients tiek
izrakstits no stacionara vai parvests uz citu nodalu/palatu (pirms parveSanas
pacientam ir janomazgajas, jauzvelk tira vela) + nosleguma dezinfekcija;

+ GDH jeb C.difficile antigens POZITIVS un toksina A (enterotoksina) un
toksina B (citotoksina) antigéns NEGATIVS -> kontakta izolacijas
pasakumi Iidz bridim, kad pacientam 48 h nav infekcijas simptomi UN
pacients tiek izrakstits no stacionara vai parvests uz citu nodalu/palatu
(pirms parveSanas pacientam ir janomazgajas, jauzvelk tira vela);

» GDH jeb C.difficile antigens NEGATIVS un toksina A (enterotoksina) un
toksina B (citotoksina) antigéns NEGATIVS -> kontakta izolacijas
pasakumi l1dz bridim, kad tiek noskaidrots caurejas simptomu alternativais
c€lonis (kas nav infekciozs).

44.2.2. QIAstat-Dx Gastrointestinal Panel 2:

 C.difficile (toxin A/B) POZITIVS -> kontakta izolacijas pasakumi lidz
bridim, kad tiek pabeigta specifiska C.difficile antibakteriala terapija UN
pacientam 48 h nav infekcijas simptomi UN pacients tiek izrakstits no
stacionara vai parvests uz citu nodalu/palatu (pirms parves$anas pacientam
ir janomazgajas, jauzvelk tira vela) + nosléeguma dezinfekcija;

« C.difficile (toxin A/B) NEGATIVS -> kontakta izolacijas pasakumi lidz
bridim, kad tiek noskaidrots caurejas simptomu alternativais c€lonis (kas
nav infekciozs).

Infekciju kontroles/piesardzibas pasakumi:
44.3.1. Japacientam ir apstiprinata C. difficile infekcija vai aizdomas par to:

* Nekavgjoties uzsak kontakta izolaciju/infekcijas piesardzibas pasakumus
(negaidot laboratorijas rezultatus). Pacientu grup@Sana ir iesp&jama tikai
tad, ja C. difficile infekcija ir laboratoriski apstiprinata;

» Pacientam nodroSina vienvietigo palatu ar atsevisku tualeti, palata novieto
bistamo atkritumu tvertni. Marke palatu ar uzlimi “Izolacijas pasakumi
kontakta infekciju slimibu gadijuma” un uz tas uzlimé sarkano uzlimi
(sarkano uzlimi nepiecieSamibas gadijuma var sanemt pie Apriipes
vadibas);

* Nodrosina, lai roku dezinfekcijas Iidzeklis, ar ko veikt roku higiénu pirms
IAL uzvilkSanas, un atbilstoSie IAL (cimdi un priekSauts) biitu viegli
pieejami visiem darbiniekiem tieSi pirms izolacijas palatas;

* Mediciniskas ierices (tai skaita stetoskopu, tonometru u.c.) lieto tikai
infekciozajam pacientam un glaba izolacijas palata vai izolacijas zona.
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Lietotas mediciniskas ierices atstaj palata, lai nosléguma dezinfekcijas laika
tas varetu atbilstoSi dezinficét;

» Izglito pacientu, pavadosas personas par piesardzibas pasakumiem, roku
higiénu ar ziepém un @ideni; uzsver, ka palata biitu japamet pec iesp€jas
retak un tajos gadijumos, ja tas nepiecieSams arstniecibas un apripes
procesa. Pirms izieSanas no palatas, javeic riipiga roku higi€éna ar ziepem
un tdeni;

* Pacientu transporté tikai darbinieka klatbiitneé. Darbinieks rup€jas, lai
pacients neaizskartu virsmas, pogas, rokturus u.tml. Jainforme citu nodalu
vai struktiirvienibu personals, ka pacientam ir C.difficile infekcija.

44.3.2. Roku higiéna:

44.3.3.

44.3.4.

* Veikt roku higiénu pirms IAL uzvilkSanas un ieieSanas palata. IAL novelk
un utiliz€ bistamo atkritumu tvertné tieSi pirms izieSanas no izolacijas
palatas;

» P&c kontakta ar pacientu, vina mantam un palatas vidi rokas riipigi mazga
ar ziepem un udeni. Roku dezinfekcijas lidzeklis C.difficile infekcijas
gadijuma nav efektivs, jo nespgj iznicinat bakterijas sporas.

Izolacijas rezima un piesardzibas pasakumu atcelSana - var partraukt, ja

pacientam vismaz 48h vairs nav infekcijas simptomu un ir negativs

laboratorijas parauga rezultats.

Palatas tiriSana, dezinfekcija p&c pacienta izrakstiSanas - nepiecieSamo

dezinfekciju piesaka nodalas virsmasa vai tas pilnvarota persona elektroniski

slimnicas majaslapas sadala “Pieteikumi” -> “Nosléguma dezinfekcijas
pieteikums” un noradot indikaciju “C.difficile”;

44.3.4.1. Pirms nosléeguma dezinfekcijas:

*+ Masas paligs novac gultas velu palata un ievieto to
tdenscaurlaidigaja maisa, iznes no palatas traukus u.c.
priekSmetus;

*  Apkopgja savac atkritumus no palatas un WC;

» Palata paliek tikai gulta, matracis un spilvens, kas apvilkti ar
tdensizturigo parvalku u.c. stacionari priekSmeti (skapis, krésls,
TV utt.) un mediciniskas ierices (stetoskops, tonometrs u.c.).
Nosléguma dezinfekciju veic speciali apmacits un sertificets
dezinfektors;

 C. difficile gadijuma dezinfekcijai izmanto Ilidzekli, kas
iedarbojas uz vegetativam bakteriju formam, apvalkotiem un
neapvalkotiem virusiem, mikobaktérijam, seném un bakteriju
sporam; satur hloru, peroksida savienojumus — Clorinex-60 MD
4 tabl./10L @idens, ekspozicijas laiks 15 min.

* Péc ekspozicijas laika beigam drikst ieiet palata/WC. Veic
dezinficeto telpu mitro uzkopsanu.

VASI vai multirezistenta mikroorganisma konstatéeSanas un/vai uzliesmojuma
gadijuma

Ricibas kartiba un zinoSanas sist€éma, ja arstniecibas personai ir, radusas profesionali
pamatotas aizdomas par pacienta inficéSanos ar infekcijas slimibu aprakstita SPA-022
“Ar veselibas apriipi saistito infekciju zinoSanas, registréSanas un analizes procediira”.
Arstniecibas persona, kura konstat&jusi, ka pacientam ir infekcijas slimiba vai pastav
pamatotas aizdomas par vina inficéSanos:

45.2.1.

45.2.2.

informé infekciozo pacientu (vina vecakus), citus tai pasa palata esoSos
pacientus (vina vecakus), darbiniekus un apmekl&tajus par inficéSanas risku un
pretepidémijas pasakumiem infekcijas slimibas izplatiSanas novérsanai;
organiz€ pacienta medicinisko parbaudi un arstéSanu;
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45.2.3. organize nepiecieSamas laboratoriskas parbaudes;

45.2.4. pieprasa no pacienta zinas, kas nepiecieSamas pretepidémijas pasakumu
organiz€Sanai (zinas par kontaktpersonam, iesp&jamiem infekcijas slimibas
avotiem).

Laboratorija par katru multirezistenta mikroorganisma konstatéSanas gadijumu informe:

45.3.1. klimisko personalu;

45.3.2. infekciju kontroles dienestu.

Kliniskas struktirvienibas darbinieki, tiklidz ir sanemta informacija par

mikroorganisma izdaliSanu no kliniska vai skrininga parauga, uzsak pacienta izoléSanu

un/ vai kontakta piesardzibas pasakumus.

Infekciju kontroles dienesta darbinieki:

45.5.1. 1izverte iesp&jamos inficeSanas apstaklus, riska faktorus, izstrada priekSlikumus
to novérsanai;

45.5.2. parliecinas par pasakumu ievéroSanu;

45.5.3. nodro$ina gadijumu uzskaiti,
45.5.4. koording pretepidémijas pasakumus.

45.5.5. ja, apstiprinats, ka pacients inficéts ar epidemiologiski nozimigu ieprieksgja
arstniecibas iestade vai socialas apriipes iestade iegiitu baktériju vai infekcijas
slimibu, informe attiecigo arstniecibas iestadi vai socialas aprupes iestadi.

Uzliesmojuma gadijuma - pastiprinati infekciju kontroles pasakumi:

45.6.1. nemot veéra infekcijas izplatiSanas celus;

45.6.2. pacientu/vides paraugu papildus mikrobiologiska izmeklésana;

45.6.3. mérktieciga vides paraugu izmekl&Sana;

45.6.4. informé iestades Arstniecibas direktoru/ Valdi;

45.6.5. organiz€ epidemiologisko izmekl&Sanu.

Struktiirvienibas atbildiga persona par infekciju kontroles pasakumu ievieSanu

(virsmasa) nodroSina nepiecieSamos apstaklus:

45.7.1. 1identificeé kontaktpersonas;

45.7.2. seko, lai pasakumus ievero viss personals;

45.7.3. organizé nepiecieSamos infekciju kontroles pasakumus — izolaciju, pacientu
grupéSanu, kontaktpersonu laboratorisko izmekl&€Sanu, ikdienas un nosléguma
dezinfekciju.

Infekciozo pacientu grup€Sanas principi:

45.8.1. pacientus ar vienu un to paSu infekcijas slimibas c€loni, ja ar So infekcijas
slimibu neslimo atkartoti, atlauts ievietot viena palata;

45.8.2. infekciozo pacientu grup&Sanu saskano ar Infekciju kontroles dienestu;

45.8.3. infekciozo pacientu aizliegts ievietot viena palata ar pacientu, kuram ir
paaugstinats infic€Sanas risks, tai skaita, pacientu ar imtindeficitu, pacientu ar
briicem un pacientu, kuram sagaidama ilgstoSa arst€Sanas stacionara
arstniecibas iestade.

Slimnicas vadiba (arstniecibas direktore, valde) iesaistas, ja japienem citi nozimigi

lémumi:

45.9.1. apturet operacijas;

45.9.2. 1ierobezot uznemamo pacientu skaitu u.tml.
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Infekciju kontroles pasakumi, balstoties uz infekcijas transmisijas celu

Prasibas

Prasibas

nosaukums

Prasibas

infekcioza
pacienta izoleSanai

un
palatai*

izolacijas

Veicamie izolacijas rezima pasakumi

Aaerogena
izplatamas
infekcijas
slimibas
gadijuma
piemeéram,
vgjbakas,
masalas,
tuberkuloze

Ievieto izolacijas
palata (a
iesp&jams,
nodros$inot
zemaku
spiedienu  neka
citas telpas un
gaisa  apmainu
vismaz 12 reizes
stunda), velams
ar  atseviskam
labiericibam un
dusu.

Palata nodroSina
gaisa
dezinfekciju
ultravioleta
starojuma
baktericido
lampu.

gaisa

ar

Gaisa pilienu cela
izplatamas
infekcijas slimibas
gadijuma
pieméram, gripa,
RSV un citu
respiratoro virusu
ierosinatas
infekcijas,
masalinas,
klepus,
epidémiskais
parotits

garais

Ievieto izolacijas
palata, velams ar
atseviskam
labiericibam
dusu.
NepiecieSamibas
gadijuma,
pieméram,
infekciju slimibas
uzliesmojums,
saskanojot ar
Infekciju kontroles

un

dienestu, palata,
norobeZojot ar
aizslietni pacienta
gultu un
nodroSinot vismaz
divu metru
attalumu starp
pacientu  gultam,
kohort€ pacientus
péc infekciju
slimibas
ierosinataja.

44 no 63

Tabula Nr.13

Kontaktu cela izplatamas

infekcijas slimibas
gadijuma

piem&ram, vairums
bakterialo

gastrointestinalo infekciju
(salmonelloze, Sigeloze,
C. difficile infekcija), arl
rotavirusa, norovirusa,
adenovirusa u.c.

ierosinatas infekcijas, ka
art MDRO nésasana

Infekciozo pacientu
ievieto izolacijas palata ar
atseviskam labiericibam
un dusu.

NepiecieSamibas
gadijuma, pieméram,
infekciju slimibas
uzliesmojums, saskanojot
ar Infekciju kontroles
dienestu, palata,
nodroSinot vismaz 1,5 m
attalumu starp pacientu
gultam, kohorte pacientus
péc infekciju slimibas
ierosinataja.



Nr.
p.k.
3.

Prasibas

Prasibas
darbiniekam

Veicamie izolacijas rezima pasakumi

Darbinieks,
kuram nav
imunitates pret
konkréto
infekciju®, lieto

atbilstoSa izmeéra
respiratoru ar
augstas
efektivitates
filtriem pret
biologiskajiem
agentiem (FFP3)
(N99) vai FFP2
(N95)

* J—
Nemot véra, ka

imunitate var
neizveidoties uz
100% un
organisma
aizsargspéjas var
mazinaties
dazadu

apsvérumu  dél,
ka ar1 personals
strada ar
pacientiem, kuri
ir  uzpémigaki
pret infekciju
slimibam, INF
atbilstoSajas
kliniskajas
situacijas
rekomendé vilkt
FFP2 vai FFP3
respiratoru
visiem
darbiniekiem

Darbinieks  lieto
kirurgisko  sejas
masku. Ja pastav
liela augsgjo
elpcelu sekréta
1z§lakstiSanas
iespgja — ar1 acu
aizsargu.
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Darbinieks lieto vienreiz
lietojamo priekSautu (vai
virsvalku  ar  garam
piedurkném, atkariba no
risku izvertgjuma).
Cimdus lieto, ja pastav
risks saskarties infic€tiem
kermena Skidrumiem,
bojatu adu vai glotadu, vai
pieskaroties un veicot
arstnieciskas vai apriipes
procediras  pacientiem,
kuriem ir noteikts
izolacijas reZims MDRO
né€sasanas del. MRSA
gadijuma lieto arT masku,
ja pacientam ir respiratori
simptomi, tiek veikta
acrosolu genergjosa
manipulacija u.c.



Prasibas

Prasibas
pacientam un
pacienta pavadosai
personai

Veicamie izolacijas rezima pasakumi

Lieto atbilstosa
izmera
respiratoru ar
augstas
efektivitates
filtriem pret
biologiskajiem
agentiem (FFP3)

(N99) vai FFP2
(N95).
Personals  seko
un atgadina, lai
pacients un
pacienta
pavadosas
persona veic
rapigu roku

dezinfekciju vai
mazgasanu  ar
mediciniskajam
ziepem,
nokliistot mérka
nodala vai
strukttirvieniba,
un  atgriezoties
nodalas palata.

Lieto  kirurgisko
sejas masku.
Personals seko un
atgadina, lai
pacients un
pacienta

pavadosas persona
veic ripigu roku

dezinfekciju  vai
mazgaSanu ar
mediciniskajam

ziepém, noklistot
meérka nodala vai
struktirvieniba, un
atgriezoties
nodalas palata.
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Personals parliecinas un
atgadina, lai pacients un
pacienta pavadosas
persona veic rupigu roku
dezinfekciju vai
mazgasanu ar
mediciniskajam  ziepem,
noklistot meérka nodala
vai struktiirvieniba un
obligati veic roku
mazgasanu ar
mediciniskajam  ziepém
atgriezoties nodalas
palata.



Nr. Prasibas

p.k.

5.  Prasibas
infekcioza
pacienta
transportésanai

6. Prasibas medicinas

iericu  lietoSanai,
glabasanai un
apstradei

Veicamie izolacijas rezima pasakumi

Pacientu
transporte  tikai
darbinieka
klatbutng,
darbinieks
rupgjas, lai
pacients
neaizskartu
virsmas, pogas,
rokturus  u.tml.
Pirms pacienta
transporteéSanas

sazinas ar mérka
nodalu vai
struktiirvienibu
un informé& par
transportéSanas
uzsakSanu.

Mediciniskas
lerices (tai skaita
stetoskopu,
tonometru) ar
zemu iesp&jamo
infic€Sanas risku
lieto tikai
infekciozajam
pacientam un
glaba izolacijas
palata vai
izolacijas zona.
Pirms lietoSanas
citiem
pacientiem
dezinfice.

tas

Pacientu
transporte
darbinieka
klatbutng,
darbinieks rupgjas,
lai pacients
neaizskartu
virsmas,
rokturus u.tml.
Pirms pacienta
transporteéSanas
sazinas ar mérka
nodalu vai
struktiirvienibu un
informe par
transporteéSanas
uzsaksanu.

tikai

pogas,

Mediciniskas
lerices (tai skaita
stetoskopu,
tonometru) ar
zemu iesp&jamo
infic€Sanas risku
lieto tikai
infekciozajam
pacientam un
glaba  izolacijas
palata vai
izolacijas zona.
Pirms lietoSanas
citiem pacientiem
tas dezinfice.
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Pacientu transporté tikai
darbinieka klatbiitné,
darbinieks riipgjas, lai
pacients neaizskartu
virsmas, pogas, rokturus
u.tml. Darbinieks nem
Iidzi roku dezinfekcijas
lidzekli. Pirms pacienta
transportéSanas sazinas ar

mérka nodalu vai
struktiirvienibu un
informé par
transportéSanas
uzsaksanu.

Mediciniskas ierices (tai

skaita stetoskopu,
tonometru) ar  zemu
iespg€jamo infic€Sanas
risku lieto tikai

infekciozajam pacientam
un glaba izolacijas palata
vai izolacijas zona.

Pirms lietoSanas citiem
pacientiem tas dezinfice.

Ja pacients tiek transportets sédratos vai ratinkrésla, tad péc
pacienta transport€Sanas, s€drati vai ratinkrésls tiek noklati ar atras

iedarbibas
1izsmidzinot.

virsmu

dezinfekcijas

lidzekli,

to vienmerigi

* Uz izolacijas pacienta palatas durvim/ zonas izvieto attiecigo izolacijas pasakumu uzlimi.
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XII Darbinieku vakcinacija, riciba saslimSanas ar dazadam infekciju slimibam

gadijumos

47.  Darbinieku inficéSanas riska novertésana ar vakcinreguléjamam slimibam un to
profilakse

47.1. Veselibas apriipes darbinieku vakcinacijas mérki:

47.1.1.

47.1.2.
47.1.3.
47.1.4.

aizsargat veselibas apriipes darbinieku un vina gimenes loceklus no darba laika
ieglitam saslimSanam;

aizsargat pacientus, tai skaita 1pasi uzn€migus pacientus;

aizsargat citus veselibas apriipes iestades darbiniekus;

nodrosinat efektivu iestades darbu — nepartrauktu pacientiem nepiecieSamo
pakalpojumu sniegSanu.

47.2. Visparigi jautajumi:

47.2.1.
47.2.2.

ST instrukcija ir saisto$a visiem Slimnicas darbiniekiem.

Pirms darba tiesisko attiecibu uzsakSanas, nemot veéra darbinieka konkr&tos
funkcionalos pienakumus un darba apstaklus, tiek izverteéts darbinieka
infice$anas risks ar vakcinreguléjamam infekcijas slimibam.

47.3. Vakcinacija pret B hepatitu

Obligata darbiniekiem, kuri regulari (vismaz reizi ménest), pildot darba pienakumus vai
macibas, nonak tie$a saskaré ar pacientiem vai cilvéku biologiskajiem materialiem, kas var
saturét vai parnest B hepatita virusu, vai ar Siem materialiem piesarnotiem objektiem. Pret B
hepatitu vakcingjamie arstniecibas iestades darbinieki:

47.3.1.

47.3.2.

47.3.3.

47.3.4.

47.3.5.

47.3.6.

Arstniecibas personas, kuras veic:

e asins nemsanu, injekcijas;

kirurgiskas un lidzigas invazivas iejauksanas;

briicu apstradi un parsieSanu;

neatlickamas mediciniskas palidzibas sniegSanu;

patologiski anatomisko izmekl&sanu;

laboratoriskas parbaudes un mikrobiologiskus eksperimentus ar aktivu B
hepatita izraisitaju;

e asins parlieSanu;

e reanimacijas, anestézijas iericu apkalpoSanu;

e hepatita pacientu fizikalo izmekl&Sanu.

Arstniecibas iestazu paligpersonals, kur$ veic:

¢ medicinisko instrumentu mazgaSanu, sterilizaciju;

e telpu uzkopsSanu;

e atkritumu savakSanu;

e netiras velas savakSanu, SkiroSanu, transportéSanu, mazgasanu.

Medicinas studenti un medicinas skolu audzgkni pirms mediciniskas prakses
arstniecibas iestade.

Vakcinacijai pret B hepatitu veic atbilstoSi razotajai noteiktajai vakcinacijas
shémai.

Personam, kuras nav vakcintas pret B hepatitu un kuras veic kirurgiskas
procediiras, invazivas manipulacijas, veic serologisko izmeklé$anu B hepatita
antigéna (HBsAg) klatbiitnes noteikSanai vienu reizi gada.

Ja darbiniekam konstatéta B vai C hepatita virusa n€sasana un §1 arstniecibas
persona infic§jusi citu personu profesionalas darbibas laika (pieradits
epidemiologiskaja izmeklé$ana, un par to ir stajies speka tiesas spriedums), tad
darbinieks nedrikst veikt savus profesiondlos pienakumus (profesionalas
darbibas ierobezojumi attiecas uz infic€tajam personam, kuras veic invazivas
manipulacijas).



47.4.
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47.3.7. No vakcinacijas pret B hepatitu atbrivotas:

e Personas, kuram ir kontrindikacija vakcinacijai, ja to mediciniskaja
dokumentacija noradijis un ar parakstu apliecinajis arsts vai arsta paligs.
e Personas, kuram ir konstatéta parnesta vai esoSa B hepatita infekcija.

47.3.8. Darbinieka pienakums ir uzradit pot€Sanas pasi péc darba dev&ja, Veselibas
inspekcijas, Valsts darba inspekcijas amatpersonu, ka ar1 Slimibu profilakses un
kontroles centra epidemiologu pieprasijuma.

Vakcinacija pret gripu

Rekomendgjama visiem pacientu apriip€ iesaistitajiem Slimnicas darbiniekiem, jo tiem

pastav paaugstinats risks saslimt ar gripu un sekojosi nodroSinat ierosinataja transmisiju uz
hronisku slimibu novajinatiem pacientiem. Arstniecibas iestadé stradajoso vakcinacija
samazina pacientu mirstibu no gripas un izraisitajam komplikacijam. Vakcinaciju pret gripu
veic ik gadus pirms gripas epidémijas sakuma.

47.5.

47.6.

47.7.

47.8.
48.

48.1.

48.2.

Vakcinacija pret difteriju un stingumkrampjiem ir obligata visiem Latvijas
iedzivotajiem.

Vakcinacija pret MMR (masalas, epidemiskais parotits, masalinas) - jaapsver
iespjas darbinieka vakcinacijai péc riska izveért§juma un pec epidemiologiskam
indikacijam (jau ieprieks vakcinéts/ parslimojis).

Vakcinacija pret véjbakam — jaapsver iesp&jas darbinieka vakcinacijai péc riska
invert&juma un p&c epidemiologiskam indikacijam (jau ieprieks vakcinéts/ parslimojis).
Vakcinacija pret SARS-Cov2.

Prasibas un ieteikumi ricibai, ja iestades darbiniekam konstatéta infekcijas
slimiba

Merkis - NodroSinat nepartrauktu un pacientiem droSu nepiecieSamo pakalpojumu
sniegSanu.

Visparigi jautajumi

Instrukcija MK 20.07.2010. not. Nr.642 nosaka to infekcijas slimibu sarakstu, ar kuram

saslimus$am vai inficétam personam un personam, par kuram ir radusas profesionali pamatotas
aizdomas, ka tas infic€jusas ar So slimibu, noteikti profesionalas darbibas ierobezojumi.

Slimnicas darbiniekus, kuri iesaistiti partikas aprite, nedrikst nodarbinat, ja vini ir

infic€jusies ar $adam infekcijas slimibam (MK noteikumi Nr.642.1.pielikums):

Tabula Nr.14
N.p.k. |Infekcijas slimibas
1. A un E hepatits
2. Infekciozas akiitas zarnu slimibas ar noteiktu vai nenoteiktu etiologiju
3. Enterobioze un himenolepidoze
4, Paratifs, salmoneloze, Sigeloze, védertifs vai to izraisitaju nésasana
5 Bakteriologiski vai histologiski apstiprinata plausu tuberkuloze, ka arT arpusplausu
’ tuberkuloze ar fistulam vai mikobakteriju izdaliSanu ar urinu
Adas un glotadas slimibas ar sastrutojumiem, pustulam, ¢alam, fistulam atklatas
6. kermena dalas, to skaita folikulits, furunkuls, karbunkuls, adas un zemadas
panaricijs, paronihija, abscess, strutains konjunktivits
7. Difterija vai difterijas izraisitaja n€saSana
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Slimnicas darbiniekus aizliegts nodarbinat arstniecibas iestadg, ja tiem konstateta kada

no $adam infekcijas slimibam (MK noteikumi Nr. 642, 3.pielikums):

Tabula Nr.15
N.p.k. |Infekcijas slimibas Piezimes
1. A un E hepatits un infekciozas -
akiitas zarnu slimibas ar noteiktu vai
nenoteiktu etiologiju
2. Bakteriologiski vai histologiski -
apstiprinata plausu tuberkuloze, ka
ar1 arpusplausu tuberkuloze ar
fistulam vai mikobakteriju
izdaliSanu ar urinu
3. Lipigas adas parazitaras un sénisu | -
slimibas, to skaita mikrosporija,
trihofitija, kaskis
4. Jebkuras adas un glotadas slimibas | profesionalas darbibas ierobezojumi attiecas
ar sastrutojumiem, pustulam, ¢ilam, | uz infic€tajam personam, kuras veic invazivas
fistulam atklatas kermena dalas, to | manipulacijas, ka arT strada arstniecibas
skaita folikulits, furunkuls, iestazu kirurgijas nodalas (kabinetos),
karbunkuls, adas un zemadas intensivas terapijas un reanimacijas nodalas
panaricijs, paronihija, abscess,
argjas auss iekaisums, strutains
konjunktivits
5. Herpes virusu infekcija izsitumu profesionalas darbibas ierobezojumi attiecas
perioda uz infic€tajam personam, kuras aprupée
pacientus ar imiindeficitu
6. Patogéna stafilokoka epidémiska profesionalas darbibas ierobezojumi attiecas
celma nésasana uz infic€tajam personam, kuras veic
kirurgiskas procediras, ka art strada
arstniecibas iestazu kirurgijas nodalas,
intensivas terapijas un reanimacijas nodalas,
dzemdibu namos (nodalas) un jaundzimuso
nodalas, ja registréta arstniecibas iestadé
legiita patogéna stafilokoka attieciga celma
izraisita pacientu grupveida (divi gadijumi un
vairak) saslimSana
7. B vai C hepatita virusa né€sasana profesionalas darbibas ierobezojumi attiecas

uz infic€tajam personam, kuras veic invazivas
manipulacijas, ja §1 arstniecibas persona
infic€jusi citu personu profesionalas darbibas
laika, tas ir pieradits epidemiologiskaja
izmekl€Sana un par to ir stajies speka tiesas
spriedums
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N.p.k. |Infekcijas slimibas Piezimes

Difterija vai difterijas izraisitaja -

n€sasana

Gripa vai cita akita elpcelu profesionalas darbibas ierobezojumi attiecas

infekcija klinisko izpausmju perioda | uz inficétajam personam, kuras apriipeé

(drudzis, paaugstinata kermena pacientus un nonak tiesa saskarg ar tiem

temperatiira, klepus, rikles

iekaisums, iesnas)

Ja personai ir radusas pamatotas aizdomas, ka ta ir saslimusi ar kadu no $ajas prasibas
minétajam infekcijas slimibam vai arT tai ir kads slimibas simptoms no personas mediciniskaja
gramatina noradito slimibu simptomu kompleksa, kuras dél nosakami profesionalas darbibas
ierobezojumi, personai nekavejoties jazino par to tieSajam vaditdjam un jagriezas pie slimnicas
terapeita, infektologa vai gimenes arsta.

Ja darbinieks vairs nerada infic€Sanas risku, vin$ par to informe tieSo vaditaju un,
ierodoties darba, uzrada gimenes arsta izsniegtu apliecinajumu (darba nespéjas lapu).

Ja ir radies strids vai neskaidribas, jautajumu par profesionalas darbibas ierobezojumu
noteikSanu vai atcelSanu, jautajuma izskatiSana var pieaicinat terapeits, pieaicinot infektologu,
arodarstu.

Skatit arT dokumentu Nr. INA-004 “Obligato veselibas parbauzu veikSanas kartiba”.

XIII. IekS$ejas kontroles nodroSinasana
49.  Merkis

49.1. Uzlabot un pilnveidot BKUS veselibas apriipes pakalpojumu kvalitati higiénisko un
pretepidémisko jautajumu konteksta.

49.2. Salidzinat esoSo praksi ar BKUS Plana prasibam.

49.3. Veikt atbilstoSas izmainas 11dz8in€ja praksé vai Plana.

50. Ieks$ejo kontroli veic:

50.1. Izmantojot standarta protokolu (V-090“ Higiénas kartibas plana protokols”), kura
sadalas atbilst Plana aprakstitajam prasibam

50.2. IzveértéSana iesaistas vairakas personas — struktiirvienibas vaditaji, IK darbinieki,
augstakie vaditaji.

50.3. P&c izveértejuma sniedz ieteikumus attiecigas struktiirvienibas personalam, nostitot
nodalas vai struktiirvienibas vaditdjam, virsmasai, virsmasas aizvietotdjam vai
virsarstam elektroniski sagatavotu protokolu ar noveroto un korektivas aktivitates
registréjot REDMINE -> KPA registra, defingjot izpildes terminu.

50.4. Kapitalsabiedribas integrétas auditu un paSkontroles sist€mas ietvaros ar noteiktu
periodiskumu tiek veikti infekciju kontroles sistemas auditi un paskontrole (VSIA
“Beérnu kliniska universitates slimnicas” iek§€ja audita taktiskais plans /Gada plans).

50.5. Roku higiénas infrastruktiras izvert€§jums, izmantojot adapt€tu PVO anketu
(3.pielikums)

50.6. Roku higiénas prasibu ievéroSanas netieSa izveértéSana — roku dezinfekcijas Iidzekla
patérins — litri uz 1000 gultu dienam.

50.7. P&c nepieciesSamibas veic labojumus Slimnicas plana, piem&ram, ja Slimnica sak sniegt
jaunu pakalpojumu u.tml.).

50.8. Ieksgjas kontroles pasakumi notiek: planveida karta vismaz reizi gada katra
struktiirvieniba, uzliesmojuma, stidzibu gadijuma — nekavéjoties, ka ar1 atkartotas
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parbaudes notiek, parbaudot noteiktos ieteikumus un uzlabojumus.

XIV. Veres
Jomu reglamentgjosie tiesibu akti.
Epidemiologiskas drosibas likums.
Ministru kabineta (MK) noteikumi:

- MK 16.02.2016. noteikumi Nr.104 “Noteikumi par higiéniska un pretepidémiska
reZima pamatprasibam arstniecibas iestade”.

- MK 22.05.2012. noteikumi Nr.353 A“rstniecibas iestades radusos atkritumu
apsaimniekoSanas prasibas”.

- MK 20.07.2010. noteikumi Nr.642 “Noteikumi par profesionalo darbibu
ierobezojoso infekcijas slimibu sarakstu”

- MK 06.07.2010. noteikumi Nr.618 “Dezinfekcijas, dezinsekcijas un
deratizacijas noteikumi”.

- MK 10.03.2009. noteikumi Nr.219 “Kartiba, kada veicama obligata veselibas
parbaude”.

- MK 27.11.2001. noteikumi Nr.494 “Noteikumi par darbiem, kas saistiti ar
iesp&jamu risku citu cilvéku veselibai un kuros nodarbinatas personas tiek
paklautas obligatajam veselibas parbaudém”.

- MK 26.09.2000. noteikumi Nr.330 “Vakcinacijas noteikumi”.

- MK 05.01.1999. noteikumi Nr.7 “Infekciju registracijas kartiba”.

- Ministru kabineta 14.11.2017. noteikumi Nr.671. Dzerama tdens obligatas
nekaitiguma un kvalitates prasibas, monitoringa un kontroles kartiba. Pieejams:
https://likumi.lv/ta/id/295109-dzerama-udens-obligatas-nekaitiguma-un-
kvalitates-prasibas-monitoringa-un-kontroles-kartiba.

- Ministru kabineta noteikumi 28.07.2022. noteikumi Nr.470. Higi€nas prasibas
baseina un pirts pakalpojumiem. Izd Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/316403-
higienas-prasibas-baseina-un-pirts-pakalpojumiem

CHRISP. 2008. Disinfection & Sterilization Guidelines Queensland Health. Centre for
Healthcare Related Infection Prevention and Surveillance;

ECDC. 2013. Point prevalence survey of healthcare-associated infections and
antimicrobial use in European acute care hospitals. Stockholm: European Centre for
Disease Prevention and Control;

Friedman, Candace and Newsome, Willam. 2011. IFIC Basic Concepts of Infection
Control. 2nd Edition, IFIC;

NHMRC. 2010. Australian Guidelines for the Prevention and Control of Infection in
Healthcare. Commonwealth of Australia;

5.NHS. 2012. Standard Infection Control Precautions (SICPs) Literature Review: Safe
management of linen in the hospital setting. Health Protection Scotland (HPS);

6.NHS, Healthcare Associated Infection Task Force. July 2014. The NHSScotland
National Cleaning Services Specification. Health Facilituies Scotland, a Division of
NHS national services Scotland, July 2014;

7.NHS, Infection Control Team. 2015. National Infection Prevention and Control
Manual. Health Protection Scotland (HPS), Version 2.4;

8. NHS, Standard Infection Control Precautions (SICPs) Literature Review: Personal
Protective Equipment (PPE) Gloves. s.1. : Health Protection Scotland, 2015. Version 2.
9.IKSA “Medicinisko ieri¢u un materialu apstrades (transport€Sanas, sagatavoSanas,
tiriSanas, dezinfekcijas, sterilizacijas un glabasanas) labas prakses rekomendacija (II
redakcija)

10. Sehulster LM, Chinn RYW, Arduino MJ, Carpenter J, Donlan R, Ashford D, Besser
R,Fields B, McNeil MM, Whitney C, Wong S, Juranek D, Cleveland J. 2004. Guidelines
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for environmental infection control in health-care facilities. Recommendations from
CDC and the Healthcare Infection Control Practices Advisory Committee (HICPAC).
s.l. : American Society for Healthcare Engineering/American Hospital Association;

14) 11. Siegel JD, Rhinehart E, Jackson M, Chiarello L, and the Healthcare Infection
Control Practices Advisory Committee. 2007. Guideline for Isolation Precautions:
Preventing Transmission of Infectious Agents in Healthcare Settings. CDC;

15) 12. Wattal, Chand and Khardori, Nancy, [ed.]. 2014. Hospital Infection Prevention,
Principles & Practices. London : Springer India;

16) 13. WHO. 2009. WHO Guidelines on Hand Hygiene in Health Care. First Global Patient
Safety Challenge Clean Care is Safer Care: World Health organisation Patiant Safety A
World Alliance for Safer Health Care;

17) 14. William A. Rutala, David J. Weber, the Healthcare Infection Control Practices
Advisory Committee (HICPAC).2008. Guideline for Disinfection and Sterilization in
Healthcare Facilities: CDC

18) 15. IFIC Basic Concepts of Infection Control.3nd Edition — Revised 2015

19) EdudralLex The Rules Governing Medicinical Products in the European Union. Volume
4 EU Guidelines to Good Manufacturing Practice Medicinical Products for Human and
Veterinary Use. Annex 1 Manufacture of Sterile Medicinical Products (corrected
version). Brussels, 25 November 2088 (rev.).

20) Examining food, water and environmental samples from healthcare environments.
Microbiological guidelines. Public Health England. Published February 2020.
Pieejams: https://
assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment _data
/file/865369/Hospital F W _E Microbiology Guidelines Issue 3 February 2020 1
_.pdf

21) Practical guide to environmental infection control in hospitals. bioMerieux S.A.
Pieejams:  https://www.biomerieux-diagnostics.com/sites/clinic/files/environmental-
infection-control- booklet.pdf

22) Quality Standart for the Oncology Pharmacy Service. Commentary version. ESOP
2021. ISBN- Nr. 978-3-9822893-2-8

51.  Pielikumu saraksts

1) Shéma — 5 roku higiénas momenti

2) Sterilas mediciniskas ierices deriguma termina noteikSana péc punktu metodes

3) Darbinieku roku higi€nas izvertéjuma anketa

4) Aerogéno infekciju izolacijas pasakumi

5) Gaisa pilienu infekciju izolacijas pasakumi

6) Pacientu aizsargajosas izolacijas pasakumi

7) Izolacijas pasakumi kontakta infekciju slimibu gadijuma

52.  Par dokumenta aktualizaciju atbildigs Infekciju kontroles dienesta vaditajs.
Dokumentu aktualizgja Dana Isarova Infekciju kontroles dienesta

vaditaja
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1. pielikums
VSIA ,,Bérnu kliniska universitates slimnica”
dokumentam Nr. SPA-067

5 roku higienas momenti
Pacientu aprupe

P ~ -—_——— e e == ==
- e

-----

KAD?  Apstrada rokas pirms pieskaries pacientam bridi, kad tuvojies tam
KCAPLEC? Lai pasargatu pacientu no mikrobiem, kas var€tu atrasties
uz tavam rokam

KAD?  Apstrada rokas pirms aseptisku procediiru veikSanas
KAPEC? Lai pasargatu pacientu no mikrobiem, kas varétu atrasties
uz tavam rokam

KAD?  Apstrada rokas nekavéjoties péc saskares ar pacienta biologiskiem
Skidumiem (asinim, urtnu, krépam u.c.) un p&c cimdu novilksanas

KAPEC? Lai pasargatu sevi un slimnicas vidi (telpas, instrumentus,
iekartas), un citus pacientus no pacienta mikrobiem

KAD?  Apstrada rokas pec pieskarSanis pacientam un vina
aprikojumam, brid, kad ej prom no pacienta

KAPEC? Lai pasargatu sevi un slimnicas vidi (telpas, instrumentus, iekartas)
no pacienta mikrobiem

KAD?  Apstrada rokas péc pieskarSanas jebkuram priek8metam pacienta

~ apkaring, dodoties prom no pacienta

KAPEC? Lai pasargatu sevi un slimnicas vidi (telpas, instrumentus, ickartas)

no pacienta mikrobiem

Materials balstits uz Pasaules Veselibas organizacijas materialu. 'Based on the 'My 5 moments
for Hand Hygiene', URL:
http://www.who.int/gpsc/5Smay/background/Smoments/en/index.html

© World Health Organization 2009. All rights reserved.'
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2. pielikums

VSIA ,,Bérnu kliniska universitates slimnica”
dokumentam Nr. SPA-067

Sterilas mediciniskas ierices deriguma termina noteik§ana péc punktu metodes

1) Iepakojuma argjas kartas materials (punkti)
1. Kreppapirs (viena loksne) 20
2. Triskartigs neaustais materials (viena loksne) 40
3. Mediciniska papira maisin$ 40
4. Papira-plastikata maisin$ 80
5. Tyvek iepakojums 100
6. Konteiners (ar filtru, bez dubulta vaka, ar ieks€jo iepakojumu) 160
7. Konteiners (ar filtru, ar dubulto vaku vai vaka ventilu sist€ému, ar iek$gjo 400
iepakojumu)
2)  lepakojuma iek$gjas kartas materials (punkti)
1. Audums 20
2. Kreppapirs (viena loksne) 60
3. Triskartigs neaustais materials (viena loksne) 80
4. Mediciniska papira maisin$ 80
5. Papira-plastikata maisin$ 100
6. Tyvek iepakojums 120
3)  Papildu iepakojums sterilas barjeras aizsargaSanai (punkti)
1. Pretputeklu iepakojums 400
2. Slegts konteiners (nesterils) 250
3. Kastes transport€Sanai iestades teritorija 250
4. Konteineri transportéSanai arpus iestades teritorijas 750
4)  Uzglabasanas metode (punkti)
1. Parsienamais galdins nodala 0
2. Transporta rati 0
3. Valgjs plaukts vai galds 0
4. Skapis, atvilktne, sleégts plaukts 100
5)  Uzglabasanas vieta (punkti)
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Palata 0
Procediiru istaba 50
Medicinisko piederumu noliktava nodala 75

Sterila materiala noliktava (ventilacijas sisteémai, caur kuru iepliist gaiss, nav 100
baktericido filtru)

Sterila materiala noliktava (ventilacijas sist€mai, caur kuru iepliist gaiss, ir 300
baktericidie filtri)

6) Punktu skaits un atbilstosais deriguma termins

1.

2.

3.

1-25 24 stundas
26-50 7 diennaktis
51-100 1 ménesis
101-200 2 ménesi
201-300 3 ménesi
301-400 6 menesi
401-600 1 gads
601-750 2 gadi

>750 5 gadi
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7) Aprékina pieméri

Nr.
p. k.

1.

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

Kopa

2.1.
2.2.
2.3.
24.
Kopa
3.
3.1.
3.2.
3.3.

Kopa

Divkartigs kreppapira iepakojums skapi procediiru istaba:

kreppapira iepakojums (ar&ja karta)

kreppapira iepakojums (ieksgja karta)

skapis

procediiru istaba

2.pielikums

VSIA ,,Bérnu kliniska universitates slimnica”
dokumentam Nr. SPA-067

Punkti  Deriguma

termins$
20
60
100
50
230 3 ménesi

Kreppapira (ar¢ja karta), neausta materiala (iek$gja karta) iepakojums operacijas
sterilo materialu noliktavas plaukta:

kreppapira iepakojums (ar&ja karta)

triskartigs neaustais materials (iek$¢ja karta)

valgjs plaukts

kirurgisko operaciju bloka sterilo materialu noliktava

20
80
0
100

200 2 ménesi

Vienkartigs papira-plastikata iepakojums proceduru istaba uz parsienama galdina:

papira-plastikata maisin$

parsienamais galdin§ nodala

procediiru istaba

80
0
50

130 2 ménesi

* MK16.02.106. not. Nr. 104 1. pielikums “Sterilas medicinas ierices deriguma termina

noteikSana péc punktu metodes”
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Darbinieku roku higiénas izvertéjuma anketa

Datums

Parbaude veikta

planveida

priekslikumu izpildes kontrolei

cits iemesls:

Parbaudi veica:

Struktiirvieniba

Struktirvienibas
parstavis

1. Veselibas apriipes d

arbinieku skaits nodala

Arsti: Masas: masu paligi: Rezidenti:
2. Vai vienmer ir pieejams silts tidens
Ja Ne
3. Kada veida regul&jamie krani tiek lietoti
ar roku ar elkoni ar kaju automatiski
4. Vai vienreizlietojamie dvieli pieejami pie visam izlietném
vienmer gandriz vienmér reti nekad
5. Vai 8kidras ziepes pieejamas pie visam izlietném
vienmer gandriz vienmeér reti nekad
6. Vai spirtu saturosi roku dezinfekcijas lidzekli ir pieejami
vienmer gandriz vienmeér reti nekad
7. Kada veida roku dezinfekcijas lidzeklu dozatori ir pieejami
pie sienas pie gultas/galdina uz galda cita veida
stiprinami stiprinami novietojami
8. Vai dozatori novietoti tuvu pie apriipes/procediiras vietas
Ja Ne visur Ne

9. Vai ir persona, kura

atbild par dozatoru uzpildi un nomainu

Ja

Ne
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10. Vai ir pieejama uzskatama informacija par roku higiénas pasakumu veikSanu

info par roku info par roku

mazgasanas tehniku dezinfekcijas tehniku

cits info par roku higiénu

11. Darbinieku rokas un darba apgérbs atbilst Higiénas plana prasibam

Ja

dalgji

12. Kada un kam neatbilstiba konstatéta:

Arsts:

Masa:

Masu paligs:

Rezidents:

Students:

13. leteikumi:
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IEEJOT

1. Dezinficeét rokas

3. Dezinficét rokas

4.pielikums
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Aerogéno infekciju izolacijas pasakumi

= (7]

2. Uzlikt respiratoru. 3. Uzvilkt cimdus
Tikai, ja nav imunitate pret konkréto slimibu

IZEJOT

= [

2. Nonemt respiratoru 1. Novilkt cimdus
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Gaisa pilienu infekceiju izolacijas pasakumi

IEEJOT

1. Dezinfic@t rokas 2. Uzlikt masku 2. Uzlikt masku ar acu aizsargu 3. Uzvilkt cimdus
IZEJOT

3. Dezinficét rokas 2. Nonemt masku 2. Nopemt masku ar acu aizsargu 1. Novilkt cimdus
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Pacientu aizsargajosas izolacijas pasakumi

IEEJOT
1. Dezinficgt rokas 2. Uzlikt masku 3. Apsiet prick§autu 4. Uzvilkt cimdus
IZEJOT
4, Dezinficet rokas 3. Nonemt masku 2. Nonemt priekSautu 1. Novilkt cimdus

62 no 63



7.pielikums
VSIA ,,Bernu kliniska universitates slimnica”
dokumentam Nr. SPA-067

Izolacijas pasakumi kontakta infekciju slimibu gadijuma

IEEJOT

1. Dezinficet rokas 2. Apsiet priekSautu 3. Uzvilkt cimdus
IZEJOT

3. Dezinficet rokas 2. Nonemt priek3autu 1. Novilkt cimdus
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